
Мир  в  цифрах

Цены на нефть продолжают снижение. 
На минувшей неделе этот процесс активи-
зировался из-за появившейся информа-
ции об увеличении запасов чёрного золота 
в США. Между тем российское правитель-
ство продолжает оптимистично смотреть 
на падение цен на главный экспортный 
товар. 

Глава Минэкономразвития А. Улюкаев 
заявил, что не ждёт ещё большего про-
седания стоимости нефти. А президент 
Казахстана Н. Назарбаев прогнозирует, 
что она может опуститься до 30 долл. за 
баррель.

      КОММЕНТАРИЙ  «АиФ» $50  
зА бАррель - ЦеНА 
Нефти в бюджете 
рф НА 2015 Г.
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ЧИНОВНИКИ НАМ 
ВРУТ? 

Помните, как чиновники за-
являли о том, что сокращают 
свои доходы и отказываются 
от привилегий? Мол, народ, не 

время сейчас шиковать, бери 
с нас пример! И правда - отме-
нили индексацию зарплат гос-
служащих, потом некоторым 
категориям чиновников сокра-
тили оклады на 10%... «Неуже-
ли в них проснулась совесть? 
Неужели действительно стало 
стыдно перед нищающим на-
родом?» - подумали мы. 

Но на прошлой неделе ста-
ло ясно: все громкие заявле-
ния оказались пустым звуком. 
Росстат опубликовал средние 
зарплаты федеральных чинов-
ников за 1-е полугодие 2015 г. И 
вот что выяснилось: доходы гос-
служащих не только не умень-

шились, а, наоборот, выросли. 
И довольно прилично. В Госду-
ме средняя зарплата состави-
ла почти 113 тыс. руб., а это по 
сравнению с прошлым годом 
на 26% больше. Чиновники в 
Совете Федерации получают в 
среднем 139 тыс. руб. (рост на 
19,9%), в Счётной палате - 180 
тыс. руб. (рост - 69,3%). Ми-
нистерства тоже себя не оби-
дели. В МВД средняя зарплата 
87 тыс. руб. (на 9,6% больше), в 
Министерстве иностранных дел 
- 140 тыс. руб. (рост - 84,5%). 
Чиновники Минфина РФ получа-
ют почти 106 тыс. руб., и их зар-
плата выросла на 14,1%! Кста-

ти, именно эти люди урезают в 
бюджете социалку, призывают 
отказаться в 2016 г. от индекса-
ции пенсий и зарплат и говорят 
нам о том, что надо затянуть по-
туже пояса. Не стыдно?! Ведь 
Росстат опубликовал не только 
зарплаты чиновников, но и ос-
тальных граждан страны. А тут 
цифры куда более скромные. 
Средняя зарплата медсестёр 
и воспитателей - 26 тыс. руб., 
нянечек - 16 тыс. руб., соцра-
ботников - 19 тыс. руб. Куда им 
ещё затягивать пояса? Тем бо-
лее в такой период, когда рубль 
стремительно падает, а цены 
растут? 

 »ПЕРВО-НАПЕРВО

Газета издаётся с 1978 года
В розницу цена свободная

МОСКВА
 № 35  (1816)
26 августа - 1 сентября 2015 г.

WWW.AIF.RU

КАК СПАСТИ 
КОШЕЛЁК?
СМОЖЕТ ЛИ ПРАВИТЕЛЬСТВО
УДЕРЖАТЬ РУБЛЬ 
И НЕ ДАТЬ РОССИЯНАМ 
СПОЛЗТИ В НИЩЕТУ   
                                         с. 8 - 9
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ФИНИКУ - ФИГУ!
Почему Путина не при-

гласили в Берлин на пере-
говоры по Украине?

А. Усов, Орёл

Главы Украины, Германии, 
Франции 24 августа обсудили в 
Берлине выполнение минских 
соглашений. Отсутствие Прези-
дента России на встрече экспер-
ты не считают негативным сиг-
налом. Более того, то, что в день 
независимости Украины главы 
Германии и Франции, несмот-
ря на приглашение, не поехали 
в Киев, а вызвали Порошенко 
«на ковёр», - это неплохой знак 
для Москвы. На фоне эскалации 
конфликта в Донбассе Меркель 

и Олланду, как гарантам Мин-
ска-2, важно сохранить лицо. 
Глава МИД РФ Сергей ЛАВРОВ 

выразил надеж-
ду, что встреча в 
Берлине «станет 
воспитатель-
ной для Кие-
ва»: «Это будет 
небесполезно, 

учитывая, что на 26 августа на-
мечено очередное заседание 
контактной группы и её рабочих 
подгрупп, - заявил Лавров. - Для 
нас очевидна необходимость 
оказания дополнительного воз-
действия на Киев». Правда, по-
литологи считают, что без воз-
действия из Вашингтона Киев 
палец о палец не ударит. 

Екатерина МИРНАЯ

СПАСТИ МИНСК-2
 »ГОРЯЧАЯ  ТОЧКА

Зачем сменили главу РЖД?
Е. Миндубаева, 

Московская обл.

На прошлой неделе экс-гла-
ва РЖД Владимир Якунин стал 
кандидатом в члены Совфеда 
от и. о. губернатора Калинин-
градской области Николая Цу-
канова. Эксперты пророчат ему 
одну из руководящих должнос-
тей в СФ. 

В качестве нового руково-
дителя железнодорожной мо-
нополии наблюдатели ожи-
дали увидеть тяжеловеса. Но 
назначение получил 45-летний 
замминистра транспорта Олег 
Белозёров. Значимая строчка 
в его биографии - руководст-

во Росавтодором. Состояние 
дорог в России каждый может 
оценить сам. «Перед молодым 
технократичным руководите-
лем РЖД стоит задача срочно-
го повышения эффективнос-
ти компании, - сказал «АиФ» 
Алексей МУХИН, гендирек-

т о р  Ц е н т р а 
политической 
информации. - 
Ему предстоит 
избавиться от 
засилья старых 
кадров.  Они 

разочаровали, потратили не-
оправданно много государс-
твенных денег, при этом часто 
решали проблемы именно за 
счёт потребителей, повышали 
тарифы». Справится ли? 

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО

ЗАЧЕМ ПОМЕНЯЛИ МАШИНИСТА?
 »ВЛАСТЬ

Р. АБДУЛАТИПОВ, глава 
Дагестана: «Дербент был в до-
статочно заброшенном состоя-
нии… Я говорю: «Уважаемый 
мэр, по состоянию твоих улиц 
тебе 7 тысяч лет».

Юмор в том, что городу Дербенту в этом году 
исполняется 2000 лет, но люди там живут все 
5000. Вот ведь строили древние: столько веков, 
и всё без капремонта…

А. ЖУРАВЛЁВ, депутат 
Госдумы: «Не хватает места 
(в мечетях. - Ред.) в основном 
нелегалам. Но почему власти 
должно заботить возведение 
культовых учреждений для на-
рушителей миграционного за-

конодательства?»

Попробуем угадать: мечети будут строить с 
широким входом для всех желающих и несколь-
кими узкими выходами: на депортацию в Узбе-
кистан, Туркменистан, Киргизию…

А. РУЦКОЙ, экс-вице-пре-
зидент РФ: «В моём понима-
нии либерализм должен закан-
чиваться в постели с женой. В 
остальное время он неуместен, 
особенно в управлении страной 
и экономикой».

А консерватизм, полная политэкономическая 
противоположность либерализма, как должен 
начинаться? С любовницей? С любовником? В 
одиночку? Вообще не в постели?

А. ТКАЧЁВ, глава Мин-
сельхоза: «Если поднапряжём-
ся… то мы сможем через 5-7 
лет… производить всё абсолют-
но у себя в России. Кроме, на-
верное, цитрусовых, бананов, 
фиников».

В общем, через 5-7 лет им-
порт заместим так: финики 
- на фиги, апельсины - на «фиг 
с ними», банан - на «фиг вам»…

Д. ЛИВАНОВ, министр об-
разования и науки: «Уменьше-
ние числа школ в российских 
городах не влияет на качество 
образования».

Если это девиз нынешнего 
этапа реформы, то следующий, видимо, прой-
дёт под лозунгом «Школы вредят образованию!».

С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН. Фото Дмитрия АЗАРОВА/Коммерсантъ

Опросы проведены в июле и августе 2015 г. по репрезентативной всероссийской выборке 
городского и сельского населения среди 1600 человек в возрасте 18 лет и старше в 134 

населённых пунктах 46 регионов страны. Распределение ответов приводится в процентах 
от общего числа опрошенных. Статпогрешность не превышает 3,4%. 

ОПЯТЬ ПОДКАЧАЛИ «БОЯРЕ»?
Как вы 
считаете, 
получает 
ли Владимир Путин от 
своего окружения полную и 
достоверную информацию о 
положении в стране?

Как вы считаете, всегда ли 
руководители государства, 
высшие чиновники 
говорят правду, описывая 
положение дел?

Полную и 
достоверную
Неполную и 
искажённую
От него 
скрывают 
правду

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

НА  ЗАМЕТКУ

31
42

14

Всегда или практически 
всегда правду
По большей части правду
Иногда правду, иногда 
скрывают или лгут
По большей части 
скрывают и лгут
Практически всегда 
скрывают и лгут

4
13
34
32

9

34
32

Д. РОГОЗИН, вице-пре-
мьер: «Норвежские дипломаты 
(обещали выслать Рогозина, на-
ходящегося под санкциями ЕС, 
если он ещё посетит российс-
кую концессию на норвежском 
Шпицбергене. - Ред.) повели 
себя как арктический страус, закопавший го-
лову в снег».

Их норвежский страус прячет свою голову в 
сугробе. Наш же гордый буревестник налагает 
смело... кучу на их санкции смешные.

Правда Ложьил
и
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«Надо наказать тех, 
кто утаскивает 
деньги в зарубеж-
ные норки», - 
говорит писатель 
Юрий ПОЛЯКОВ.

ОТСТУПАТЬ 
НЕЛЬЗЯ

- Юрий Михайло-
вич, сейчас у России со 
всеми этими санкциями столько 
проблем, что то и дело раздаются 
мнения: может, лучше пойти на 
компромисс...

- Отступать нельзя: тогда утра-
тим суверенитет навсегда. Увы, 
так устроена западная цивили-
зация - договаривается только с 
сильными, слабых «запрягает». 
Молодые поколения иногда не 
понимают: почему в 1942-м так 
держались за Сталинград, столь-
ко народу положили? Или Нев-
ский пятачок, на котором до сих 
пор ничего не растёт - металла 
в земле больше, чем почвы. Но, 
если бы мы потеряли Ленин град, 
Сталинград, мы бы не выиграли 
Великую Отечественную войну. 
Не хочу драматизировать, но сей-
час - похожая ситуация. Если не 
выдержим напора, если слома-
емся, не станет единой России. 
Следующий этап - расчленение 
страны.

- Отношения России и Украины 
по-прежнему болезненные... Не-
давний приезд Путина в Крым гла-
ва Украины П. Порошенко назвал 
вызовом для всего цивилизованного 
мира...

- А я, например, считаю вызо-
вом бомбёжки и расстрел мирно-
го населения! И Путин, кстати, 
приехал в российский регион. 
Мы же не возмущаемся, что 
Меркель заглянула в Дрезден, 

хотя он сравнительно недавно 
не входил в ФРГ.   

КТО РАЗРУШИЛ СССР
- Ну если на присоединение 

Крыма у большинства реакция 
положительная, то другую иници-
ативу властей - публичное унич-
тожение санкционных продуктов 
- практически все восприняли как 
издевательство.

- Реакция, по-моему, правиль-
ная. Я до сих пор помню, как 
мне били по лбу за недоеденный 
кусок хлеба или кашу: «Ты бы в 
войну так не доел, когда мы на 
очистках картофельных жили». 
Уничтожение продуктов кажется 
мне диким. Но ещё непонятнее 
другое: долгое время мы целе-
направленно губили целые от-
расли нашего сельского хозяйс-

тва. Сейчас радуются: там 
фермы стали развивать, тут 

засевать поля. А кто рань-
ше-то мешал?! Зачем всё 

надо было уничтожать? 
Когда едешь по средней 

России - вокруг одни сор-
няки, коровники пустые, оран-
жереи без стёкол… Кто-то был 
заинтересован, чтобы у нас розы 
были голландские, картошка из-
раильская, помидоры француз-
ские! И лосось скандинавский, 
хотя свой косяками ходит. Стран-
но, что квас ещё русский остался. 
Недосмотрели… 

- Ну всем же ясно, кто эти 
«кто-то»...

- А мне не ясно! Я не слышал 
имён. Почему власть не назовёт 
их, не расследует? Тут недавно 
грозный представи-
тель Следст венного 
комитета сообщил: 
наконец выяснены 
имена владельцев 
Домодедовского аэ-
ропорта, виноватых в 
ненадлежащей охра-
не объекта, из-за чего 
стал возможен крова-
вый теракт. Убиться 
веником! Во-первых, 
крупнейший аэропорт 
- не будка починщика 
обуви. У нас что, об-
щенародную собст-
венность прохожим 
под честное слово раздавали?! 
Во-вторых, так и не откры-
ли телезрителям имена хозяев. 
Общество не может нормально 
развиваться, когда не анализи-
руются ошибки, не называются 
конкретные виновники прова-
лов, косяков, катастроф. А у нас 
до сих пор не названы и не нака-
заны хотя бы общественным по-
рицанием организаторы развала 
91-го и бойни 93-го...

В моём новом романе «Любовь 
в эпоху перемен» тема перестрой-
ки - центральная. Все наши ны-
нешние проблемы коренятся 

именно в той эпохе. Поразитель-
но: люди, взявшиеся за глобаль-
ное преобразование советского 
общества, не имели даже чётких 
планов и программ. Умный ры-
нок сам всё устроит. Ну да, а кар-

тошка сама окучит-
ся! Экономический 
обозреватель «Прав-
ды» Гайдар, по сути 
журналист, рефор-
мирует сложнейшее 
кризисное хозяйство 
страны! Именно от-
туда, из перестройки, 
родом министры, ко-
торые не знают, чем 
занимаются. Сейчас 
показывают заседа-
ния правительст ва по 
телевизору, всмот-
ритесь в глаза наших 
государственных му-

жей - там тоска. Я был учителем 
и помню: такая же тоска была у 
второгодников, которым я давал 
задание, обещая потом отпустить 
их во двор поиграть в футбол. Так 
и наш правящий класс: сидят и 
ждут, когда Путин отпустит. Кто-
нибудь когда-нибудь объяснял 
нам, какое общество мы строим? 
Если социально ориентирован-
ное, почему такой разрыв между 
бедными и богатыми? Отчего 
глава иного предприятия, ничем 
себя не проявивший, кроме но-
шения часов за миллион долла-
ров, получает столько, что даже 

боится в печати признаться? А 
музейный работник на Севере 
живёт на 12 тысяч рублей в ме-
сяц! Музейщик экскурсии водит, 
а глава корпорации - водит за нос. 

У коммунистов были планы и 
идеология, плохие или хорошие 
- другой вопрос. А сейчас у нас 
есть долговременный проект? 
Я не хочу ехать в поезде, на ко-
тором написана только станция 
отправления. Кондуктор, нажми 
на тормоза или объясни, куда 
едем! Кстати, именно с Горба-
чёвым началась прекраснодуш-
ная активность при отсутствии 
понимания своих действий. Хотя 
некоторые мои герои в романе 
считают, что тайный-то план 
был: люди проникли во властную 
элиту и выполнили свою миссию 
- развалили огромную страну, 
векового оппонента западной 
цивилизации. Вы возьмите ка-
рандашик и выпишите в стол-
бик имена активных участников 
перестройки, развала страны, 
приватизации, либерализации и 
с удивлением обнаружите: мно-
гие давно отбыли на ПМЖ на За-
пад, а дети их почти поголовно 
там. Да, после революции тоже 
был гигантский исход. Но белые 
эмигранты в Европе и Америке 
водили такси, стояли у конвейе-
ров, бегали официантами, а не 
скупали дворцы вдоль южного 
побережья Франции и в аристок-
ратических кварталах Лондона. 

Почувствуйте разницу! Всё это 
наводит на размышления. Ли-
деры перестройки вещали о со-
циальной справедливости, недо-
пустимости того, что в райкоме 
партии дают на батон колбасы 
больше, чем на заводе в заказе. 
И что сделали, взяв власть? Всё 
приватизировали, разрубили 
страну на части, лишили людей 
пенсий, социальных льгот, бес-
платного образования и лечения.  

- Но, согласитесь, сегодня по-
ложение не сравнить с разрухой 
перестройки...

- Конечно, по сравнению с 90-
ми годами, когда Россия разва-
ливалась и людям было не на что 
жить, мы продвинулись. Я пони-
маю, после десятилетия разгула 
ельцинской семейст венности по-
вернуть огромный государствен-
ный корабль сразу невозможно. 
Но прошло 15 лет! За такое же 
время большевики когда-то с ну-

ля промышленность отгрохали, 
понастроили вузов, домов 
культуры, а мы до сих пор 
олигархов в государствен-

ную бронетелегу запрячь 
по-настоящему не можем 
- взбрыкивают. Темпы раз-
вития очень медленные. На 

Соловках, я оттуда приехал, нет 
ни одного банкомата. А ведь это 

мировой туристический центр! У 
Грефа, конечно, очень красивые 
галстуки, но, может, и о державе 
пора подумать?! 

Власть должна принять такие 
законы и меры, чтобы воротилам 
ничего не оставалось, как быть 
патриотичными. Скажу более: в 
нынешней исторической ситуа-
ции дело вести надо так, чтобы 
непатриотичность стала для биз-
неса опасна. По-другому никак. 
Америка у ворот! От наших до-
революционных предпринима-
телей остались Третьяковская 
галерея, МХАТ, больницы, шко-
лы, фабрики... А что мы имеем от 
наших олигархов, которых наби-
ли, как чучела, общенародными 
активами, а они из любого кри-
зиса норовят выскочить за счёт 
казны или смыться с котомками 
и потомками за границу? Вы ду-
маете, народ, который обозвали 
избирателями и успокоились, 
этого не видит, не понимает? 
Видит и понимает! Продолжая 
непатриотичную социально-
экономическую политику, мы 
уподобимся библейскому дому 
на песке. А дом должен стоять 
на камнях. Наши краеугольные 
камни: патриотизм, ответствен-
ность государства и бизнеса перед 
народом, социальная справедли-
вость и открытость... 

Ольга ШАБЛИНСКАЯ

«В нынешнем противостоянии с Западом нам идти на компромиссы 
никак нельзя!» Фото PhotoXPress.ru

ИДЁТ ИГРА БЕЗ ПРАВИЛЛИЧНОСТЬ

ИНТЕРЕСНО, 
А ПОЧЕМУ 
«ГАРАНТЫ 
ГЛАСНОСТИ» 
ЖИВУТ НА 
ЗАПАДЕ?!

 

Юрий ПОЛЯКОВ. 
Родился в 1954 г. в Москве. 
Писатель, поэт, драматург («Сто 
дней до приказа», «ЧП районно-
го масштаба» и пр.). Гл. редак-
тор «Литературной газеты».

ДОСЬЕ

ОСТРЫЙ 
РАЗГОВОР
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Военнослужащие железнодорожных войск ведут активное строительство железной дороги в обход 
Украины. Дело в том, что 30 км дороги, ведущей в южные регионы России, проходят через неспокойную 
Луганскую область. Чтобы не подвергать жизни пассажиров опасности, и было принято решение по-
строить обходной путь. Фото РИА Новости, инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

ГОВОРЯТ, ЧТО строитель-
ство дорог хотят удешевить с 
помощью штрафов и чёрных 
списков. Комментарий «АиФ»: 
Правительственная комиссия 
по транспорту одобрила проект, 
призванный повысить качество 
российских дорог. Среди пре-
дусмотренных мер есть штрафы 
за нарушение контрактов и со-
здание списка недобросовест-
ных подрядчиков.

«Эти идеи обсуждаются дав-
но, и хорошо, если будут на-

конец реализованы, - сказала 
«АиФ» Екатерина Решетова, ст. 
научный сотрудник Института 
экономики транспорта и транс-
портной политики Высшей 
школы экономики. - Позитив-
но повлияют на качество работ 
не только штрафы, но и чёрные 
списки. Число подрядчиков в 
отрасли невелико, поэтому за-
теряться не получится. И даже 
коррупция недобросовестному 
подрядчику не поможет - лю-
бой чиновник побоится дать 
выгодный контракт компании 
с пятном на репутации». 

НАПУГАЕМ ВОРА ЧЁРНЫМ СПИСКОМ?
 »ДОРОГИ

ГОВОРЯТ, ЧТО наши учёные 
создали высокочувствительный 
сенсор, способный оперативно 
выявлять онкологию, и его мож-
но будет установить в смартфон. 
Комментарий «АиФ»: Прибор 
разработали молодые учёные 
из Московского физико-тех-
нического института (МФТИ). 
«Он может находить следы при-
сутствия в организме вирусов 
ВИЧ, герпеса, а также маркеры 

онкологических заболеваний, 
- пояснил «АиФ» Дмитрий Фе-
дянин, один из авторов иссле-
дования. - Предложенная нами 
схема обладает целым рядом 
преимуществ по сравнению с 
конкурентными решениями: 
сенсор сверхкомпактный, его 
можно разместить на чипе. Но, 
чтобы создать готовый меди-
цинский прибор и интегриро-
вать его в гаджеты, потребуется 
не один год. По нашим оцен-
кам, на это уйдёт 5-10 лет».

МОБИЛЬНИК ВЫЯВИТ РАК?
 »НАУКА

ГОВОРЯТ, ЧТО нас ждёт де-
фицит зерна - аграрии отказались 
продавать урожай государству, 
потому что его выгоднее отпра-
вить на экспорт. Комментарий 
«АиФ»: «Производители не хо-
тят продавать зерно из-за роста 
курса доллара, - пояснил «АиФ» 
Аркадий Злочевский, президент 
Российского зернового союза. - 
Они будут ждать лучшей цены, 

но это не значит, что они отпра-
вят пшеницу на экспорт. Ведь у 
нас действует экспортная пош-
лина, и чем выше курс, тем она 
больнее бьёт по экспорту». По 
словам эксперта, цена на зерно 
вырастет соответственно рос-
ту курса доллара: «Например, 
удобрения, стоимость которых 
полностью привязана к валюте, 
быстро подорожают. А значит, 
и пшеница не может оставаться 
дешёвой». 

БУЛКА С ДОЛЛАРОМ
 »УРОЖАЙ

О  ЧЁМ  ЕЩЁ  ГОВОРИЛИ  НА  НЕДЕЛЕ? 

■ Премьер-министр Д. Медведев подписал постановление, 
которое устанавливает границу страны на континентальном 
шельфе Охотского моря. Теперь российского шельфа стало на 
50 тыс. кв. км больше.
■ А. Лукашенко предложил «Газпрому» увеличить транзит 
газа в Европу через Белоруссию. 
■ Около 80% школьной формы, продающейся в России, не 
соответствует стандартам качества детской одежды. Основной 
поставщик опасной формы - Китай.
■ Глава «Р-Спорт» Василий Конов отказался от должности 
главного редактора нового канала «Матч-ТВ». 

ГОВОРЯТ, ЧТО отношения 
между РФ и Японией обостри-
лись из-за поездки премьер-ми-
нистра Дмитрия Медведева на 
Курилы. Комментарий «АиФ»: 
МИД Японии немедленно вы-
разил протест, отметив, что ви-
зит премьер-министра РФ на 
остров Итуруп «ранит чувства 
японского народа». В ответ Мед-
ведев предложил японцам «не 
расстраиваться» и пояснил, что 
Курилы являются частью Рос-
сии и наши чиновники продол-
жат посещать острова. Эксперты 
предположили, что встреча в То-
кио Президента РФ В. Путина 
и премьер-министра Японии 
С. Абэ в 2015 г. не состоится. «В 
Токио рассчитывали на сговор-
чивость РФ под давлением сан-
кций, но позиция Москвы, на-
оборот, ужесточилась», - уверил 
«АиФ» Валерий Кистанов, глава 
Центра японских исследований 
Института Дальнего Востока 
РАН. Впрочем, отмены визита 
может и не последовать: «Для 
японцев будет страшная вещь, 
если Россия и Китай сойдутся 
на антияпонской основе». 

 »ПОЛИТИКА

КУРИЛЫ НАШИ!

ГОВОРЯТ, ЧТО, по утверж-
дению Роспотребнадзора, в этом 
году грипп придёт уже в сентябре. 
Комментарий «АиФ»: «Подъём 
заболеваемости гриппом и ос-
трыми респираторными забо-
леваниями в начале сентября 
традиционен, - пояснил «АиФ» 
Игорь Никоноров, к. м. н., ст. 
научный сотрудник НИИ грип-
па. - Заканчивается сезон кани-
кул и отпусков, увеличивается 
число людей в транспорте, на 
работе, в детских коллективах 
и возрастает «обмен» возбу-
дителями инфекций. Но сен-
тябрьский всплеск непродол-
жителен. Сезонные эпидемии 
гриппа происходят обычно в 
ноябре - декабре. Штаммовый 
состав гриппозных вакцин кор-
ректируется ежегодно».

 »ЗДОРОВЬЕ

ГРИПП ПРИШЁЛ? 

Ведущий рубрики 
Юлия ШИГАРЕВА.

Материалы подготовили: 
Екатерина БАРОВА, Юлия БОРТА, 

Полина МОЛОТКОВА, Дмитрий 
ПИСАРЕНКО, Лидия ЮДИНА, 

Алексей ЧЕБОТАРЁВ
БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ

ГОВОРЯТ, ЧТО скоро дока-
зать вину врача в причинении вреда 
здоровью будет легче. Коммента-
рий «АиФ»: Минздрав разработал 
проект приказа, утверждающий 
порядок определения степени 
тяжести вреда здоровью челове-
ка. По нему вред здоровью может 
наступить не только от внешних 
причин, но и «в результате не-
оказания помощи больному без 
уважительных причин лицом, 
обязанным её оказывать... либо 
вследствие ненадлежащего ис-
полнения лицом своих профобя-
занностей». «До сих пор невоз-
можно было определить степень 
тяжести вреда пациенту, если он 
наступал вследствие врачебной 
деятельности. Считалось, что 
вред здоровью мог возникать 
только от внешних причин. Если 
такую поправку в законопроект 
внесли, это шикарно, потому 
что много экспертиз разбива-
ется именно об эту оговорку в 
законодательстве», - пояснил 
«АиФ» Александр Саверский, 
президент Лиги защитников 
пациентов. 

ВРЕД В ЗАКОНЕ?
 »МЕДИЦИНА

РОССИЯ

АУКРАИНАРАИ А

Рязань

Москва

Мичуринск

Воронеж
Лиски
РоссошьРоссошь
ЖуравкаЖуравка

МиллеровоМиллерово

ПрохоровкаПрохоровка

Чертково

Ростов

Горловка

Чёрное море

Славянск

Харьков
Белгород

Орёл

Батайск

Краснодар
Кривенковская
Адлер

Тула

Курск
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МЫ ПОЙДЁМ ДРУГИМ ПУТЁМ!

Участок 
дороги, который 
начали строить

Сущест-
вующий маршрут 
железной дороги

Как поезда будут 
ездить на юг после 
2018 г.

Так поезда 
ходили раньше

Так поезда 
ходят через 
Украину сейчас

Так поезда 
будут ходить в 
обход Украины
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ШАГОМ МАРШ!
Было: к оче-

редной годов-
щине Победы в 
городе С. поста-
вили памятник 
- женщина с го-
лым младенцем 
на руках. При-
нимать приеха-
ла комиссия во 
главе с генера-

лом. «Это что?» - спросил он. 
Ему объяснили: «Мать с ребён-
ком - символом нарождающейся 
жизни». «Символ... - хмыкнул 
генерал. - С таким молотильни-
ком?! Убрать!» Местные перепу-
гались: «Всё?! Мы не успеем!» 
«Ну хотя бы молотильник!» - 
смилостивился генерал.

«Молотильник» укоротили 
- он стал крохотным «молотиль-
ничком». И эта скульптурная 
композиция по сию пору уютно 
стоит в городском сквере.

Сказано: «От великого до 
смешного - один шаг». В День 
независимости Украины укра-
инские военные участвовали в 
параде в иностранном обмунди-
ровании, тем самым браво де-
монстрируя... свою зависимость.

До смешного - один шаг. А 
сколько до страшного? Фор-
ма есть, оружие есть, осталось 
(иначе не бывает!) сколачивать 
гробы и печатать «похоронки».

Независимости не бывает - 
человек всегда от чего-то зави-
сит: от погоды, от правителей, 
от родных и близких. Иначе па-
рад должен выглядеть так: плачу-
щие матери, осиротевшие дети, 
калеки на костылях и в колясках, 
старики с куском хлеба в дрожа-
щей руке... А принимает парад 
- толстомор... толстощёкий 
миллиардер, свысока взирая 
на душераздирающее зрелище 
и благосклонно улыбаясь.

От великого до смешного 
- один шаг, а от смешного до 
великого - путь долгий. Иные 
наши сограждане, кривясь, гово-
рят о возрождении патриотизма 
как о какой-то болезни инфекци-
онной. Патриотизм необходим 
именно здоровому обществу. 
Но когда на телеэкране появля-
ется, как бы помягче сказать... 
какой-нибудь живоглот и начи-
нает балаболить о патриотизме; 
когда этот (или другой), прида-
вая голосу патетические нот-
ки, начинает трубить о любви 
к отчизне, которую он и ему 
подобные с жадностью и легко 
продавали; когда, не моргнув 
наглым глазом, начинает втю-
хивать обездоленным и обоб-
ранным соотечественникам 
про их долг родине - кажется, 
всунул бы руку в экран и звез-
данул по лбу! Да так, чтоб голо-
ва отвалилась! Но...

Кажется, только втянешь руку 
обратно, безголовое тело спокой-
но поднимет свою башку, смах-
нёт с неё пылинки, присобачит на 
место и... как ни в чём не бывало 
продолжит призывать, поучать и 
понукать.

Ну а в отместку за снос в 
Польше памятников совет-
ским воинам - переименовать 
в Москве Варшавское шоссе. И 
чтобы переименовать эконом-
но - поменять всего одну букву: 
первую «а» на «о». Название по-
теряет свою национально-гео-
графическую принадлежность. 
И что немаловажно - зазвучит 
для россиян весьма актуально. 

ДИАГНОЗ

КОКЛЮШКИНА

Использованы плакаты В. Говоркова «Не балуй!» и И. Ганфа «Народы мира не хотят повторения бедствий войны» (1950 г.).

У каждого человека есть свои 
секреты. Правда, если вы поль-
зуетесь Интернетом, то ваши 
секреты могут стать достоянием 
спецслужб. На днях в США вы-
шла новая версия операционной 
системы Windows, которую мож-
но бесплатно закачать на свой 
гаджет. В Госдуме опасаются, 
что версия способна шпионить за 
россиянами, и предлагают запре-
тить её использование, так как 
она собирает все данные о поль-
зователе - сведения о звонках, 
текстовые, голосовые сообщения 
и даже пароли. Кто даст гаран-
тию, что данные не окажутся в 
АНБ, ЦРУ и ФБР? А главное - что 
делать, если все гаджеты работа-
ют на штатовских операционках? 
Отказаться от них и очутиться в 
каменном веке или поступить по 
примеру Китая, недавно разра-
ботавшего свою операционную 
систему China Operating System? 
Теперь китайские гаджеты уже не 
под контролем спецслужб США. 
Вероятнее всего - под контролем 
своих.

         ШЕРШАВЫМ  ЯЗЫКОМ  ПЛАКАТА

ПОД КОНТРОЛЕМ 

РФС ПРЕДЛО-
ЖИЛ УСТАНО-
ВИТЬ ПОТОЛОК 
ЗАРПЛАТ ДЛЯ 
ФУТБОЛИСТОВ: 
ТЕПЕРЬ МАКСИ-
МАЛЬНЫЙ ОК-
ЛАД НЕ ДОЛЖЕН 
П Р Е В Ы Ш А Т Ь 
2 МЛН РУБ. В 
МЕСЯЦ. НЕ ВЫ-

СОКОВАТО ЛИ «ПОТОЛОК» ЗАДРА-
ЛИ? И КОМУ ЕЩЁ НЕПЛОХО БЫЛО 
БЫ ТАКОЙ ПОТОЛОК ЗАРАБОТКА 
ВВЕСТИ?

Всё это страшно любопытно 
и смешно. Если задаться воп-
росом, кто такие наши футбо-
листы, то на него не сразу най-
дёшь ответ. Если это те люди, 
которые во время трансляций 
больших соревнований, чем-
пионатов мира, Европы абсо-
лютно бессмысленно бегают по 
полю в течение достаточно про-
должительного времени, тогда 
вообще неясно, зачем им платят 
зарплату. С моей точки зрения, 
наши футболисты сами должны 
находить спонсоров, которые бы 

нам приплачивали за то, что мы 
смотрим такой третье сортный 
балет. Наши футбольные матчи 
- это такой отъём у нас качест-
венных эмоций!

Единственный человек 
из всего сонма, кото-
рому я предлагаю не 
то что не ограничивать, 
а повысить зарплату в 
несколько раз, - это 
футболист Андрей Ар-
шавин. Чтобы он мог 
наконец-то собраться 
с силами и не делить 
со своей бывшей суп-
ругой имущество.  
Чтобы ему хватало 
денег на алимен-
ты  - он же много-
детный отец. Так 
давайте поможем 
ему с зарплатой, 
чтобы ею он своим детям помог.

Ещё я предлагаю контролиро-
вать зарплаты государственных 
мужей. Вернее, даже не зарпла-
ты, а доходы. Потому что здесь 

всё, в общем, очень грустно. 
Грустно нам как налогоплатель-
щикам, как гражданам страны. 

Мы теряем былое чувство 
юмора, когда смотрим на 
их яхты и особняки в мил-
лионы долларов, на фото-
графии с элитных италь-
янских курортов. Наши 
родители и мы работали на 
госпредприятиях, поэтому 
государственные зарпла-
ты хорошо себе представ-
ляем. И понимаем: даже 
если человек получает 
150 тысяч рублей в ме-
сяц, ему всё равно не 
хватит ни на яхты, ни 
на итальянские курор-
ты. Эти моменты - они 
очень стыдные. Потому 

что по этим курортам ша-
рятся не безвестные воры, а 

люди, узнаваемые в лицо, обра-
зованные... Они же не от сохи и 
способны прикинуть, чем эти 
курорты могут им отозваться 
рано или поздно. 

И тогда возникает мысль: они 
соотечественников или в грош не 
ставят, или считают нас абсо-
лютно законченными дебилами. 
Что неправда. Мы не дебилы. 
Мы считать умеем. Мы в школе 
проходили таблицу умножения, 
и нас не хватит умственный 
коллапс, чтобы умножить 150 
тысяч рублей на 12 месяцев. 
И ещё мы совершенно точно 
знаем: в соответствии с законо-
дательством РФ служение Оте-
честву несовместимо ни с каким 
бизнесом. Человек не может 
быть одновременно бизнесме-
ном и руководителем какого-
нибудь ведомства в админист-
рации президента. И, когда мы 
понимаем, что эти люди живут 
не то чтобы не по средствам, а 
перпендикулярно средствам, 
мы, граждане, взираем на них 
с таким несколько пугачёвским 
выражением в глазах. Во всех 
нас просыпается Емельян. А это 
неправильно.  

Татьяна Устинова, писатель

ОБЩЕРОССИЙ-
СКИЙ НАРОД-
НЫЙ ФРОНТ ОБ-
НАРУЖИЛ, ЧТО 
Н Е К О Т О Р Ы Е 
РЕГИОНАЛЬНЫЕ 
ЧИНОВНИКИ ЗА 
Б Ю Д Ж Е Т Н Ы Й 
СЧЁТ ПОКУПА-
ЮТ СЕБЕ ПОЛИ-
СЫ ДМС - ПЛАТ-

НОЕ ДОПОЛНЕНИЕ К СИСТЕМЕ 
ОБЯЗАТЕЛЬНОГО МЕДИЦИНС-
КОГО СТРАХОВАНИЯ, КОТОРОЙ 
ПОЛЬЗУЕМСЯ МЫ ВСЕ. ГОДО-
ВАЯ СТОИМОСТЬ ПОЛИСА НА 
ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА ДОСТИГАЛА 
128 ТЫС. РУБ.

Нас поразили суммы, ко-
торые выкладываются за по-
лисы для государственных и 
муниципальных служащих. В 
них входит и грязелечение, и 
VIP-палаты, и неограниченное 
количество сеансов массажа, 
приём в самых дорогих част-

ных клиниках страны. Вместо 
того чтобы заняться улучшени-
ем качества бесплатной общедо-
ступной медицины, на которую 
всегда не хватает денег, чинов-
ники оплачивают себе 
ДМС. Нам до сих 
пор ещё прихо-
дит из регионов 
информация 
о том, что у 
них тоже 
есть такие 
полисы у чи-
новников. Похоже, 
это не исключение, а система. 

И чиновникам не стыдно! 
Они пытаются оправдываться, 
рассказывая, что на самом де-
ле приобретают эти полисы для 
ветеранов ВОВ. Но в техзадании 
к госзакупке чётко сказано, для 
кого и что покупается. О каких 
ветеранах идёт речь?! Может, 

им и выделят десяток полисов, 
но точно не тех, что по 128 тыс. 
К сожалению, это не первый 
раз, когда наглецы пытаются 
прикрыться такими святыми 
вещами. Представитель одной 

энергетической 
компании из 

х о л д и н г а 
«Россети» 

рассказывал, 
что, приобретая за 
бюджетные день ги 
«Монблан» и дру-

гие брен-
д о в ы е 
кошель-

ки и сумки по 50-60 тыс. руб., 
они готовятся 9 Мая ветеранов 
поздравлять. Всё это бред и глу-
пости! Надеемся, что ветеранов 
они всё-таки поздравили, но, 
понятно, не теми дорогими ве-
щами, которые хотели купить. 

Мы и дальше будем сле-
дить за этой историей, потому 
что считаем - и Минздрав нас 
поддерживает, - что если ре-
гиональные чиновники боятся 
получать медицинскую помощь 
в обычных поликлиниках на 
общих основаниях, то им надо 
строить работу в регионе так, 
чтобы качество медицины там 
повышалось, а не уходить в 
VIP-обслуживание. Иначе мы 
дойдём до того, что для чинов-
ников появится отдельная ох-
рана, а полиция пусть простых 
смертных бережёт. Откроем 
частные детские сады для их 
детей и перестанем строить 
обычные садики для наших, и 
т. д. Чиновники должны быть 
ближе к людям! 

Антон Гетта, руководитель 
проекта ОНФ «За честные 
закупки» 

ПРОСЫПАЕТСЯ ЕМЕЛЬЯН ПУГАЧЁВ

ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ ЧИНОВНИКОВ

ПОЗИЦИЯ

УСТИНОВОЙ

МНЕНИЕ

ГЕТТА
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Надолго ли 
хватит народного 
терпения?

Власть так уВлекается пого-
ней с сачком за либеральны-
ми бабочками, что, похоже, 
может проглядеть пояВление 
реальной опасности. а между 
тем такая опасность может 
пояВиться с самой неожи-
данной для Власти стороны.

Центральное телевидение ре-
гулярно показывает нам встре-
чи В. Путина с губернаторами. 
Вот сидит за столом напротив 
президента прилетевший в 
Москву губернский начальник 
и с каменным лицом рапорту-
ет Владимиру Владимировичу 
«об успехах». Но вот вопрос: 
скажите, во время репор-
тажей из кремлёвского 
кабинета вы хоть раз 
слышали из уст гу-
бернатора какую-
нибудь жалобу? 
Плохи, дескать, 
дела, Владимир 
Владимирович: 
заводы рабо-
тают на пол-
мощности, растёт 
безработица, падают 
зарплаты, долги сжи-
мают бюджетное горло, 
инвестиций нет, сред-
ний бизнес разоряется…

Ничего подобного в телеви-
зионных репортажах мы не слы-
шали и при нынешней системе 
власти не услышим: продолжа-
ется неискоренимая советская 
традиция «репортажей об успе-
хах». И всё-таки видно, что пре-
зиденту во время таких встреч 
очень скучно. Время от времени 
он поощрительно кивает голо-
вой, но в глазах - серьёзное сом-
нение. А сказать вслух о своих 
сомнениях он не может. Он же 
президент и должен заряжать 
народ оптимизмом и верой.

Между тем ни для кого не 
секрет (я это знаю как бывший 
пресс-секретарь Б. Н. Ельцина), 
что у президента помимо при-
вычных каналов информации о 
положении дел в стране (полпре-
ды президента в регионах, служ-
ба статистики, социологические 
службы, журналисты) есть и ме-
нее официальные источники. 

Помню, как на столе у Ельцина 
регулярно появлялись сводки по 
линии ФСБ (есть, думаю, и иные 
источники), в которых  «картина 
маслом» выглядела не столь кра-
сиво, как в исполнении губерн-
ских живописцев. Прочитав та-
кую закрытую для посторонних 
глаз сводку, президент время от 
времени направлял в очередной 
«процветающий» регион самолёт 
с рублями.

утечка 
праВды
У Владимира 

Владимирови-
ча, конечно, 
тоже есть 

источники нефильтрованной 
информации. И несмотря на то, 
что тема протестной активности 
в регионах является фактичес-
ки закрытой для телевидения, 
президент, я думаю, в курсе то-
го, что там происходит. А про-
исходит вот что: за последние  
6 месяцев недовольство заметно 
возросло. И отнюдь не в среде 
почти практически исчезнувшей 
в регионах несистемной оппози-
ции. Речь идёт о рабочей среде. 
Источники в профсоюзных кру-
гах утверждают, что протестные 
акции вспыхивали в регионах 
почти 200 раз. Эти протесты по-
ка нельзя назвать забастовками в 
европейском стиле, когда трудо-
вые коллективы выходят на ули-
цы под знамёнами профсоюзов 
и с конкретными требованиями. 
Наши профсоюзы, ставшие за 

последние 15 лет фактически 
подручными власти, от своей 
роли всячески уклоняются. К 
тому же «защитники народа» из 
Госдумы за последние годы так 
усложнили процедуру начала 
забастовки, что любую форму 
протеста можно признать неза-
конной, а зачинщиков обвинить 
чуть ли не в терро-
ризме. 

С т р а н -
ным и противо-

речивым выглядит и 
поведение лидеров КПРФ. 

В течение всех 70 лет сущес-
твования советской власти 
народу внушали, что именно 
партия коммунистов является 
защитником интересов трудя-
щихся. Сегодня всё выглядит 
по-иному. Лидеры КПРФ по-
прежнему публично рвут на 
себе рубашку, утверждая, что 
они горой за интересы трудо-
вого народа. На самом же деле 
они как огня боятся оказаться 
организаторами или участни-
ками забастовки. Впрочем, спе-
циалисты в области социальной 
психологии утверждают, что на 
фоне углубляющегося кризи-
са и нарастания протестной 
волны и профсоюзы, и КПРФ 
вынуждены будут скорректи-
ровать своё поведение, чтобы 
окончательно не дискредити-
ровать себя.

кто страшнее?
В ближайшее время придёт-

ся переучиваться и власти. Все 
последние годы в Кремле счи-

тали, что страшнее 
несистемной оп-
позиции зверя нет. 

Власти казалось, что 
хуже Навального, Кась-

янова, Немцова или Удальцова 
и вообразить ничего нельзя. К 
стану вредных элементов при-
числялись даже такие безобид-
ные участники политической 
самодеятельности, как Чири-
кова, Собчак, Шендерович и 
чуть ли не Б. Акунин. Тактика 
Кремля сводилась к достаточ-
но мягкому, но последователь-
ному подавлению всех очагов 
несистемного сопротивления. 
И нужно признать, что с этой 
задачей власть справилась с 
минимальными для себя по-
литическими потерями. Народ 
исчезновения оппозиции не 
заметил. Не слишком возбу-
дился и Запад. Можно сказать, 
что Москву власть усмирила. 
Да сытая, ухоженная столица, 
нужно признать, и не очень-то 
хотела бурлить.

Однако с 2011-2012 годов 
ситуация в стране серьёзно из-
менилась. Кончились высокие 
цены на нефть. Ещё недавно 
пышный социальный пирог 
стал на глазах усыхать. Затреща-
ла социальная сфера: закрыва-
ются больницы, фельдшерские 
пункты, школы, библиотеки, 
клубы, урезаются зарплаты и 
пособия. После присоединения 
Крыма и событий на  Украине 

начались болезненные санк-
ции. Москва вынуждена была 
резко сократить дотации ре-
гионам. Дефицит губернских 
бюджетов вырос в три с лиш-
ним раза, а долги взлетели до 
2,5 трлн руб. 

непредсказуемая 
глупость

 Россия всё больше стано-
вится похожей на огромную 
Грецию. Но в отличие от 
греков россияне утратили 
навыки защиты своих ин-
тересов. Утратила навыки 

управления кризис-
ными ситуациями 

и власть. Ей всё 
ещё кажет-
ся, что при 

встрече корте-
жа с мигалками на-
род будет привычно 
кланяться и миро-
точить. Но будет 
ли он кланяться, 
когда обнаружит, 

что вместо селёдки под шубой 
у него на столе - ржавая селёд-
ка и без шубы? Судя по пись-
мам в «Аргументы и факты», 
власть на местах уже начала 
тревожиться: она совершенно 
не понимает, какой может быть 
реакция «широких народных 
масс» в условиях затяжного 
кризиса. Власть научилась 
высмеивать и играть в дурака 
с узким слоем либеральной 
оппозиции. Но эти приёмы 
информационной войны едва 
ли применимы при встрече с 
рассерженным народом.

Вопрос, который сегодня всё 
чаще звучит в стране: надолго 
ли хватит народного терпения? 
Конечно, известная советская 
присказка «лишь бы не было 
войны» и сегодня всё ещё ха-
рактерна для народного мен-
талитета. И часть аналитиков 
считают, что «фигу в карма-
не» люди могут держать и 15, 
и 20 лет. Но есть и те, кото-
рые утверждают, что энергия 
протеста будет накапливаться 
быстро. Особенно если власть 
продолжит дразнить страну 
всё новыми и новыми «ярки-
ми» инициативами: сокращать 
поголовье скота в домовладе-
ниях, вводить плату за капре-
монт, увеличивать поборы за 
землю, наращивать тарифы 
ЖКХ и кадастровую стоимость 
жилья, сжигать в крематориях 
продукты, запрещать варенье 
и импортные презервативы и 
провозглашать лозунги типа 
«Бей гусей - спасай Россию!».

В условиях нынешней неоп-
ределённости как никогда ак-
туально звучат слова, приписы-
ваемые то ли Бисмарку, то ли 
Достоевскому: «Никогда ничего 
не замышляйте против России, 
потому что на каждую вашу хит-
рость она ответит своей непред-
сказуемой глупостью».

Опрос проводился 17-20 июля 2015 г. среди 800 человек от 18 лет в 134 населённых пунктах 
46 регионов России. Статпогрешность не > 4,1%.

чем стал для страны путч 1991 года?

Как вы сейчас оцениваете события путча 1991 года?

Такой вопрос задал россиянам 
«Левада-центр» накануне 
очередной годовщины ГКЧП. 
Если пять лет назад, говоря о 
путче, опрошенные считали 
это лишь эпизодом борьбы за 
власть, то сегодня большинство 
воспринимают его как трагедию 
в истории России.

 »мнение  народа

Трагическое 
событие, имев-
шее гибельные 
последствия для 
страны и народа

Эпизод борьбы за 
власть в высшем 
руководстве 
страны

Победа демокра-
тической револю-
ции, покончившей 
с властью КПСС

Затруд-
няюсь 
ответить

41 32 10 17

селёдка без шубына злобу дня

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

будьте  здороВы

Вячеслав 
КОСТИКОВ
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Политзаключённых 
будут обменивать?

ЛЮДИ, КОТОРЫХ СУДЯТ ПО ДЕЛУ 
О ГИБЕЛИ ЛЮДЕЙ В ОДЕССКОМ 
ДОМЕ ПРОФСОЮЗОВ, ПОПРОСИ-
ЛИ ОПОЛЧЕНЦЕВ ОБМЕНЯТЬ ИХ 
НА ПЛЕННЫХ ВОЕННЫХ. 

Надо понимать, что на скамье 
подсудимых не бойцы «Правого 
сектора» и не футбольные фаны, 
которые вместе с радикалами за-
живо жгли людей в Одессе. Судят 
представителей «Антимайдана». 
«Надежды на правосудие нет - су-
дьи запуганы, могу предположить, 
что на них осуществляется давле-
ние. Поэтому мои подзащитные 
хотят идти по обмену. В против-
ном случае их посадят в тюрьму, 
и надолго», - сказал «АиФ» Кирилл 
ШЕВЧУК, адвокат. По его сло-
вам, только в Одесском СИЗО 
сейчас сидит 70-100 политзак-
лючённых. В список по обмену по-
ка включили 10 антимайдановцев. 
Но вероятность обменять их не-
высока - Киев, несмотря на минс-
кие договорённости, практически 
прекратил обмен. 

«БРИЛИ» АСФАЛЬТОМ
Опыт обмена политзаклю-

чённых у ополченцев есть. В де-
кабре 2014 г. так удалось спасти 
харьковского учёного, который 
полгода просидел в СИЗО. У 
проректора Международного Сла-
вянского университета Алексея 
САМОЙЛОВА, обвинённого в 
посягательстве на территориаль-
ную целостность и неприкосно-
венность Украины, при обыске 
в квартире «нашли» тротил. При 
этом на его маленькую внучку 
наводили автоматы, самого хо-
зяина избили. Он не ходил на 
акции протеста и не захватывал 
обладминистрацию. Он лишь 
позволял себе «неправильно» вы-
сказываться о новой власти. Об 
аде в изоляторе СБУ Самойлов 
старается не вспоминать. «Было 
всякое: и прижигание сигарета-
ми, и «бритьё» асфальтом. Били 
по голове, руками и ногами». 
Довелось ему и с уголовниками 

в камере посидеть, и в одиночке 
два месяца гадать о своей судьбе. 
В сентябре 2014-го дело против 
Самойлова приостановили ввиду 
недостаточности доказательств. 
Якобы выпустили и тут же объ-
явили в розыск. «Домой ко мне 
приходят письма, повестки. А я в 
это время сижу в СИЗО, в камере 
№ 6…» - рассказывает Самойлов. 

Его тесть, академик Раковский, 
не пережил этого ужаса. При 
этом о происходящем знали 
представители ОБСЕ. «Первый 
раз ОБСЕ приехали дней через 
10 после моего задержания. Я 
ещё был весь фиолетово-сине-
жёлто-зелёный, - вспоминает 
учёный. - С одним обээсешни-
ком, Гюнтером, мы виделись за 
год до этих событий, на конфе-
ренции, где я говорил, что у нас 
угроза фашистско-нацистского 

путча очень близка… Он тогда не 
верил. А в полтавском СИЗО, в 
кабинете, куда меня привели 
из камеры, признал, что я был 
прав...»

ЕВРОПА НЕ ПОМОЖЕТ
Журналиста из Ивано-Фран-

ковска Руслана КОЦАБУ за от-
каз от мобилизации обвиняют 
в гос измене и шпионаже. Он 
посмел записать видеообра-
щение к Порошенко: «Не надо 
присылать мне повестку о мо-
билизации, мне проще от 2 до 
5 лет отсидеть в тюрьме, чем я 
буду сейчас идти на гражданс-
кую войну, убивать или помогать 
убивать своих соотечественни-
ков». Теперь Руслан может сесть 
на 15 лет. Он не «сепаратист» - он 
правдолюб. Сказал, что видел: 
в ЛНР нет российских войск, а 
удары по городам Донбасса на-
носят украинские войска. 4 года 
назад Коцаба обратился к генп-
рокурору с требованием возбу-
дить уголовное дело за оскорб-
ление национальных символов 
президентом Януковичем, но 
тогда его не то что не посадили, 
даже «на карандаш» не взяли. 

Ещё один журналист, одессит 
Артём БУЗИЛА, сидит с апреля. 
Фактически тоже за инакомыс-
лие, но инкриминируют ему по-
сягательство на территориаль-
ную целостность. Срок - от 5 до 
15 лет. Арестована журналистка 
Елена Глищинская. Мать двоих 
детей обвиняют в сепаратизме, 
но она вину не признаёт и пишет 
из СИЗО письма в ОБСЕ.

Но надеяться на гуманизм 
Европы не стоит. Это поняла 
34-летняя Татьяна ИМАТОВА. 
Её хотят выслать вместе с 8-лет-
ним сыном Давидом из Фин-
ляндии в Киев. А ведь в Хель-
синки у Татьяны уже более 10 
лет живут родители. Семье из 
Донецка отказали в убежище, 
решив, что на их родине войны 
нет. Мол, если там стреляют, 
езжайте в Киев. При этом про-
игнорировав, что муж Татьяны 
ополченец, а в их родном се-
ле - единственном месте, куда 
Таня может вернуться, сейчас 
заправляет «Правый сектор». «Я 
и сама бы пошла в ополчение, 
если бы не малыш!  - признаёт-
ся Татьяна. - Нельзя допустить, 
чтобы бандиты правили нашей 
страной. Столько горя принес-
ла моей земле хунта!» Татьяна 
решила обжаловать решение 
Верховного суда Финляндии в 
Европейском суде по правам 
человека. Пока длится тяжба, её 
не депортируют. А если Европа 
всё-таки выдаст Киеву семью 
ополченца, будет у украинских 
властей двумя заложниками 
больше.

А что же обмен? «Всех на 
всех», как договаривались в 
Минске в феврале, так и не 
обменяли. Может, благодаря 
этому 16-летний Максим ШЕ-
ПЕЛЕВ недавно оказался дома. 
Взяли парня в мае. «Дома сидел, 
плохо стало, на уроки в школу 
не пошёл. Просыпаюсь, а у меня 
в комнате три здоровых дядьки 
с автоматами стоят, забрали, 
отвезли», - рассказывает Мак-
сим. Его задержали за то, что 
он сообщал ополчению места 
дислокации украинских подраз-
делений. 10 июля обменяли на 
пленных в ЛНР. Сейчас Мак-
сим планирует окончить школу 
и пойти «учиться на военного».

Екатерина МИРНАЯ
www.youtube.com

15 ЛЕТ ЗА ОТКАЗ 
ОТ МОБИЛИЗАЦИИ 
И ПРАВДУ О ВОЙНЕ.

ГОРЯЧАЯ ТОЧКА

ГОГОЛЯ - 
НА ГИЛЯКУ?

УКРАИН СКИЕ 
ВЛАСТИ ЗА-
П Р Е Т И Л И 
ВВОЗ В СТРА-
НУ 38 КНИГ 
СОВРЕМЕН-
Н Ы Х  Р О С -
С И Й С К И Х 
ПИСАТЕЛЕЙ. 
С ТАКИМ ПЫ-
ЛОМ НА УК-

РАИНЕ МОГУТ И ДО ГОГОЛЯ 
С БУЛГАКОВЫМ ДОБРАТЬСЯ 
- ТАМ ТОЖЕ ХВАТАЕТ НЕЛИЦЕ-
ПРИЯТНЫХ СЦЕН С УЧАСТИЕМ 
УКРАИНЦЕВ.

Ну, во-первых, за Гоголя 
они уже взялись: запретили 
фильм «Тарас Бульба» Влади-
мира Бортко. Во-вторых, к Ни-
колаю Васильевичу у них и при 
советской власти, и после того 
как стали независимыми, было 
много претензий. Они его ни-
когда не считали украинцем. 
Честно говоря, Гоголя там не 
любят больше, чем писателей, 
враждебно настроенных к укра-
инскому народу! Вы посмотрите 
текст «Тараса Бульбы»! Каж-
дый запорожский казак, уми-
рая, говорит: «За Русь! За Русь!» 
Вот почему они его не любят... 

То, что Украина запретила 
наши книги, у меня ничего, 
кроме смеха - может быть, 
горького, - не вызывает... Ук-
раина - это другое государство, 
откровенно говоря, враждеб-
ное по отношению к нам. Идея 
их - во всём виновата Россия. 
Они не считают, что русская 
литература - это мировое на-
следие. Им важнее воспитать 
поколение в ненависти к рус-
ским и к России. Сегодня там 
такое правительство, что это 
их главная задача. И тогда цель 
оправдывает средства... И ког-
да-то эта ненависть выплеснет-
ся...

Что мы в России можем сде-
лать в этой ситуации? Первая 
задача нашей страны - воспи-
тание и образование. Нужно 
воспитывать собственную мо-
лодёжь не так, как украинцы - 
свою. Нужно пестовать в моло-
дом поколении любовь к своей 
Родине. И - дружелюбное от-
ношение к другим нациям.

Станислав Говорухин, 
режиссёр

ПОЗИЦИЯ

ГОВОРУХИНА

ЗАЛОЖНИКИ КИЕВА

Татьяна ИМАТОВА  с сыном

Артём БУЗИЛА

Руслан КОЦАБААлексей САМОЙЛОВ
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Что толкает цены вверх? По-
чему дорожают не только им-
портные, но и чисто русские про-
дукты - гречка, сахар, морковь, 
свёкла и др.? Почему не приносят 

р е з у л ь т а т о в 
угрозы ФАС и 
рейды прокура-
туры?  

О т в е ч а е т 
Игорь НИКО-
ЛАЕВ, доктор 
экономических 
наук, директор 

Института стратегического 
анализа ФБК.

Слабый рубль 
Главная причина нынешнего 

роста цен, конечно же, ослаб-
ление рубля. Первая 
волна падения наци-
ональной валюты бы-
ла в конце прошлого 
- начале нынешнего 
года, сейчас пошла 
вторая волна... Мы 
имеем около 70 руб. 
за доллар, и это не 
конечный уровень. 
Рубль будет продол-
жать падать, а значит, 
с ценами в ближайшее 
время нас не ждёт ни-
чего хорошего. Они 
будут расти. Причём 
не только на импорт-
ные, но и на отечественные 
продукты. Почему? Мы всегда 
были сильно завязаны на им-
порт в сфере технологий, ком-
плектующих, некоторых видов 
сырья. Возьмите кондитерские 
изделия: мука и яйца могут быть 
нашими, а кремы, вкусовые до-
бавки и дрожжи - в основном 
импортные. 

Не будем забывать и о том, 
что подорожали тарифы ЖКХ, 
которые влияют на общий цен-
ник. Но причина не только в 

этом. Быстрый рост цен на им-
портную продукцию является 
ориентиром для отечественных 
бизнесменов. «Египетская кар-
тошка стоит 100 руб., почему бы 
и нам не поднять цену?» - ду-
мают наши предприниматели и 
переписывают ценник. 

нет конкуренции
Только конкуренция может 

стать сдерживающим механиз-
мом роста цен. Если есть прода-
вец, у которого товар дешевле, 
люди пойдут к нему. Но в нашей 
стране нет здоровой конкурен-
ции! Крупные сетевые ретейле-
ры захватили рынок продажи 
продуктов. И никакие угрозы 
антимонопольной службы и 

рейды прокуратуры 
не приносят ощути-
мой пользы. Кстати, 
большая часть насе-
ления думает, что так 
и надо действовать: 
«Совсем распусти-
лись торговцы, надо 
их жёстко контро-
лировать!» На самом 
деле надо развивать 
конкуренцию, а не 
устраивать показа-
тельные выступления 
в виде рейдов. 

На рост цен вли-
яет и... заморажива-

ние цен на социально значимые 
продукты! Да, какой-то период 
цены не росли, но спустя месяц 
- два шум затихал, и они с ещё 
большей скоростью взмывали 
вверх. Получается, все эти игры в 
заморозку цен оказывают только 
негативное влияние.

ПереСтраховка
Очень важный психологи-

ческий фактор, влияющий на 
рост цен, - неуверенность в 

завт рашнем дне и производите-
лей, и продавцов. «Неизвест но, 
что будет с курсом рубля, смогу 
ли я получить прибыль. Лучше я 
подстрахуюсь и подниму цену», 
- думают многие. Когда эконо-
мика стабильна, таких мыслей 
обычно не возникает. Сейчас 
же люди массово находятся в 
подвешенном состоянии, что 
негативно сказывается в це-
лом на развитии экономики и 
серьёзно влияет на рост цен. 

кривая экономика
Многие отечественные про-

изводители жалуются на то, что 
продают свой товар за 20 руб., а 
в магазинах он реализуется уже 
по 200 руб. Откуда накрутка в 
10 раз? Пока продукт доходит 
до розницы, он несколько раз 
перепродаётся. Вот такая у нас 
кривая экономика получается. 

Это структурная проблема, 
на которую мы обратили вни-
мание ещё в 2004 г., когда де-
лали проект «Сколько стоит 
Россия?». Тогда мы обнаружи-
ли, что количество оптовиков в 
нашей стране, занимающихся 
перепродажами, превосходит 
число предприятий розницы. 
Вы думаете, что-нибудь изме-

нилось? Наоборот! Если в 2003 
г. количество перепродавцов 
было 308,9 тыс., что превыша-
ло число организаций рознич-
ной торговли в 2,2 раза (138,8 
тыс.), то в 2013 г. это соотно-
шение увеличилось до 2,7 раза 
(700 тыс. оптовиков по срав-
нению с 262,7 тыс. розничных 
магазинов). Перепродавцов за 
прошедшее десятилетие стало 
больше, и все они хотят хорошо 
заработать. Разве в такой ситуа-
ции цены будут падать? 

уничтожение 
Продуктов

Во многом рост цен спрово-
цирован не только отсутстви-
ем грамотной экономической 
политики, но и откровенно 
неправильными решениями. 
Например, негативное влия-
ние антисанкций уже признали 
и Минэкономразвития РФ, и 
Центробанк РФ, и Аналити-
ческий центр при Правитель-
стве РФ. Расширение списка 
санкционных стран, сжигание 
сыров, планы по ограничению 
поголовья скота в домашних 
хозяйствах... Все эти реше-
ния приводят к уменьшению 
предложения на рынке продо-

вольствия. Пусть у нас в стране 
экономика кривая и косая, но 
всё-таки она рыночная! Чем 
меньше будет предложений, 
тем больше вырастут цены. 
Это закон. Если учесть, что на 
войне санкций и антисанкций 
мы действуем на опережение 
(для нас они действуют до фев-
раля 2016 г., а мы продлили до 
августа 2016 г.), рубль падает, 
а фундаментальные проблемы 
в торговле не решаются, цены 
будут расти. 

Конечно, сложная ситуация 
не только в России. Но, напри-
мер, в Казахстане, где обвалил-
ся тенге, руководство страны 
тут же распорядилось принять 
меры для поддержки социально 
уязвимых слоёв населения. По-
чему бы нашему правительству 
не последовать хорошему при-
меру? Можно поддержать бан-
ковские вклады, оказать адрес-
ную помощь... По Конституции 
у нас социальное государство, 
а в приоритете почему-то рас-
ходы на оборону. Государству 
надо помочь людям пережить 
этот период, а не усложнять их 
финансовое положение, урезая 
индексацию пенсий, отменяя 
льготы и вводя новые платежи 
в ЖКХ.

«АиФ» с помощью экспертов 
проанализировал причины очередного 
роста цен и методы, которые могли бы 
их сдержать.

Почему взлетают 
цены? 

ТЕМА НОМЕРА

Что за жизнь: 
одним - счета, 
другим - 
нищета!

Прислал 
Сергей Онегин, Магадан

аФоризм

как за год выроСли цены на Социально значимые Продукты 

Средние цены по РФ,  
по данным Росстата Инфографика Тимура ЮСУПОВА

*кроме бескостного мяса 
**питьевое цельное пастеризованное 2,5-3,2% жирности 

Цена 4 августа 2014 Цена 3 августа 2015 Удорожание

гречка яблоки рис Сахар-
песок

говядина* лук 
репчатый

молоко 
(1 л)**

картофель Соль яйца 
(10 шт.)

морковь

в руб. за 1 кг 

35,35

32,69

68,16

254,66

47,14

28,00

27,85 11,27 47,75

41,97

38,81
66,95

94,56

309,82

64,59

33,47

30,73 12,45 49,11

45,98

52,59

57,4

+47% +28%

+22% +16% +9%

+9% +9% +2%

+27% +26%

+43%

как СПаСти кошелёк 

ГОСУдАРСТВО 
дОлжнО 
ПОмОЧь 
лЮдям 
ПеРежИТь 
кРИзИС.
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Нужна свобода предпринима-
тельства.

Меньше поборов
В а л е н т и н а 

К У Д Р Я Ш О 
ВА, фермер из 
с. Верхний Ус
лон (Татарстан): 

- Я занима-
юсь разведени-

ем коз, производством и пере-
работкой козьего молока. По 
программе «Начинающий фер-
мер» в 2012 г. мы выиграли грант 
в 1,5 млн руб. На него 
отремонтировали зда-
ние бывшего свинар-
ника, закупили коз, 
доильные аппараты. 
На этом поддержка 
государства закончи-
лась. Я бы и не жало-
валась, спасибо и за 
то, что дали, если бы 
не нынешнее поло-
жение. 

Смотрите сами. 
Стоимость моего мо-
лока - 100 руб. за литр. 
Вот уже три года я не 
повышаю цену. Тор-
говые сети ведь действуют как? 
Выросла цена на гречку у пос-
тавщика - и они свою наценку 
подняли. Хотя их затраты не 
возросли! А я свою отпускную 
цену не поднимаю - вот наценка 
и не растёт. 

Нам очень обидно, что мы, 
в отличие от агрохолдингов, не 
получаем компенсации затрат на 
производство молока. Или вот 
дают субсидию личным подсоб-
ным хозяйствам: 3000 руб. - на 
корову, 1000 руб. - на козу, а фер-
меры под эту статью не подходят. 
Куда только не обращались, воп-
рос не решается. А ведь это могло 
бы сдержать рост цен! Да, у нас 
есть льготный тариф на элект-
роэнергию, но право на него 
нужно каждый год подтверждать 
кипой документов - это и время, 
и деньги. А если вовремя не под-
твердил, льготу сразу снимают. 

Нельзя ли упростить систему? 
Ещё одна головная боль - систе-
ма налогообложения: раньше для 
мелких производителей 
был льготный тариф на 
отчисления в Фонд 
соцстраха, Пенсион-
ный фонд. Мы платили 
14% в Пенсионный фонд, 
а с этого года - 22%. У хол-
динга обороты в миллиарды, 
у меня - в сотни раз меньше, 
но мы - в одинаковых усло-
виях. А зайдёшь в эти здания 
- Пенсионный фонд, нало-
говая, Министерство эколо-

гии, - всё плиткой 
да гранитом вы-
ложено. Лест ница 
дубовая, дорожки 
ковровые. Разве не 
обидно, что наши с 
таким трудом зарабо-
танные деньги не на 
пользу идут, а чтобы 
пыль людям в глаза 
пустить?

Сегодня я делаю 
11 наименований 
продукции - козье 
молоко, простоква-
шу, йогурт, три вида 
сыров, творог, сли-

вочное масло... В планах - по-
строить цех по переработке мо-
лока. Но откуда взять деньги? В 
апреле пошли в крестьянский 
банк. Проценты заоблачные: на 
развитие личного подсобного 
хозяйства - 25%! Чтобы раскру-
тить продукцию, нужна реклама, 
а ролики на ТВ дорогие. Значит, 
эти расходы придётся заложить 
в цену товара. Вот никто о на-
шем масле и не знает. Порой мне 
хочется написать этому монстру 
по имени Государство: мы сами 
себя прокормим, ещё и других 
полезным обеспечим. Только не 
грабь нас!

больше свободы...
Вадим НОВИКОВ, эконо

мист, член Экспертного совета 
при Правительстве РФ:

- Нужно отменить пошлину 

на ввоз соци-
ально значимых 
товаров - муки, 
риса, гречки, 
макарон, масла 
подсолнечного, 
сахара, соли, 

чая, воды питьевой, говядины, 
свинины, курятины, рыбы, кон-
сервов, хлеба, молока, молочных 
продуктов, картофеля, овощей, 
фруктов и яиц. Естественно, 
эмбарго тоже не должно касать-
ся этих продуктов. И отменить 
закон о торговле, который при-
нимался ради увеличения за-
купочных цен. Нужно вернуть 
ельцинский указ о свободе тор-
говли, который дал возможность 
беспошлинного импорта продо-
вольствия и свободу продажи в 
любых подходящих для этого 
местах. Государство же сейчас 
мешает покупателю и продавцу 
найти друг друга по разным со-
ображениям. Например, из-за 
неуплаты налогов, грязи и бес-
порядка на улицах решили из-
бавиться от уличных торговцев. 
Но сейчас, когда необходимо по-
думать о народе и снизить цены, 
стоит чем-то пожертвовать.

...и льгот
Валерий МИРОНОВ, замди

ректора Центра развития Выс
шей школы экономики:

- Нужно уве-
личить конку-
ренцию, для 
чего придётся 
убрать ограни-
чения, которые 
лоббировали 

торговые сети. И дать льготы 
маленьким магазинам шаговой 
доступности. Нужно сделать так, 
чтобы меньше стало импортной 
упаковки, стимулировать созда-
ние фасовочных линий в России 
- абсурд, когда в стране, произво-
дящей алюминий, продаётся зуб-
ная паста в импортной упаковке. 
То есть подталкивать к сокраще-
нию импортной составляющей 
в товаре, что понизит цены. 
Произведённое у нас не должно 
быть дороже импортного! Однако 
и административными мерами 
пренебрегать не стоит, особенно 
пока конкуренция недостаточна. 
В том числе и фиксацией цен, и 
ограничением их роста.

Материалы подготовили:  
Татьяна БОГДАНОВА, Наталья БОЯРКИНА, Индира КОДЗАСОВА, Полина МОЛОТКОВА, Дарья ХОДИК 

(«АиФ-Регион»), Алексей ЧЕБОТАРЁВ

Что поМожет 
удержать цены

сон разуМа
Мне бы хо-
телось уз-
нать ответ 
н а  п р о с -
т о й  в о п -
рос: когда 
Мы наЧнёМ 
жить пусть 
н е б о г а т о , 
но стабиль-
но? 

Зарплаты бюджетников, 
как утверждает статистика, 
растут с каждым месяцем. 
Только мы, в отличие от ста-
тистики, этот рост не ощу-
щаем. Зато ощущаем, как всё 
выше подскакивают цены. 

Мы никогда не ели фуагра 
и хамона, не отдыхали на 
Бали  нам вполне хвата
ло кур, гречки, ягод, дачи. 

Мы, много и честно работаю-
щие, считали-пересчитывали 
свои рублишки, копили - на 
отпуск, на ремонт, на сти-
ральную машину. 

Теперь о будущем лучше 
не думать - страшно. При-
вычный продуктовый набор 
ежемесячно откусывает от 
зарплаты больше и боль-
ше. На семейном совете мы 
решили поджаться: вместо 
квартиры снимаем деревен-
ский дом в пригороде, растим 
картошку, солим, маринуем, 
вялим. Контроль за ростом 
цен чиновники обещали, но 
из этих обещаний ничего не 
вышло, как всегда. Никто не 
может дать ответ, когда нам, 
врачам, учителям, почталь-
онам, библиотекарям, про-
индексируют зарплату так, 
чтобы можно было покупать 
в магазине привычную еду, а 
не ту, на которую наскребём 
денег.  

Вот эксперты объяви-
ли народу: «Мы вошли в 
кризис!» «Ага! - смекнули 
дельцы. - Надо поднимать 
цены!» И поползло: элек-
тричество и вода, проезд в 
автобусе и сахар, стиральный 
порошок и хлеб. Санкции 
Европы задели группу высо-
копоставленных людей, воз-
можно, несправедливо. Но 
наши собственные антисанк-
ции едут катком по народу. 
Вы не согласны?

Иван Хренов, кардиолог, 
Иваново

позициЯ

хренова

нужно 
отменить 
пошлину 
на ввоз 
муки, риса, 
гречки, чая.

 

как спасти кошелёк 

Козье молоко спасает и производителя, и потребителя. Фото рейтер
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Российская элита 
по-прежнему 
соревнуется  
в том, кто может 
выкинуть на ветер 
больше денег.

Подчеркнуть высокое По-
ложение в обществе кроме 
дорогих дач, машин, часов 
и украшений теПерь можно с 
Помощью затратных хобби. 
дразнить роскошью стреми-
тельно беднеющих сограж-
дан страшновато, Поэтому 
«ярмарки тщеславия» Прово-
дят в кругу своих.

Бородатый анекдот из 90-х: 
«Толян, почем галстук взял?» - 
«Штука баксов!» - «Ну ты и лох, 
за углом такой же за три!» С тех 
пор в России появилось доста-
точно много богатых людей, ко-
торые заплатят и 10, и 20 тыс. 
долл., если это действительно 
модная и эксклюзивная вещь, 
которой в кругу своих можно 
подчеркнуть свой статус. 

дорогие люди
Путь к личным богатствам в 

новой России часто пролегает 
через удачное освоение быв-
шей госсобственности и друж-
бу с высокопоставленными чи-
новниками. Поэтому к людям 
в высоких креслах тянулась и 
тянется череда доброхотов, же-
лающих путём «заносов» полу-
чить доступ к власти, бизнесу, 
контрактам и пр. В какой-то 
момент «нормой жизни» в этой 
среде были откровенные отка-
ты и взятки. В последнее время 
вечно слепая россий ская Феми-
да, кажется, начала потихоньку 
прозревать, и за откаты можно 
уже и срок получить. Поэто-
му «ходоки» пытаются решить 
свои проблемы в рамках «плана 
Б» - подарков в знак уважения, 
внимания и дружбы. 

Да, несколько лет назад при-
няли закон: чиновник на служ-
бе не может принимать подарки 
дороже 3 тыс. руб. Но! Разве мо-
жет уважающий себя человек, 
обладатель миллионов, а то и 
миллиардов, подарить дорого-
му другу какую-нибудь фигню 
за 3 тыс.? Тем более если это 
преподносится не в рамках 
служебной деятельно сти, как 
написано в законе, а по част-
ному поводу - на день рождения 
родственнику или на свадьбу?

Если «большие люди» друг 
друга знают давно, как расска-
зывает знакомый с ситуацией 
человек, накануне праздников 
их помощники или доверенные 
лица уточняют список желае-
мого. Зачем дарить что-то не-
нужное? А вот плохо знакомые 
мучаются с выбором. «По-преж-
нему дарят галстуки, дорогие 
письменные принадлежности, 
часы, эксклюзивный алкоголь, 
- рассказывает «АиФ» о крем-
лёвских буднях чиновник, на 
личном опыте знакомый с мест-
ной «кухней». - Смотришь по-
том в Интернете цену на иную 
бутылку и понимаешь: в 3 тыс. 

укладываешься, только если од-
ну пробку себе оставишь. Часы 
или дорогие ручки потом можно 
передарить - тоже ведь на дни 
рождения нужно ходить...» 

«Знаю человека, к которому 
так через третьи руки вернулся 
бессмысленный, но очень до-
рогой настольный письменный 
прибор», - со смехом рассказы-
вает ещё один кремлёвский чи-
новник.

Кстати, президент Путин 
в присутствии журналистов в 
разное время подарил со сво-
ей руки недешёвые швейцарс-
кие часы (примерно по 10 тыс. 
долл.) - сыну пастуха в Туве и 
рабочему завода в Туле. Про 
одни из них Путин сказал, что 
купил их себе сам. Ещё одни 
по просьбе строителей Вла-
димир Путин оставил в осно-
вании строившейся Н ижне-
Бурейской ГЭС. 

Правила 
для усПешных

По данным «Ведомостей» и 
«Форбса», подчеркнуть свой 
статус и уровень некоторые 
российские чиновники и около-
государственные бизнесмены 
считали возможным с помощью 
аксессуаров и за гораздо боль-
шие деньги. Самые дорогие часы 
некоторое время н азад удалось 
«поймать» на руке тогдашнего 
главы московского стройкомп-
лекса Владимира Ресина - 1 млн 
долл.! Со швейцарскими часами 
из эксклюзивной серии в 33 шту-
ки - по 280 тыс. долл. за штучку 
- в объектив фотокамер попадал 
глава Чечни Рамзан Кадыров, за 
240 тыс. долл. - глава ВТБ Ан-
дрей Костин, примерно за 220 
тыс. - на тот момент губернатор 
Самарской обл. Владимир Артя-
ков, за 112 тыс. долл. - глава «Газ- 
прома» Алексей Миллер и др. У 
отправленного в отставку главы 
РЖД Владимира Якунина - часы 
примерно за 160 тыс. долл. 

«Что-то люди покупают се-
бе сами, что-то получают в 
качестве подарка», - говорит 
бывший правитель ственный 
чиновник и обращает внима-
ние, что всё чаще на руках у из-
вестных людей можно вместо 
шикарных швейцар ских часов 
видеть какой-нибудь спортив-
ный электронный гаджет, из-
меряющий время, проведённое 

в движении, пульс и т. д. Или 
новинку вроде часов от «Эппл», 
с которыми в объективы фото-
камер недавно попал премьер-
министр Дмитрий Медведев. А 
то и «суровые» отечественные 
часы, как у Председателя Госду-
мы Сергея Нарышкина, вице-
премьеров Дмитрия Рогозина 
и Аркадия Дворковича. 

«Конечно, - продолжает ис-
точник, - е сли ты идёшь играть 
в гольф, на руке должны быть 
часы «Ролекс» - таковы «пра-
вила». Но люди, у которых уже 
есть всё, могут себе позволить 
показаться в обществе и без до-
рогих часов, подчеркнув этим 
личную скромность или что им 
важнее «духовные потребно-
сти» - экстремальные увлечения 
вроде гонок, вождения вертолё-
та или коллекционирования 
антиквариата и предметов ис-
кусства. 

Конечно, коллекцию поло-
тен Рембрандта с собой носить 
не будешь и на гоночном боли-
де к Кремлю не подъедешь. Да 
и понять реальную стоимость 

часов у чиновника или брил-
лиантов на думской или пра-
вительственной даме может 
только продавец-специалист, а 
не обычный россиянин, наблю-
дающий репортаж о заседании 
правительства или Думы. Злые 
языки утверждают: скромные 
на вид серьги и кулончик, в ко-
торых иногда появляется, на-
пример, депутат Ирина Яровая, 
стоят около 800 тыс. руб. Есть у 
некоторых властных дам укра-
шения и подороже. Они могут 
выглядеть скромно. Но те, кто 
в игре, тут же оценят, соответс-
твуют ли одёжка и украшения 
требованиям высшего света. 

Вы что-то сказали насчёт 
соответствия образа жизни 
задекларированным доходам? 
Оставьте! У «правильных» лю-
дей торг по таким вопросам по-
прежнему неуместен. 

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО

С помощью невероятно дорогих украшений и аксессуаров российская элита подчёркивает свой статус.
 Фото Александра КоРяКовА/Коммерсантъ

зачем сорят 
миллионами?

ВЛАСТЬ залечь на дно
П р и м е р о в 
П о к а з н о й 
р о с к о ш и 
среди чи-
н о в н и к о в 
становится 
меньше. на-
ша элита ре-
шила быть 
Поближе к 
народу?

С одной стороны, неко-
торые власти предержащие 
доросли до того уровня, ког-
да возникает вопрос: зачем 
демонстрировать роскошь, 
если среди своих и так все 
всё знают? С другой сторо-
ны, образ жизни в высших 
кругах не изменился. Чтобы 
соответствовать, нужно посе-
щать определённые рестораны 
в Москве, отпуск по-прежне-
му проводить где-нибудь на 
Лазурном Берегу, отправлять 
детей, которые числятся в 
российских вузах, учиться за 
границу. Одеваться богато и 
носить только очень доро-
гие аксессуары, точно так же 
одевать своих дам. 

Впрочем, сейчас у нашей 
так называемой элиты сло-
жился консенсус: в кризис не 
совать этот свой образ жизни, 
не соответствующий офици-
альным доходам, недовольно-
му народу под нос. Ни к чему 
россиянам знать, какими 
деньгами сорят в высшем 
обществе, где большая часть 
богатств нажита не совсем 
чест ным или совсем нечес-
тным путём. В среде естест-
венного обитания элиты, куда 
вход простому народу закрыт, 
и брюлики побольше, и рос-
кошные дома, построенные 
по эксклюзивным дизайнер-
ским проектам, продолжают 
наполняться предметами рос-
коши и произведениями ис-
кусства. И порой они гораздо 
дороже «каких-то» часов или 
бриллиантов. 

Елена Панфилова, вице-
президент международ-
ной неправительственной 
организации «Трансперен-
си Интернэшнл»

ПозиЦия

Панфиловой

 $280 тыс. 
могут стоить 
чАсы нА РуКе 
РАмЗАнА 
КАдыРовА.
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Я не понимаю...
слышал, что пред-

лагают уничтожать 
импортную одежду и 
обувь, которые ввозят-
ся в Россию нелегально. 
с одной стороны, с кон-
трабандой бороться 
надо, но смогут ли оте-
чественные произво-
дители обеспечить нас 
всем необходимым? 
или мы вернёмся к 
временам советского 
дефицита? 

Ю. Попов, омск

В Российском союзе предпри-
нимателей текстильной и лёгкой 
промышленности пояснили, что 
в первую очередь необходимо 
остановить ввоз нелегальной 
детской нательной одежды. 
Она зачастую изготовлена из 
вредного для малышей матери-

ала, а в документах указывается 
совсем другая допустимая тех-
регламентом ткань.

Однако понятно, что за эти-
ми благими намерениями стоят 
и корыстные цели: российские 
производители таким образом 
пытаются избавиться от конку-
рентов. Ведь много нормальной 
качественной продукции вво-
зится по серым схемам, когда, 
например, для снижения пош-
лины занижается цена товара 
или вместо одного изделия по 
документам проходит другое. 
И речь не только об одежде и 
обуви. В магазинах и на рын-
ках полно «серой» косметики, 
бытовой техники, телефонов, 
мебели… Их тоже сожжём? А 
что получим взамен?

По данным Росстата, в про-
шлом году в России сшили 
1,2 млн пальто и 3,3 млн кур-

ток, произвели 20,3 млн пар 
кожаной обуви. То есть оте-
чественной верхней одеждой 
можно обеспечить только 3% 
жителей страны, а ботинками, 
туфлями и сапогами - 15%. 
Российская рубашка достанет-
ся каждому 15-му россияни-
ну, а платье или юбка - каждой 
10-й россиянке. 

...не останемсЯ ли голыми? 
минтруд подгото-

вил законопроект, по 
которому маткапитал 
можно тратить на оп-
лату частных дет садов. 
Почему государство 
просто не отдаст де-
ньги матерям? сейчас 
такое тяжёлое время - 
детей кормить нечем и 
одевать не во что! 

о. николаева, Химки

- Обнали-
чивать мат-
капитал или 
выдавать его 
на одежду я 
бы не ста-
ла - в этом 

случае могут быть злоупо-

требления, - говорит Наталья 
КАРПОВИЧ, председатель 
Объединения многодетных 
семей г. Москвы. - Но воз-
можности материнского ка-
питала однозначно надо рас-
ширять. Например, почему 
нельзя потратить его на сроч-
ную операцию, дорогостоя-
щий медицинский прибор или 
автомобиль для многодетной 
семьи? Я считаю, необходимо 
снимать ограничения по рас-
ходованию маткапитала на об-
разование и жильё (например, 
сегодня нельзя на эти деньги 
выкупить у соседа комнату в 
коммуналке). Список можно 
продолжать. Всё это - возмож-
ности улучшить качество жиз-
ни семей с детьми. 

...где материнские деньги?

У нас в посёлке всё 
заросло борщевиком. 
Что это за сорняк та-
кой, который не полу-
чается уничтожить?

А. Лаков, кострома

« В с п ы ш -
ка числен-
ности любых 
видов чаще 
всего проис-
ходит из-за 
отсутствия у 

них естественных врагов в 
природе, - пояснил «АиФ» 
Сергей ЧЕРНЫШ, доктор 
биологических наук. - Бор-
щевик - тому пример. Рас-
тение было завезено в цен-
тральную часть страны с 

Кавказа в 50-х. Там оно росло 
в горах на ограниченной тер-
ритории и служило пищей для 
животных. Но одно дело жить 
в труднодоступных местах, 
еле достигая в высоту 50 см, 
и другое - на плодородных 
территориях. «Центральные» 
бурёнки этим «монстром» 
брезгуют.

Конечно, виноваты те, кто 
принимал решение о перено-
се растения в другую среду. 

Но с сорняком 
можно было бы 
справиться, если 

бы не бесхозяй-
ственность: земля 
ничья, вот она и 
становится добы-

чей борщевика.

...что за монстр - борщевик?

Программа о чёр-
ной и белой магии 
уже добралась до 
Первого канала. в 
ряде изданий посто-
янные рубрики ведут 
разные колдуньи и 
ясновидящие. куда 
смотрит церковь? 
Разве это не грех? 

к. Пухова, тверь 

- Увы, ра-
ди рейтинга 
и тиражей 
м н о г и е 
СМИ по-
ступаются 
порой чув-

ством меры, - разъяснил 
нам протоиерей Димитрий 
СМИРНОВ. - Магия, назы-
вают ли её белой или чёрной, 
приносит вред. Это греховно 
и запрещено христианам. 
Церковь не может не осуж-
дать подобного рода про-
грамм, а потому рекомендует 
своей пастве избегать про-
смотра подобных передач. 

...магиЯ - это 
разве не грех?

Пишут, что аресто-
вали имущество Жан-
ны булах, жены и 
подельницы беглого 
министра финансов 
Подмосковья Алексея 
кузнецова. Это значит, 
что России украденные 
ими деньги вернут? 

А. сёмина, москва

Швейцарская прокуратура 
арестовала автомобиль «Бент-
ли» и две огромные кварти-
ры Жанны Булах - жены и 
соучаст ницы преступлений 
экс-министра финансов Под-
московья Алексея Кузнецова. 

Общая стоимость имущества не 
называется, но, по оценкам, она 
может составлять около 1 млрд 
руб. Сейчас Булах проживает в 
США. Запрос о её выдаче пе-
редан американским властям 
в апреле 2015 г. Самого Кузне-
цова задержали во Франции в  
2013 г. Сейчас решается вопрос 
о его экстрадиции в РФ. Кузне-
цов и Булах обвиняются в том, 
что с ноября 2005-го по ноябрь 
2008 года похитили из бюджета 
Московской области по мо-
шенническим схемам 3,5 мл-
рд руб. Ещё 7,2 млрд руб. было 
украдено ими в ОАО «Мос-
облтрансинвест».

«Предстоит многолетняя 
тяжба, даже учитывая, что фигу-
рантам дела в России был выне-

сен приговор, - 
комментирует 
Д м и т р и й 
М А Т В Е Е В , 
директор Цен-
тра правового 
регулирования 

межгосударственных отноше-
ний РАНХиГС. - Что касается 
имущества, то напомню: арест - 
ещё не изъятие. Теоретически 
России могут вернуть её деньги. 
Такое уже было. Однако, как 
показывает практика, речь пой-
дёт о сумме, несопоставимой с 
общими убытками государства 
от деятельности мошенников».

...а наворованное вернут?

Российских штанов на всех не 
хватит? Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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«Русь преступно 
поделили три иуды 
славянского мира», 
- уверен Николай 
Бурляев.

о мутантах духа
- Николай Губенко, Василий 

Ливанов и другие ваши коллеги 
бьют во все колокола: культура 
сейчас на задворках...

- К сожа-
лению, наши 
п р е с т у п н ы е 
младорефор-
маторы сегод-
ня всё загнали 
в рынок! Но 
культура изна-
чально не мо-

жет быть прибыльной. В неё 
надо вкладывать - тогда у вас и 
экономика поднимется, и пре-
ступность упадёт. 

Нацию надо оздоравливать! А 
это возможно только при одном 
условии: бюджет Министерства 
культуры России должен быть 
равнозначен бюджету Минис-
терства обороны. Культура - это 
оборона души. Потеряем душу 
- никому не понадобятся ваши 
инновации, модернизации. А 
всеми созданными благами 
будут пользоваться духовные 
мутанты... Нужно переформа-
тировать телевидение. Потому 
что ТВ - это вторая реальность, 
в которой сегодня живёт боль-
шая часть россиян. Приходят 

домой, кнопочку включают и 
погружаются в неё. Если рань-
ше на Руси в красном углу была 
икона, то теперь - этот деструк-
тивный ящик. 

- Но теленачальники говорят: 
мы полагаемся на рейтинг и даём 
зрителям тот продукт, кото-
рый они сами хотят... 

- Врут продюсеры про пре-
словутые рейтинги! Целые 
поколения в перестроечные 
годы погружались ими в пош-
лость, причём с позволения 
государст ва. «Всё можно, всё 
попробуй» - вот их принцип! 
Ну хватит уже, видим, что они 
сделали с поколениями, поса-
женными на патологию! Есть 
анекдот. Умирает руководитель 

главного телеканала, попада-
ет туда. Его встречает апостол 
Пётр: «Ты кто?» - «Я такой-то. 
Можно мне туда, к вам?» - «Не-
формат!» 

В Советском Союзе была 
культурная политика. Как угод-
но можно к ней относиться, мы 
все, абсолютно все проходили 
тяжкий путь - от Тарковского 
до меня. Андрей делал по од-
ному фильму в 5 лет. Я снял 
картину, про которую западная 
пресса сказала: это фильм рус- 
ского диссидента. И на 10 лет 
мне закрыли дорогу. Всё это 
было. (Первая картина-новелла 
Бурляева «Ванька-Каин» о дворо-
вом цирюльнике, идущем против 
воли барыни, в 1977 г. получила 

приз на международном фести-
вале в Оберхаузене. - Ред.)

Но при этом наша культура 
тогда была по сути христиан-
ская, как это ни парадоксально 
звучит. Режиссёры - Бондарчук, 
Шукшин, Ростоцкий, Озеров, 
Чухрай - все были членами 
партии. Но они делали христи-
анское кино, которым восхи-
щался и восхищается весь мир. 
Несколько месяцев назад на 
нашем фестивале «Золотой Ви-
тязь» в Варне показывал «Ива-
ново детство» Тарковского. Лю-
ди, открыв рот, глядели: какое 
это чистое искусство... Я вам 
скажу интересную вещь: по-
лучаю сводки из тех регионов, 
которые посещал наш «Золотой 
Витязь». В эти 10 фестивальных 
дней и медики, и управление 
внутренних дел фиксируют рез-
кое понижение преступности. 
Первый раз эта информация 
поступила мне из Ря-
зани. Теперь я прошу 
каждого губернатора 
фиксировать данные. 
И каждый раз - на 
20-30% меньше, чем 
в предыдущем году, 
насилий, угонов, 
самоубийств, хули-
ганств. Люди гово-
рят: о, какие филь-
мы вы нам привезли! 
Оказывается, есть ра-
ди чего жить... Важно, чем душу 
накормить...  

Сначала на нас, на те прин-
ципы, что мы пропагандируем, 
поглядывали с удивлением: 
мол, какая нравственность, 
когда мир требует вседозволен-
ности. Будьте потолерантнее, 
потерпимее к греху. Давайте 
жить так, как живут все на За-
паде, - дадим дорогу голубым, 
розовым, чёрным, коричневым. 
Всем! Ведь это рынок! Но лю-
ди, рассуждающие так, забы-
вают, что это Россия. А Россия 
никогда не жила по принципу 
главенства рубля, который нам 
навязывается последние годы в 
капиталистической атмосфере. 
Которую, кстати, наш народ не 
требовал - не было референду-

ма, хотим ли мы такую систему 
отношений! Поэтому сейчас 
по ходу дела руководству госу-
дарства придётся менять очень 
многое.

кровь на руках
- Николай Петрович, вы упо-

мянули Варну... К сожалению, 
многие россияне думают: преда-
ли нас братья-славяне, поддер-
жав западные санкции.

- Это ложь! Предательство 
имеет место только на уровне 
высшего руководства страны, 
которое втягивает Болгарию 
на чужой для них путь - в Ев-
росоюз, в НАТО, в борьбу про-
тив России... Борьба Запада со 
славянским миром - это борьба 
вечная. Просто сейчас новый 
виток. 

- Я затрону больную тему - 
отношения с Украиной... Актри-

са Зинаида Кириенко 
сказала: никогда не 
будет уважать укра-
инскую актрису Аду 
Роговцеву, заявившую 
о России: «Наконец 
мы освободились от 
рабства».

- Вот перед вами 
русский и украинец в 
одном флаконе. Мои 
предки - запорожс-
кие казаки. Истори-

ки в прошлом году подняли из 
архива грамоту: в 1653 г. в Мос-
кву прибыло посольство под ру-
ководством полковника Кон-
драта Бурляя от запорожского 
войска Богдана Хмельницкого с 
просьбой о присоединении Ук-
раины к России... (Пауза, гово-
рит с грустью.) Я подчёркиваю: 
мы своих родных заблудших 
братьев и сестёр очень любим 
и страдаем, ждём пробуждения, 
воссоединения... Русь - она еди-
ная, её искусственно поделили! 
Не может быть трёх отдельных 
государств - России, Украины 
и Белоруссии!

Мы сами преступно упустили 
Украину. В Беловежской Пуще 
Ельцин, Кравчук и Шушкевич 
- эти три иуды славянского ми-
ра! - в одночасье разрушили всё 
то, что собирали наши предки 
веками по крупицам. 

- Николай Петрович, я вот 
слушаю вас... Бьётесь годами за 
воссоединение славян, за нравст-
венные идеалы. А живёте очень 
скромно. И посмотрите на на-
ших бизнесменов с их особняка-
ми за границей и яхтами... Не 
бывает вам обидно?

- Ну дьявол-то работал даже с 
Иисусом Христом: «Я тебе весь 
мир отдам, только ты продайся 
мне». Кто-то и продаётся, игра-
ет в яхточки, в самолёты, стре-
мится понахапать себе дворцы, 
Микеланджело, да Винчи за ог-
ромные деньги у себя в комнате 
повесить. Ну не наигрались они 
здесь, в России, при прежней 
бедной жизни. Хочется спро-
сить их: что ты сделал для Оте-
чества? Надо понимать, что они 
туда ничего не возьмут, на небо. 
А здесь останется лишь то, что 
они успели сделать для России. 
Только это будет твой плюс в 
вечности.

Ольга ШАБЛИНСКАЯ

культура - оборона души
ПЕРСОНА

БоРьБа 
Запада  
и славяН - 
вечНая.

 

«Потеряем душу - никому не понадобятся ваши инновации, модер-
низации».  Кадр из фильма «андрей Рублёв»,1966 г.

Николай БУРЛЯЕВ.
Родился в 1946 г. в Москве. 
актёр (58 картин), режиссёр 
(5 к/ф). Народный артист 
России. с 1992 г. президент 
фестиваля «Золотой витязь».

доСьЕ

п и ш у т , 
что в ка-

захстане - кри-
зис, их деньги обесцени-
ваются. не усугубятся ли 
наши проблемы из-за со-
седских неприятностей? 
наш рубль и так постоянно 
падает всё ниже. 

т. нефёдова, москва

Казахстанский тенге на 
минувшей неделе за один 
день обесценился более чем 
на 35%. Обвал спровоцировал 
панику, а президент Назарбаев 
предложил согражданам гото-
виться к трудным временам. 
Паника охватила и Киргизию 
- киргизский сом также достиг 
рекордно низких значений к 
доллару. «Влияние на Россию 
будет незначительным, не так 
уж сильна наша экономи-

ческая интеграция, - считает 
Александр МИХАЙЛЕНКО, 

профессор ка-
федры внешне-
политической 
деятельности 
ф а к у л ь т е т а 
национальной 
безопасности 

РАНХиГС. - Казахстан и все 
страны Центральной Азии 
занимают менее 10% внеш-
неторгового оборота РФ. Мо-
жет увеличиться экономичес-
кая иммиграция в Россию, 
поскольку Казахстан из-за 
ослабления их валюты для 
гастарбайтеров из соседних 
республик стал неинтересен. 
Также есть вероятность обост-
рения политической ситуации 
и в Казахстане, и в Киргизии. 
Но, думаю, местные руково-
дители руль удержат». 

казахСтан наС обвалом 
нЕ заразит?слышал, что россия за-

планировала со следующего 
года перейти на стандарт 
топлива евро-5. сейчас от-
ношения с европой ухудши-
лись. стоит ли в нынешних 
условиях внедрять европей-
ские стандарты?

а. иванов, с.-петербург

Отвечает Денис ЗАХАРОВ, 
эксперт аналитического интер-
нет-портала «Нефть, газ и фон-
довый рынок»:

- В использовании качествен-
ного бензина и дизельного топ-
лива в первую очередь заинтере-
сованы российские потребители. 
Значительная часть автомобилей 
в России уже соответствует евро-
пейским нормам, а значит, им 
нужно подходящее топливо.

В бензине Евро-5 по сравне-
нию с Евро-4 пятикратно сни-
жено содержание сернистых со-
единений (они - одна из причин 

кислотных дождей). Запрещено 
применение монометиланили-
на - ядовитого вещества второго 
класса опасности. К слову, пер-
вый класс в основном представ-
лен боевыми отравляющими 
вещест вами. Исключить при-
сутствие ядовитых соединений 
в топливе и снизить токсичность 
выхлопных газов - вот главные 
цели перехода на Евро-5. К тому 
же, несмотря на политические 
разногласия, Россия продолжает 
оставаться крупным поставщи-
ком нефтепродуктов на запад-
ный рынок. 

Топливо Евро-5 - качествен-
ный продукт с высокой добав-
ленной стоимостью, тогда как 
всё остальное по европей ским 
меркам - полуфабрикаты, не 
годящиеся для реализации ко-
нечным потребителям. Переход 
на Евро-5 позволит с большей 
выгодой продавать российские 
нефтепродукты за рубежом.

воПроС - отвЕт

зачЕм нам Евро-5?



13№ 35, 2015 г.
WWW.AIF.RUНа МаКС-2015  предСтавят Новейший роССийСКий беСпилотНиК 

Можем так 
тряхнуть дубиной, 
что мало не 
покажется! 

Русский наРод всегда подвеР-
гался нападениям - букваль-
но со всех стоРон. но всегда 
это заканчивалось плохо для 
нападавших. мы окРепли в 
битвах и готовы дать достой-

ный отпоР лю-
бому пРотив-
нику. истоРия 
Русского на-
Рода, истоРия 
России учит: 
н а п а с т ь  н а 
нас - это само-
убийство.

Исторические выводы де-
лает лидер  ЛДПР Владимир 
 ЖИРИНОВСКИЙ.

тРижды обманутый
- Наш народ обманывали 

трижды - цари, большевики, 
«демократы». Сперва пришли 
к нам немцы - были князьями, 
потом объявили себя «русски-
ми» царями. Большевики то-

же опирались не на русских, а 
на сепаратистов - латышских 
стрелков, китайцев. О «демок-
ратах» и говорить нечего: что 
было хорошего в стране - всё 
развалили, всё уничтожили.

Снаружи нас тоже не жало-
вали: тьма врагов со всех кон-
цов. Монголо-татары более 200 
лет, как кровососы, мучили 
нас, вцепившись в русское те-
ло. Потом немцы, поляки, шве-
ды, французы то и дело пёрли 
на русскую землю с запада. А 
с юга - скифы, печенеги, по-
ловцы, турки (хотя все они, по 

большому счёту, одно и то же) 
шли, давили и душили, сжига-
ли, угоняли в плен.

И сегодня они, потомки фа-
шистов, колонизаторов, учат 
нас демократии?! Учат, как нам 
надо любить их «свободы», за-
мешанные на крови, грабежах, 
убийствах, бесправии, произ-
воле?

А героический народ Донбас-
са и Луганщины, который об-
стреливают каждый день, убива-
ют каждый день, бомбят каждый 
день, для них при этом «терро-
ристы». А из Киева идёт «свобо-

да». Какая? Свобода орать: «Кто 
не скачет, тот москаль»?

стРану хотят 
уничтожить

За что такая напасть нам, 
русскому народу?! 

Однако из всех войн мы в 
конечном итоге вышли побе-
дителями. И монголов про-
гнали, и позорный Брестский 
мир, заключённый большеви-
ками, отыграли назад. Что уж 
говорить о Великой Победе над 
фашистской Герма-
нией! И каждая побе-
да делала нас только 
сильнее, благодаря 
врагам мы всё креп-
че, могущественнее. 

Мы задавили поч-
ти всех внутренних 
врагов. И внешним 
тоже не поздоровится 
- так надаём по баш-
ке всем, кто вновь за-
мышляет напасть на 
землю Русскую, что выбьем из 
этой башки любые самые хит-
рые и кровожадные планы. А та-
кие планы есть - и новый план 
«Барбаросса», и новые проекты 
раздела России, уничтожения её 
каких-то частей. 

Идеальный для наших вра-
гов вариант - уничтожить всю 
нашу страну, оставить только 
русские леса, русскую нефть, 
русский газ и русских соболей. 

Чтобы, напившись русской 
нефти, надышавшись русским 
газом, укутав свои дряблые шеи 
русскими соболями, почивать 
на земле Русской, в сафари ими 
превращённой, отстреливать 
последних медведей да тигров. 
И наши враги вспоминали бы, 
что жил когда-то на этой земле 
героический русский народ...

Но мы в ЛДПР уверены: все 
эти «весёлые картинки» оста-
нутся только в мечтах европейс-
ких и американских мальчиков. 
Мы же сделаем всё наоборот, 

если они вздумают 
осуществить свои 
планы. Это ваши 
города рухнут, ваши 
дороги вздыбятся, 
ваши океаны вски-
пят. Ищете «жизнен-
ного пространства»? 
Мы вам его создадим 
- далеко-далёко от 
ваших родных оча-
гов. И так надаём, 
что вы даже думать 

забудете о походе на Восток. 
Навсегда!

Вы, наверное, не догадыва-
етесь, что вас ждёт. Но мы в 
конце концов ещё раз встанем 
во всю высоту богатырского 
русского роста и так тряхнём 
дубиной, что ничего от вас не 
останется, только пепел.

Не будите русского медведя!
Записала  

Марина НАБАТНИКОВА

Из всех войн мы вышли победителями. Фото РИА Новости

не буди Русского медведя
МНЕНИЕ

ВРАгИ  
делАют 
НАс только 
сИльНее.
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Пока Россия 
привечает 
мигрантов, 
Китай поглощает 
их родину.

ДЕЙСТВИЯ КНР В СРЕД-
НЕЙ АЗИИ - ЦИНИЧ-
НЫЙ, НО ХОРОШИЙ 
ПРИМЕР ДЛЯ РОС-
СИИ, КАК ВЫСТРАИ-
ВАТЬ ОТНОШЕНИЯ С СОСЕДЯМИ. 
НЕ РАЗДАВАТЬ ДЕНЬГИ В ОБМЕН 
НА ОБЕЩАНИЯ ДРУЖБЫ, А ИЗ-
ВЛЕКАТЬ ВЫГОДУ ИЗ ЭКОНОМИК 
СОПРЕДЕЛЬНЫХ ГОСУДАРСТВ.

…На знаменитом базаре 
Шохмансур в Душанбе год на-
зад появился китайский мага-
зинчик. Ничего особенного, 
стандартный набор - лапша 
быстрого приготовления, на-
боры соевых соусов, пиво из 
различных регионов КНР. Хо-
зяева уже довольно сносно го-
ворят по-русски и по-таджик-
ски. Вскоре на Шохмансуре 
собираются открыть ещё две 
такие же торговые точки. На 
юге города планируют пос-
троить китайский вещевой 
рынок, на севере - китайский 
гипермаркет. Как грибы после 
дождя вокруг растут рестораны 
с кухней Поднебесной: когда 
заходишь, граждан КНР в них 
полно - заняты все столики. 
Официально в Таджикистане 
работают 80 тыс. китайцев - 
бизнесмены, торговцы, фер-
меры. Но на самом деле их 
значительно больше, и число 
гостей с Востока продолжает 
расти…

ИЕРОГЛИФ 
КАНАЛИЗАЦИИ

- Только согласно контракту 
на строительство автомобиль-
ных дорог в Таджикистан въеха-
ли 100 тыс. рабочих из Китая, 
- рассказывает экс-сотрудник 
МВД Таджикской ССР Игорь 
Копельский. - По договорённо-
стям, «гастарбайтеры» имеют 
законное право привозить сюда 
членов своих семей… Так что 
смело умножайте эту цифру на 
три. Китайцы также возводят 
в соседних Казахстане, Узбекис-
тане и Киргизии здания банков, 
многоэтажки, железные дороги. 
А ведь в этих республиках мас-
са коренных жителей, включая 

строителей, маются без рабо-
ты - почему же хорошо опла-
чиваемые заказы достаются 
гражданам КНР? Ответ прост: 
соседи Поднебесной сидят на 
«китай ской финансовой игле». 
Только в 2012 г. Китай предо-
ставил государствам Средней 
Азии кредитов на 2 млрд долл. А 
за «льготные условия» следует 
расплачиваться.

…Это ещё далеко не всё. 
КНР на первом месте по ин-
вестициям (обходя и Россию, 
и Германию) в Казахс-
тане, 30% казахских 
энергоресурсов 
уже принадле-
жат китайским 
корпорациям 
(включая 49% 
акций компа-
нии «Мангиста-
умунайгаз»), а в 
Киргизии китай-
цы взяли в аренду 
на 50 (!) лет место-
рождение железной 
руды Жетим-Тоо. 
Узбекистан подписал соглаше-
ние, согласно которому Под-
небесная инвестирует в эко-
номику страны 15 млрд долл. 
- китайцев крайне интересуют 
местные месторождения газа и 
плантации хлопка. За послед-
ние 10 лет товарооборот между 
экс-советской Средней Азией 
и «драконом с Востока» уве-
личился в 50 (!) раз. Даже тра-
диционные узбекские халаты, 
продающиеся на базаре Чорсу 

в Ташкенте, зачастую пошиты 
в Гуанчжоу, а уж электроника в 
магазинах - только китайская. 
На улицах Бишкека и Астаны 
всё больше китайских автомо-
билей: КНР попросту глотает 
местные экономики, не жуя. 
Юань - одна из самых попу-
лярных валют в «обменниках». 
Бумажки с лицом Мао Цзэдуна 
вытесняют не только ставший 
хлипким рубль, но и вполне 
крепкий доллар. Доходит до 
смешного - все люки канализа-

ции на улицах Душанбе 
теперь с китайски-

ми иероглифами: 
бизнес Подне-

бесной не гну-
шается любыми 
контрактами. 
Китай ские фер-
меры активно 

арендуют пло-
дородные земли 

в Таджикистане и 
Казахстане - и, по 
прогнозам специ-
алистов, скоро ко-

личество произведённой ими 
сельхозпродукции превысит 
то, что выращивают местные 
жители. Помимо экономики 
КНР тихой сапой забирает и… 
соседскую землю. Сразу после 
распада СССР в Пекине заяви-
ли, что границу с экс-советски-
ми республиками необходимо 
обязательно «скорректиро-
вать». Коррекция привела к 
тому, что Китай забрал 407 км2 
территории Казахстана в Ал-

матинской области, Киргизия 
передала КНР (в 1996-1999 гг.) 
1160 км2 в горах Тянь-Шань, а 
Таджикистан уступил соседям 
1358 км2 рядом с рекой Мар-
кансу и в Мургабском районе. 

КУСОЧЕК 
ЗА КУСОЧКОМ

- Дракон откусывает кусо-
чек за кусочком, - комменти-
рует ситуацию бизнесмен из 
Астаны Керим Эмирбаев (имя 
изменено. - Авт.). - Ему можно 
не торопиться - по сути, Сред-
няя Азия уже находится в его 
желудке. Всего Китай претен-
дует на более чем 28 тыс. км2 
(!) таджикской территории: 
и неизвестно, что случится, 

когда Пекин поставит Таджи-
кистан перед необходимостью 
возврата кредитов - у страны 
попросту нет ни копейки денег. 
В Казахстане КНР, помимо не-
фти и газа, осваивает местные 
водные ресурсы - в результате 
казахские реки и озёра в пос-
леднее время серьёзно обмеле-
ли, потеряв 20 млн куб. м воды. 
Китайских крестьян-колонис-
тов, сооружающих ороситель-
ные каналы и направляющих 
воду в Синьцзян, переселяют в 
Казахстан десятками тысяч: 
Пекин иногда тонко намекает, 
что спор о китайско-казахс-
кой границе до сих пор оконча-
тельно не урегулирован. Надо 
признать, Китай действует в 
Средней Азии очень неглупо. Не 
угрожает войной, а опутывает 
кредитами, подминает под се-

бя экономику, наводняет рынок 
соседей товарами, после чего с 
ним расплачиваются террито-
рией - без санкций и скандалов 
со стороны Запада: ведь всё по-
лучается добровольно, путём 
официального договора. 

СТО МЁРТВЫХ 
ЗАЙЦЕВ

Все опрошенные мной спе-
циалисты уверены: Китай 
чувствует себя в экс-советских 
республиках как дома. Вообще 
система сложилась интересная. 
Среднеазиатские трудовые миг-
ранты зарабатывают деньги в 
РФ, но тратят их на китайские 
товары - и Россия от этого явно 
не в выигрыше. Зато Китай сво-
ей политикой в Средней Азии 
убивает не двух зайцев, а сразу 
сто - даёт работу собственным 
гражданам, распределяет юани 
за пределами государства, сбы-
вает товары, получает землю с 
полезными ископаемыми. И 
что мы тут делать будем? Увы, 
ничего. Как в анекдоте про Ста-
лина - «завыдовать будэм».

…В случае отношений Ки-
тая и граничащих с ним стран 
бывшего СССР есть вещи, до-
стойные пристального внима-
ния. Первая - сейчас на нашем 
Дальнем Востоке китайские 
фермеры арендуют землю. Я 
против истерик о «жёлтой уг-
розе», чем обожают занимать-
ся наши политики, но следует 
присмотреться - не поедут ли 
вслед за фермерами обживать 
новые места их семьи, друзья 
и родственники? Вторая: по-
литика Китая - пусть и цинич-
ный, но весьма откровенный 
пример для России, как сле-
дует дейст вовать с соседями. 
Не раздавать деньги в обмен 
на сомнительные обещания 
дружбы, а извлекать выгоду из 
экономик сопредельных госу-
дарств. Одновременно таким 
образом решаются и терри-
ториальные споры. А это уже 
другой вопрос...

Местные пока не замечают, как их поглощает КНР.  

ЗАРУБЕЖЬЕ

ТОЛЬКО 
В «АИФ»

Георгий ЗОТОВ,
Ташкент 

(Узбекистан) - 
Бишкек 

(Киргизия)

В ЖЕЛУДКЕ У ДРАКОНА

Даже люки канализа-
ции в Душанбе китай-
ские.

Обменный пункт: юань - в числе 
«почётных валют».
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Давят ли ещё 
санкционные 
товары? 

Новости об утках, укатаННых 
в грязь, или раздавлеННых 
персиках с экраНов телеви-
зоров исчезли. смеНил тоН 
и россельхозНадзор.

38% - против!
Теперь чиновники ведомства 

заявляют, что более 700 т овощей 
и фруктов, задержанных в Крыму, 
отправлено на Украину. То есть 
товар не уничтожен, а возвращён. 
Приграничные службы Белгород
ской области сообщают, что после 
показательного уничтожения сы
ров и утят санк ционных товаров 
на рубежах больше не наблюдает
ся. То есть за последнюю неделю 
ничего не раздавлено! Спокой
ная ситуация и в Смоленской 
и Брянской областях. Только в 
Калинин граде продолжают сви
репствовать: на таможне уничто
жены 20 т помидоров, 32 кг мор
кови. Но и это уже не грузовики 
сала, рыбы и персиков. Полагаем, 
переломить ситуацию смогла об
щественная реакция. По опросу 
ФОМ «Как вы считаете, следует 
или не следует уничтожать им
портные продукты, ввезённые в 
Россию в обход санкций?»*, 42% 
выступают за, 38%  против!

Проверяющие не успокаива
ются, они пошли по магазинам. 
Но акция питерских казаков 
по выявлению санкционных 

продуктов превратилась в пос
мешище. Один из них столь 
усердно боролся с «вражеской 
едой», что на глазах покупателей 
зубами разорвал банки с пивом! 
Акцию свернули и отчислили 

проштрафившегося. «АиФ» же 
продолжает настаивать на том, 
что качественные продукты, где 
бы они ни находились и какой 
бы стране ни принадлежали, 
должны найти потребителя. 

виНа виНа
Тем временем министр сель

ского хозяйства Александр Тка
чёв предложил запретить пос
тавки в Россию иностранных 
виноматериалов.

 Думаю, это больше полити
ческая акция, чем попытка ре
ального запрета. Судите сами: 
почти половина россий ского 
вина сделана из тех самых вино
материалов, о которых говорит 
Ткачёв. Их называют балком, но 
в реальности это простое сухое 

вино,  комментирует «АиФ» 
Владимир ЦАПЕЛИК, винный 
эксперт и президент Независи-
мого винного клуба.  Его прос
то разливают в бутылки, часто 
смешивают с нашим вином, 
используют в производстве 
сладких или креплёных вин. К 
сожалению, законы не требуют 
указывать, из какого вина  мес
тного или импортного  сделаны 
наши напитки. Но, поскольку 
доля балка очень велика, запрет 
на его поставки сразу приведёт 
к дефициту вина на рынке и 
его подорожанию. Более того, 
продолжающееся падение рубля 
отразится на цене иностранных 
виноматериалов, и вместо пос
тавок качественного балка про
изводители будут искать низко
качественные виноматериалы 
на Украине, в Молдавии, где их 
цена невелика. Это неизбежно 
приведёт к ухудшению качества 
вина. То есть попытка помочь 
отечественному производителю 
вновь ударит по кошельку по
купателя. Кстати, вино из бал
ка делаем не только мы. Этим 
активно занимаются в США, 
Германии и во Франции  закон 
Евросоюза это разрешает для так 
называемых неклассифицируе
мых вин (у нас их обычно назы
вают столовыми). 

Александр МЕЛЬНИКОВ,  
Ирина СЛАВИНА

* Опрос от 16.08.15 граждан 
РФ от 18 лет. 53 субъекта РФ, 
104 нас. пункта, 1500 респон-
дентов. Статпогрешность  
не > 3,6%

Казаки с лупой рассматривают «врага».   Фото Сергея КОНЬКОВА/ТАСС

На очереди виНо?
ПОДРОБНОСТИ

 более 700 т 
прОДуКции 
ОТпрАВили НАзАД  
НА уКрАиНу.

сеул и пхеНьяН На пороге 
войНы. после пограНичНого 
иНцидеНта ЮжНая корея от-
кровеННо провоцирует кНдр. 
масла в огоНь подливаЮт 
и сШа, которые НамереНы 
разместить На корейском 
полуострове стратегичес-
кие бомбардировщики B-52, 
а также ядерНые подлодки.

По сообщению южнокорей
ского агентства «Ренхап», пе
реговоры между Вашингтоном 
и Сеулом ведутся «в связи с 
кризисной ситуацией на Ко
рейском полуострове». Если 
страны договорятся о разме
щении бомбардировщиков на 
территории Южной Кореи, это 
может нарушить баланс сил в 
регионе и вызвать недовольство 
России и Китая. Впрочем, по 
мнению Александра ХРАмчИ-
ХИНА, заместителя директора 
Института политического и во-
енного анализа, американцы на 
это не пойдут: «Смысла в этом 
нет: это стратегический бомбар
дировщик  он может прилететь, 
если нужно, и с базы на остро
ве Гуам». Сейчас на территории 
Южной Кореи и так находит
ся 28,5 тысячи американских 
военных и проходят учения, 
«направленные на отражение 
возможной атаки со стороны 
КНДР». 

Войска Северной Кореи в 

пятницу были приведены в 
полную боевую готовность по 
распоряжению лидера КНДР 
Ким Чен Ына. Минобороны 
Южной Кореи сообщило в 
понедельник, что Северная 
Корея в последнее время уд
воила численность своей арт
группировки в приграничных 
районах страны, а также выве
ла с баз собственные подлод
ки. Конфликт между Сеулом 
и Пхеньяном обострился на 
прошлой неделе после отказа 
южнокорей ских властей от
ключить пропагандистское 
вещание против КНДР, кото
рое возобновилось после 11 лет 
молчания на границе. 

На момент подписания это
го номера «АиФ» переговоры 
между двумя Кореями ещё про

должались. В Госдуме отметили 
важность того, что они проходят 
без посредников. «Я, конечно, 
далёк от мысли представлять 
КНДР «белой и пушистой», но 
думаю, что она в данный мо
мент меньше всего заинтересо
вана в перерастании конфликта 
в прямое вооружённое столкно
вение,  сказал «АиФ» Франц 
КЛИНЦЕВИч, член Комитета 
ГД по обороне.  На мой взгляд, 
главное, чтобы Южная Корея 
и её главный союзник  США 
 окончательно осознали, что 
любые попытки силовой сме
ны режима в КНДР приведут 
не только к большой войне на 
Корейском полуострове, но и к 
серьёзным катаклизмам во всём 
мире».

Екатерина МИРНАЯ

Южная Корея играет на нервах Ким Чен Ына. Фото ЕрА

кНдр провоцируЮт? 
деньги на грядущие вы-

боры некоторым кандида-
там, говорят, перечисляли 
через подставные фирмы. 
а зачем? 

а. тюкавкин, клин

В общественном движении 
«Голос» поделились результа
тами исследования: в качестве 
жертво вателей у нескольких 
кандидатов в губернаторы на
шлись фирмы, которые при
надлежат другим фирмам, а у 
тех учредители  иностранцы. 
Это запрещено законом. «Та

кая технология 
м о ж е т  б ы т ь 
использована 
втёмную и про
тив самого кан
дидата для его 
снятия,  гово

рит Андрей БУЗИН, сопредсе-
датель движения «Голос».  Но 
скорее фирмы«прокладки» 
нужны, чтобы скрыть насто
ящего жертвователя. Или, 
например, разделить на не
сколько частей взнос от одно
го жертвователя, если человек 
или фирма готовы перечислить 
больше, чем разрешает закон (в 
каждом регионе установлен свой 
предел для одного пожертвова-
ния. - Ред.). А бизнес для своих 
финансовых операций иногда 
использует иностранные оф
шоры». 

...зачем криво 
фиНаНсировать? 

европа 
отгородится  
и откупится?

глава мвд 
г е р м а Н и и 
т о м а с  д е 
мезье р за-
я в и л ,  ч т о 
и з - з а  Н а -
плыва миг-
р а Н т о в  в 
е в р о п у 
ШеНгеН ское 
с о г л а Ш е -

Ние под угрозой срыва. в 
2014 г. НезакоННых въез-
дов в гермаНиЮ стало На 
75% больШе, и там загово-
рили о восстаНовлеНии 
вНутриевропейских гра-
Ниц. с Начала 2015 г. евро-
пейцы подобрали в сре-
диземНом море 188 тыс. 
бежеНцев, по крайНей ме-
ре 2 тыс. человек утоНули.

Проблема с нелегальной 
миграцией в Европе не нова, 
но сейчас серьёзно обостри
лась. Меняется и её воспри
ятие: растут опасения в связи 
с возможным ростом преступ-
ности, потока экстремистов и 
наркотиков, копится критичес-
кая масса претензий к бежен-
цам из стран с другой культурой 
и религией, особенно в больших 
европейских городах. Кста
ти, многие беженцы ищут в 
Европе спасения от войн и 
религиозных экстремистов, 
а в перспективе пополняют 
потенциальную аудиторию 
европейских проповедников 
радикального ислама. 

О роли Европы и США в 
конфликтах на севере Афри
ки, на Ближнем Востоке (из
за чего, собственно, и вырос 
в разы поток беженцев) мож
но услышать лишь в речах 
оппозиционных политиков. 
Однако многие политичес
кие партии, не желая проиг
рывать ультранационалистам, 
ужесточают свои программы 
в отношении мигрантов. Вос
становление границ внутри 
Евросоюза дорого и замедлит 
рост. Разговоры о возможном 
выходе Германии из Шен
генского соглашения  это 
скорее позиция для внутри
европейского торга об ответс
твенности. Но Евросоюз будет 
ужесточать визовую политику, 
чтобы сокращать число неле-
гально оставшихся мигрантов. 
ЕС будет усиливать береговую 
охрану, чтобы пресекать по
пытки нелегально переплыть 
Средиземное море, что может 
привести к росту числа жертв 
среди беженцев. 

Для значимых успехов ЕС 
нужно менять политику в 
отношении стран, из кото
рых и через которые бегут 
люди, чтобы они включи
лись в борьбу с нелегалами. 
Придётся налаживать отно
шения, давать деньги на про
граммы помощи, пускать их 
товары на свои рынки и т. д. 
Насколько это реально в ны
нешней экономической си
туации? Вопрос!

Юрий Квашнин, завсек-
тором исследований 
Е вросоюза ИМЭМО РАН

позиция

кваШНиНа
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«Нас закалила 
неуёмная страсть  
к лучшей жизни».

За плечами провинциаль-
ного хирурга Фёдора Коваля 
78 лет стажа и 35 тыс. опе-
раций. сейчас ему 93 года, 
но он по-прежнему в строю.  

Если и дальше переводить 
жизнь в цифры и сложить все 
проведённые операции, полу-
чится, что хирург Коваль просто-
ял за хирургическим столом 10 
лет. Говорят, что у каждого врача 
есть своё персональное кладби-
ще бывших пациентов. У Ко-
валя такого погоста нет! За всю 
врачебную практику он потерял 
только одного (!) больного…

Провинциальный хирург не 
имеет званий и учёных степе-
ней. Однако в городе Славян-
ске-на-Кубани, где он живёт, 
для 65 тыс. его жителей он стал 
в прямом смысле народным 
доктором - как были истинно 
народными артистами Нонна 
Мордюкова, Вячеслав Тихонов, 
Евгений Матвеев... Фёдор Ко-
валь - из тех упёртых русских 
мужиков, кто смог добиться все-
го исключительно бескорыст-
ным трудом.

цена Здоровья
В 1941 г. рядовой Коваль стал 

батальонным фельдшером. По 
12-14 часов в сутки ассистиро-
вал полевым хирургам, стирал 
окровавленные бинты, выха-
живал раненых бойцов. Вместе 
со своей дивизией форсировал 
Днепр, освобождал Киев. За му-
жественный солдатский труд за-
служил орден Красной Звезды. 
Его ранил в ногу фашистский 
снайпер: пуля повредила нерв, 
стопа левой ноги до сих пор не 
сгибается. Мать умерла в окку-
пации, отец погиб на Курской 
дуге, брат - при освобождении 
Польши. А он воевал до Победы.

- Фёдор Данилович, сколько 
нужно было иметь здоровья рус-
скому солдату, чтобы победить 
фашизм?

- Сам удивляюсь! Мы побе-
дили и здоровьем, и силой ду-
ха. Иной раз полевые кухни не 
успевали за войсками, а бойцы, 
не видавшие месяцами горячей 
пищи, всё равно шли в атаку. 
Почти не было простуды. И не 
потому, что выдавали фронто-
вые 100 г водки, - физическая 
закалка позволяла выжить в 
окопах. Порой нас согревало 
даже курево, хотя смолили дерь-
мовую вонючую махорку. Сам я 
курить бросил 9 мая 1945 г. Но 
наш солдат был крепче в вой-
ну, чем после Победы. На мно-
гих сказался жестокий стресс, 
и после возвращения с фронта 
пошли пьяные загулы.

Полевые хирурги 
творили чудеса. На 
войне дейст вовала 
единая медицинская 
докт рина. Каждый 
шаг был расписан 
до мелочей, и не 
дай бог нарушить 
инструкцию - хло-
пот не оберёшься, 
вплоть до трибуна-
ла. Поэтому фрон-
товые врачи ста-
вили в строй 72,3% 
раненых солдат и 
офицеров. Это был 
большой результат в 
мировой практике.

- Доктор, почему сре-
ди фронтовиков, преодо-
левших военное лихоле-
тье, так много долгожителей? 

- Не смейтесь, но нас закали-
ла неуёмная страсть к лучшей 
жизни после войны. Питались 
мы, особенно до войны, здо-
ровой крестьянской пищей, 
без химических добавок, кон-
сервантов и прочей отравы. И 
жили в естественной природной 
среде. Правда, во время голо-
домора на Украине - а я родом 
с Черниговщины - у нас живот 
прирастал к спине. Но выжили! 
Хотя, как говорится, последний 
хрен без соли доедали.

И витаминами нас никто не 
пичкал. Сейчас детей импорт-
ной химией «заряжают», в 
синтетику одевают. А в нашем 
детстве посадят родители ко-
ноплю, затем полотно из неё 
ткут и шьют одежду для себя и 
для детей. И никто наркоманом 
не стал. А здоровье мы приобре-
ли отменное.

 «реФормы?!.» 
- Сейчас здоровье дорогого 

стоит: государство медицину 
реформирует, лекарства доро-
жают, цены у платных врачей 
- ахнешь!

- (Оживлённо.) Реформы, 
говорите… Я вот опять детские 
годы вспоминаю. Приезжали к 
нам в село рабочие-коммунис-
ты - началась смычка города с 
деревней. Сидит в нашей гор-
нице лихой матрос в кожан-
ке и в нагане барабан крутит 
- агитирует за колхозы. Поп-
робуй такому откажи… Все в 
колхоз записывались.

А сейчас! Сидит чиновник в 
московском кабинете, крутит 
компьютерную мышь, строчит 
директивы про то, как нам, 
врачам, оздоровить россиян. 
Кто нас лечит в глубинке? 
Правильно, сельский врач. 
Фигура в деревне знаковая. 
Так вот, в нашей районной 
поликлинике у хирурга ставка 
6800 рублей. И за эти деньги он 
просто обязан в месяц принять 
целый полк пациентов - около 
тысячи. В среднем, получает-
ся, платят по 70 копеек за че-
ловека. Такой нагрузки даже 
на фронте не было. Вот такая 
государственная цена чело-
веческого здоровья. Поэтому 
«реформа» - слово у медиков 
нецензурное.  

А бывает, ухарь-врач ком-
натушку снимает, табличку 
вешает и ведёт приём - за 400 
рублей с каждого. Среди них 
много прохиндеев, неучей. 
Кто чаще идёт в «платники»? 
Врачи, которых не интересует 
здоровье человека, - их инте-
ресует только платёжеспособ-
ность клиента. И катится наш 
врачебный престиж под гору. 

У нас что, власть тоже 
больна была, когда труд врача 

так оценивала?! В советское 
время, будучи заведующим 
хирургиче ским отделением в 
райбольнице, я получал 175 
рубликов - в 2 раза больше ин-
женера. А сейчас?! Наш пре-
зидент об этом знает? Может, 
ему не всё говорят? Иначе он 
бы разогнал шайку-лейку ре-
форматоров. Пожёстче надо 
с таким кабинетным народ-
цем! А то сворует чинов-
ник миллиард бюджетных 

денег, а его только журят 
- не воруй, мол, нехорошо, 
божью заповедь нарушаешь. 

- Что бы вы сделали, став 
хотя бы на неделю министром 

здравоохранения РФ?
- (Увлечённо.) Во-первых, 

полностью ликвидировал бы 
платную медицину, перевёл 
бы её на бюджетные деньги. 
Как это было в СССР. Здоро-
вье россиян - статья стратеги-
ческая, от качества каждого 
гражданина зависит нацио-
нальная безопасность России. 
Кто будет защищать Родину, 
если вдруг что? Во-вторых, не-
льзя превращать вузы в кон-
торы по выдаче дипломов. А 
то дожили - преподаватели за 
сдачу экзаменов берут у сту-
дентов деньги: заплатил ему 
тысячу рублей - зачёт в кар-
мане… 

На двери в квартиру на-
родного хирурга Фёдора Кова-
ля прибита табличка: «Здесь 
живёт участ ник Великой Оте-
чественной войны» - её повеси-
ли накануне 70-летия Победы. 
Перехватив мой взгляд, Фёдор 
Данилович тихо говорит:

- Вспомнили, слава богу, 
словно в юность вернули. 
Вроде мелочь, а приятно. Вот 
так и живём между юбилеями 
Победы - тихо, каждый со сво-
ими болячками. Теперь о нас 
вспомнят лет через пять - к 
очередной годовщине. Кому 
нужны старики?

Кому они нужны? Нам всем! 
Особенно жителям маленьких 
городков и деревень, где такие, 
как Коваль, трудяги за копей-
ки, не жалуясь, тянут лямку - 
лечат, учат, пашут, разносят 
почту. Если бы не они, Россия 
давно вымерла бы!

Владимир СВАРЦЕВИЧ,
Славянск-на-Кубани,
Краснодарский край

Фото автора, РИА Новости

 6800 руб. - 
зАРплАтА 
пРовИНцИАльНого 
хИРуРгА.

«реФорма» - слово  
у нас неценЗурное!»

житейские  истории

импорт  
не Заместили?

по данным 
о д н о г о 
и З  м е ж -
д у н а р о д -
н ы х  р е й -
т и н г о в ы х 
а г е н т с т в , 
и м п о р т о -
Замещение 
в  р о с с и и 
проиЗошло 

тольКо в продовольствен-
ном сеКторе. а КаК же дру-
гие несырьевые отрасли? 
мы таК беЗнадёжно отста-
ли, что даже при большом 
желании не можем вернуть 
утраченные поЗиции в той 
же тяжёлой промышлен-
ности, К примеру?

В отрасли, которую я 
представляю, - сельхозма-
шиностроении - процесс 
импортозамещения начался: 
отечественные производители 
потихоньку отвоёвывают по-
зиции на внутреннем рынке. 
Это связано не с санкциями, а, 
во-первых, с падением рубля 
и удешевлением отечествен-
ной продукции в валютном 
исчислении и, во-вторых, с 
тем, что начала действовать 
гос программа по субсидиро-
ванию производства сельхоз-
техники (в размере 25%). 

В других отраслях такого 
прорыва я, к сожалению, не 
вижу. Возможно, им нужны 
аналогичные программы по-
мощи. Есть и другие меры, 
которые могли бы благотвор-
но сказаться на всей промыш-
ленности. Например, сниже-
ние налогов. Сегодня средняя 
налоговая нагрузка - 52%. Это 
значит, что, продав товара на 
100 руб., 52 руб. бизнесмен 
должен отдать государству. 
Другая наша беда - дорогие 
кредитные ресурсы. По этому 
показателю мы тоже серьёзно 
проигрываем Западу.

Что касается разговоров о 
нашей отсталости - да, многое 
за последние годы было поте-
ряно. Но шанс восстановиться 
есть. В том же сельхозмаши-
ностроении к началу 2000-х гг. 
остались единицы заводов, а 
сегодня мы выпускаем самые 
современные комбайны и трак-
тора, которые с успехом конку-
рируют с аналогичной импорт-
ной техникой. Безусловно, это 
развитие достигается за счёт 
обмена идеями в мировом 
масштабе, поэтому изолиро-
ваться Россия не должна. А 
санкции против нас, на мой 
взгляд, не могут повлиять на 
доступность технологий. Не 
продадут нам что-то США и 
Германия - купим в Китае и 
Южной Корее.

Но ещё раз повторю: сей-
час вопрос не в доступности 
технологий, а в том, что при 
существующей промышлен-
ной политике внедрять их в 
России невыгодно. А значит, 
то, что мешает нам развивать-
ся, находится не вне страны, а 
внутри неё. 

Константин Бабкин, 
 президент ООО «Новое 
 содружество» и ассоциа-
ции «Росагромаш»

поЗиция

бабКина

За 78 лет работы хирург Коваль потерял 
лишь одного пациента. 
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У стен Кремля 
встретили «Царь-
бомбу» и рассвет.

Два Дня она Добиралась в 
Москву из сарова, впервые 
покинув своё пристанище в 
Музее феДерального яДер-
ного центра (рфяц-внииэф). 
и вот наконец легенДарное 
изДелие ан602, или «царь-
боМба», или «кузькина Мать», 
- у Дверей Манежа. 

раДи Мира на зеМле
Да-да, когда первый секретарь 

ЦК КПСС Никита ХРУЩЁВ 
обещал американцам показать 
кузькину мать, он имел в виду 
не невидимую маму домового 
Кузи, а вполне осязаемую тер-
моядерную бомбу. Создав её, 
советские ядерщики впервые 
дали нашей стране заряд, зна-
чительно превосходящий по 
мощности изготовленные за 
океаном. И проведённое 30 ок-
тября 1961 г. испытание обузда-
ло ястребиные настроения. 

57 Мт в тротиловом эквива-
ленте - в 3 тыс. раз больше мощ-
ности атомной бомбы, сбро-
шенной США на Хиросиму, в 

10 раз больше мощности всех 
боеприпасов, использованных 
во Второй мировой. Сбросил 
бомбу специально модерни-
зированный стратегический 
бомбардировщик Ту-95В на по-
лигоне «Сухой Нос» на Новой 
Земле с высоты 10 500 м. Взрыв 
произошёл на высоте 4200 м - 
самолёт успел удалиться почти 
на 40 км. Ядерный гриб под-
нялся на 67 км, а ударная волна 
трижды обогнула земной шар. 

«Мы говорили, что имеем 
бомбу в 100 млн т тротила. И 
это верно. Но взрывать такую 
бомбу мы не будем, потому что 
если взорвём её даже в самых 
отдалённых местах, то и тогда 
можем окна у себя выбить», 

- сказал Хрущёв делегатам 
XXII съезда КПСС.

Действительно, взрывать бо-
лее мощные заряды уже не было 
необходимости. Наращивание 
ядерного потенциала грозит ги-
белью всем - и все это поняли. 

«Термоядерное оружие ста-
ло основой глобального равно-
весия, - напомнил перед раз-
грузкой Сергей НОВИКОВ, 

руководитель 
департамента 
коммуникаций 
госкорпорации 
«Росатом». - И 
то, что 70 лет 
н е т  т р е т ь е й 

мировой войны, - во многом 
заслуга физиков-ядерщиков. 

Наше ядерное оружие создава-
лось исключительно в мирных 
целях - для того чтобы ни у кого 
не возникало соблазна его ког-
да-либо применить».

алле-гоп!
И вот зачехлённая «Кузькина 

мать» - точная копия той, пер-
вой, бомбы - на многоосной 
платформе «МАЗа» у Кутафьей 
башни Кремля. Далее - поч-
ти цирковое представление. 
Кран опускает на неё чёрный 
куб ширмы, как во 
время выступлений 
иллюзионистов. Со-
трудники Саровско-
го ядерного центра 
выполняют работы в 
хвостовом оперении. 
Это не для посторон-
него глаза, и сотруд-
ники ФСО заботливо 
держат полы ширмы, 
чтобы те не раздува-
лись рассветным ве-
терком. А потом - ал-
ле-гоп! Чёрный куб 
взмыл вверх, чехол 
быстро снят.

- Ух ты-ы-ы! - восторженные 
возгласы молодых людей, ока-
завшихся случайно в полшесто-
го утра у Манежа. - Круто как!

Иван ФРОЛОВ, водитель 
Саровского центра, своё де-
ло сделал. Несмотря на то что 
работает много лет, в дороге 

переживал - груз на сей раз не-
обычный. «Что везёшь? - спра-
шивали у него коллеги-води-
тели на стоянках. - Батискаф?» 
«Ага, - отвечал. - Батискаф».

Теперь этот «батискаф» рас-
качивается в воздухе, поднятый 
с платформы краном, а несколь-
ко человек тросами удержива-
ют его от излишней болтанки. 
Вовсю идёт фотосессия. Бомбу 
фотографируют все - журналис-
ты, сотрудники «Росатома», ра-
бочие выставки «70 лет атомной 
отрасли. Цепная реакция успе-

ха», которая откроет-
ся 1 сентября, и цент-
ральным экспонатом 
станет «Царь-бомба». 
В дверях Манежа не-
большая платформа, 
на ней тележка, ку-
да и устанавливают 
экспонат. Копия без 
начинки, конечно, 
значительно легче 
оригинала - всего 6 т. 
И толкнуть тележку с 
ней сквозь двери в зал 
вполне по силам трём 
десяткам мужчин. К 
рабочим присоеди-

няются и другие встречавшие 
- всем хочется прикоснуться к 
истории.

По ту сторону Кремлёвской 
стены - Царь-пушка и Царь-ко-
локол. По эту - «Царь-бомба».

Марина НАБАТНИКОВА
Фото автора

«Царь-бомба» повисла в воздухе у Кремля, освещённого рассветом.

вот ваМ «кузькина Мать»!
ЛегеНда

«Цепная 
реаКЦия 
Успеха» 
бУдет 
идти весь 
сентябрь.
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Как обеспечить 
страну голубым 
топливом? 

В 2009 Г. ДМИТРИЙ МЕДВЕДЕВ 
ПООБЕЩАЛ ПОЛНОСТЬЮ ГАЗИ-
ФИЦИРОВАТЬ РОССИЮ К 2015 Г.* 
НО СЕЙЧАС СТРАНА ОБЕСПЕЧЕНА 
ГАЗОМ ЛИШЬ НА 65,3%. 

«АИФ» 
ПРЕДУПРЕЖДАЛ

Иногда в нашей газовой дер-
жаве происходят совсем уж во-
пиющие инциденты. Например, 
отключают от газа мемориалы 
Вечного огня - за долги местных 
властей перед «Газпромом». Так, 
например, было во Владивостоке, 
в Свердловской и Иркутской об-
ластях. Может, в России заканчи-
вается газ, раз начали экономить 
даже на памяти о погибших? Но 
нет, отраслевые специалисты го-
ворят, что как раз наблюдается 
его избыток. И хотя формально 
добыча голубого топлива «Газ-
промом» падает (в 2014 г. добы-
то 443,9 млрд куб. м, тогда как в 
2013 г. - 487,4 млрд куб. м), это 
происходит лишь потому, что 
продавать его на внешнем рынке 
всё труднее. 

«Европа частично переходит 
на сжиженный природный газ, 
который удобнее при транс-
портировке и хранении и стал 
не дороже природного, - объяс-
няет Ольга МАЛИКОВА, про-
фессор кафедры государствен-
ного регулирования экономики 

 РАНХиГС. - Мы 
на этот рынок 
вышли позд-
новато. Кроме 
того, благодаря 
развитию так 
н а з ы в а е м о й 

«альтернативной энергетики»  
солнечные и ветряные элект-
ростанции сегодня в ЕС стали 
прибыльными и уже занимают 
там 13% рынка».

Словом, привыкший к экс-
портным сверхприбылям газо-
вый монополист пришёл к тому, 
о чём его неоднократно предуп-
реждал «АиФ»: Европа изо всех 
сил старается избавиться от 
российской «газовой иглы», и 
давно пора повернуться лицом 
к своему, родному, отечествен-
ному потребителю.

«Но «Газпром» предпочитает 
тратить огромные средства на 
строительство нерентабельных 
газопроводов и заведомо неоку-
паемые экспортные проекты, - 
убеждён Михаил КРУТИХИН, 
партнёр консалтингового агентс-
тва RusEnergy. -  Газовая отрасль 
нуждается в радикальной рефор-

ме, в отказе от 
показухи, став-
шей весомым 
направлением 
деятельности 
« Г а з п р о м а » . 
Спасти поло-

жение может лишь внедрение 
свободной конкуренции как на 
внутреннем газовом рынке, так 
и в экспортной политике».

УСЛОВНОЕ ТОПЛИВО
В показухе «Газпрому» дейст-

вительно равных нет. По отчё-
там компании, средний уро-
вень газификации городов РФ 
- 70,3%, сельской местности 
- 54,6%. Не подключены пока 
только Сибирь и Дальний Вос-
ток - там ждут постройки ма-
гистрального газопровода «Си-
ла Сибири». Но дело в том, что 
даже газифицированные «на-
циональным достоянием» ре-
гионы могут считаться такими 
лишь условно. Например, Ар-
хангельская область снабжается 
газом всего на 10% от заплани-
рованного. Проведя магистраль 
Нюксеница - Архангельск - Се-
веродвинск, «Газпром» возло-

жил строительство веток от неё 
на местные власти и население. 
Поэтому в архангельской глу-
бинке люди продолжают топить 
дровами. 

О ситуации в регионах гла-
ве госмонополии Алексею 
Миллеру хорошо известно. 
По его словам, региональные 
газо проводы используются 
меньше чем на 30%. Причина 
- неготовность местной инф-
раструктуры: уличные сети не 
построены, котельные не обо-
рудованы.  

Регионам эти траты не по 
карману. А «Газпром» с 2005 по 
2014 г. вложил в газификацию 
242,5 млрд руб., в 2015 г. запла-
нировано 28,8 млрд руб. Из них 
несчастная Архангельская об-
ласть получит всего 5 млн руб., 
Кировская - 400 млн, Орловская 
- 20 млн. При этом выручка от 
экспорта газа в 2014 г. состави-
ла около 2,2 трлн руб. - в 77 раз 
больше затрат на газификацию 
регионов! За последние 5 лет 
«Газпром», который, кстати, с 
настойчивостью бьётся за за-
рубежные распределительные 
сети, тратил на газопроводы в 

российской глубинке всего 2,9% 
от своей инвестпрограммы. Но 
даже эти расходы госкомпания 
считает чрезмерными. Хотя ог-
ромные бонусы менеджерам и 
дивиденды акционерам чрез-
мерными руководству монопо-
листа не кажутся.

«В условиях кризиса вряд ли 
будут выделены дополнитель-
ные средства на газификацию, 
- прогнозирует Константин 

АНДРИАНОВ, 
з а в е д у ю щ и й 
международным 
отделом Инсти-
тута социально-
экономических 
проблем наро-

донаселения РАН, - хотя у «Газ-
прома» достаточно финансовых 
ресурсов. Это вопрос социаль-
ной ответственности».  

Но, кроме всего прочего, 
как не раз писал «АиФ», это 
ещё и перспективный бизнес. 
Борьба за рынки сбыта во всём 
мире доходит даже до военных 
дейст вий. А здесь есть свой 
локальный гарантированный 
потребитель на долгие десяти-
летия. 

Господа! Если понятие «пат-
риотизм» для вас пустой звук, 
то слова «бизнес» и «бабки» вы 
ещё помните? 

Павел РОМАНИН, 
Наталья ПОПОВА 

(«АиФ в Архангельске»)

МИЛЛЕР, ДАЙ ГАЗУ!
РОССИЙСКИЙ ГАЗ В ЦИФРАХ 

По данным ОАО «Газпром», 
Министерства энергетики 
РФ и других открытых 
источников

ВЫ СЛЕДИТЕ 
ЗА КОЛЕБАНИЯМИ ЦЕН 

НА НЕФТЬ?
� Р а н ь ш е  э т о г о  н е 
делал(а), но слежу - 

39% (4182 голоса)
� Всегда, ведь от этих 
цен напрямую зависит 
жизнь России - 

27% (2964 голоса)
� Нет, они как упали, так и 
вырастут - 

25% (2676 голосов)
� Я не в курсе того, что 
происходит с нефтью - 

9% (916 голосов)
Всего голосов: 10 738

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

*«Цель очень простая - во всех наших деревнях, которые развива-
ются, и во всех наших городах должен быть газ... Это период до 
15-го года». Из беседы Президента России Дмитрия Медведева 
с ведущим информационно-аналитической программы Первого 
канала Кириллом Клеймёновым, 21 июня 2009 г.. Источник: www.
kremlin.ru

Оч. высокий НулевойНизкий

Уровни газификации

Газификация страны в целомЗА РУБЕЖ ПРОДАЛИ:

НА ВНУТРЕННИЙ РЫНОК ПРОДАЛИ:
Инвестиции в газификацию
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МОСКВА

Жена бывшего мэра Мос-
квы Елена Батурина опять 
стала самой богатой жен-
щиной России. Неужели 
она всё ещё живёт в Рос-
сии и здесь гребёт деньги 
лопатой? 

О. Колосова, Белгород

С суммой 1 млрд долл. на 
первое место богатейших жен-
щин России Батурину третий 
год подряд ставит в своём рей-
тинге журнал Forbes. Паспорт 
гражданина РФ у супруги Луж-
кова есть, но физически она 
бывает здесь нечасто - приле-
тает проведать маму в Москве. 
Сейчас она занимается зару-
бежными проектами и про-
должает судиться с властями 
Москвы из-за земли. В Рос-
сии Батурина бизнес закрыла. 

Компанию «Интеко» продала 
и деньги вложила в зарубеж-
ные проекты. 

«Жила я в основном всё это 
время в Англии. Это объясни-
мо: у меня обе дочери поступи-
ли в Лондонский университет. 
Одна его закончила и сейчас 
продолжает учёбу по програм-
ме Masters, а вторая уехала 
учиться в Нью-Йорк, закончи-
ла в этом году. В Лондоне сей-
час, по сути, голов ной офис. 
В нём сходятся все нити: туда 
поступает, там консолидирует-
ся и анализируется информа-
ция из офисов в Москве, Вене 
и Нью-Йорке, - рассказала 
журналистам Елена БАТУРИ-
НА. - В принципе мы сейчас 

продолжаем заниматься тем 
же, чем и в России: строитель-
ством, недвижимостью. Толь-
ко поменяли регион - работаем 
в Америке и Европе». Правда, 
злые языки говорят, что бизнес 
за границей у Елены Никола-
евны не слишком процветает. 
Сеть гостиниц в Австрии, Ир-
ландии, Чехии пока не оправ-
дала вложений, строительство 
жилого квартала в Словакии 
приостановлено. Сейчас она 
пробует заработать на сол-
нечной энергии в Италии. Но 
накопленные в период рабо-
ты мужа на посту мэра Мос-
квы средства (тот же Forbes в 
2010 г., когда Ю. Лужков был 
отправлен в отставку за утра-

ту доверия, поставил Батури-
ну на третье место в рейтинге 
богатейших женщин мира с 
2,9 млрд долл.) позво ляют счи-
таться успешной бизнес-леди. 
И пусть после политического 
краха мужа и распродажи рос-
сийского бизнеса капитал Ба-
туриной немного сдулся, его 
удалось вывести за рубеж. Бук-
вально на прошлой неделе она 
сама подтвердила, что оценку 
её бизнеса в 1 млрд долл. мож-
но считать верной. Интересно, 
хватит ли талантов Елене Бату-
риной, чтобы за такой же срок, 
как в России, но без мощной 
поддержки супруга-чиновника 
заработать свой второй милли-
ард? Ответ очевиден.

ГДЕ ЖИВЁТ И БОГАТЕЕТ ЖЕНА ЛУЖКОВА? 

Какова цена бизнес-таланта 
Елены Батуриной?  
 Фото Михаила МЕТЦЕЛЯ/ТАСС
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Взносы на 
капремонт могут 
стать больше.

НЕ УСПЕЛО НАСЕЛЕНИЕ 
ПРИВЫКНУТЬ К ВЗНО-
САМ НА КАПРЕМОНТ,  
КАК МИНСТРОЙ РФ 
ГОТОВИТ ОЧЕРЕД-
НОЙ ЗАКОН ПО ОТЪЁМУ ДЕНЕГ 
У ГРАЖДАН.   

На этот раз речь идёт о креди-
товании капремонта. Идея та-
кая: если собственники дома не 
хотят ждать 10-20 лет, когда до 
них дойдёт очередь на ремонт, 
они могут взять кредит в банке 
и уже сейчас отремонтировать 
крышу, коммуникации и т. д. 
«Условия кредитования будут 
очень щадящими - 12-13% годо-
вых», - говорит Андрей ЧИБИС, 
замминистра строительства и 
ЖКХ. Пока речь идёт только о 
домах, которые открыли свои 
спецсчета. Таковых сегодня 
20%, остальные перечисляют 
деньги в «общий котёл». Одна-
ко, по планам Минстроя, уже 
через 5 лет на спецсчетах будут 
находиться накопления 50% 
собственников, дальше - боль-
ше. Замминистра заявляет: «Бу-
дет идти постепенное привы-
кание к модели индивидуального 
накопления на спецсчёте, чтобы 
эти люди делали ремонт, а не го-
сударство за них отвечало». 

У кредитования капремонта 

сильное лобби: Минстрой РФ, 
большинство депутатов ГД 
из профильного Комитета по 
жилищной политике и ЖКХ, 
банки и управляющие компа-
нии (УК), которые чаще всего 
являются владельцами спецсче-
тов. Вот только мнения простых 
людей, как всегда, никто не 
спросил.    

НАЖИВУТСЯ БАНКИ...
«Проблему могла бы решить 

ставка по кредиту 1-2% годовых, 
а не 12-13%. Это много, - счита-
ет Николай МИРОНОВ, генди-
ректор Института приоритетных 

региональных 
п р о е к т о в .  - 
Взносы на кап-
ремонт, скорее 
всего,  будут 
расти вслед за 
инфляцией, а 

если ещё добавят проценты по 
кредиту, население просто не 
сможет их оплачивать. У нас и 
так уровень сборов очень низ-
кий, люди массово отказыва-
ются платить (см. инфографику).
Вообще, идея с кредитованием 
капремонта в нынешних ус-
ловиях выглядит странно. Для 
населения оно станет допол-
нительной финансовой на-

грузкой, да и для государства 
невыгодно. Поскольку кредит 
даётся по льготной ставке, бюд-
жету придётся раскошелиться 
на субсидирование (доплату) до 
рыночных ставок. Не проще го-
сударству напрямую оплатить 
капремонт? Получается, что 
в этой схеме заинтересованы 
только банки, которые смогут 
неплохо нажиться».

...И УПРАВЛЯЮЩИЕ 
КОМПАНИИ

«Проводить кредитование 
капремонта в общей массе не-
красиво и нечестно. Такими 

темпами можно 
закредитовать 
всё население 
страны, посадив 
россиян в дол-
говую яму без их 
ведома, - увере-

на Светлана КАЛИНИНА, член 
рабочей группы ОНФ «Качество 
повседневной жизни». - Как вы 
думаете, если в доме живут 5 тыс. 
человек, у каждого спросят его 
согласие на кредит? Нет. Прак-
тика показывает, что сплошь и 
рядом подделывают протоколы 
собраний собственников, голоса 
покупают и т. д. Только сегод-
ня разбирали случай в Брянске, 
когда некие люди прошлись по 
квартирам, сказали, что будут 
менять окна в подъездах, жиль-
цы расписались в какой-то бу-

маге, а оказалось, что это были 
выборы другой УК. С кредито-
ванием капремонта последствия 
могут быть более серьёзными. 

Предположим, есть некая не-
честная на руку управляющая 
компания (а таких немало), ко-
торая владеет спецсчётом дома. 
Она подделывает протокол соб-
рания собственников и берёт в 
банке кредит 15 млн руб. Затем 
за 2-3 млн делает видимость 
ремонта, заручается подписью 
представителя совета дома (для 
приёмки капремонта нужен 
только 1 человек), представляет 

банку сметы и… исчезает с рын-
ка. Может быть такой вариант? 
С очень большой вероятностью. 
Жильцы будут ходить по судам, 
жить в неотремонтированном 
доме и при этом долгие годы 
расплачиваться по кредиту. И 
сумма ежемесячного взноса 
будет не 6-7 руб. за кв. м, как 
сейчас в среднем по России, а 
значительно больше».  

Татьяна БОГДАНОВА

ЯМА ДЛЯ ЖИЛЬЦА

 12-13%  
 СТАВКА 
ДЛЯ КРЕДИТА 
ПО КАПРЕМОНТУ.

ЖКХ

КАК ИДУТ СБОРЫ НА КАПРЕМОНТ?

По данным отчёта за 2014 г. Фонда содействия реформированию ЖКХ.

В среднем 
по стране

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

78,70 %

140% 0,56%
100% 2,76%
100% 6,88%

40,46

68,65 67,96

45,03

2,65

45,01 45,05
65,37

Центральный 
федеральный 
округ

Больше всех собрали: Меньше всех собрали:

Северо-
Западный

Сахалинская обл.
Саратовская обл.
Пермский край 

Ингушетия 
Архангельская обл.
Краснодарский край 

Приволж-
ский

Южный Северо-
Кавказ-
ский

Ураль-
ский

Сибир-
ский

Дальне-
восточный
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Как заработать  
на экспорте 
навоза.

По сравнению с отечествен-
ными нефтяниками и газо-
виками, которых обижают 
на мировых рынках, ком-
Пания светланы жуковой 
из г. вятские Поляны ки-
ровской области - один из 
самых благоПолучных экс-
Портёров.

Успехи предприятия застав-
ляют вспомнить фантастичес-
кий роман Владимира Войновича 
«Москва 2042». Только там нечис-
тоты жителей России экспорти-
ровались в страны Запада, а ком-
пост Жуковой везут самолётами 
и теплоходами в Азию и Африку.

санитары земли
В жизни четы Жуковых чер-

ви появились неожиданно. Жи-
тели Вятских Полян Сергей и 
Светлана уже давно думали о 
создании собственного дела, 
однако ни одна идея не каза-
лась им выгодной. Но однажды 
Светлана оказалась на ферме, 
где разводили червей, и оценила 
масштабы этого производства и 
его значимость: «Черви - это са-
нитары земли. Они определяют 
плодородие почвы». 

Супруги изучили рынок 
и поняли, что в этом бизне-

се прибыль прямо зависит от 
оборота. Поэтому пришлось 
сразу создать большую фер-
му - на 1,5 тонны живой мас-
сы дождевых червей. Помог 
грант местной Торгово-про-
мышленной палаты - 300 тыс. 
руб. Компания сразу же начала 
работу по разным направлени-
ям: производство и продажа 
биогумуса, биопрепаратов на 
его основе, почвосмесей, раз-
ведение и продажа маточной 

популяции червей, обучение 
желающих особенностям их 
разведения. Продукция хо-
рошо шла в розницу. Очень 
бойко раскупали так называ-
емые био гумусосодержащие 
смеси (50-60 руб. за пакет). Но 
крупные сети брать продук-
ты жизнедеятельности червей 
не хотели. «Все говорили, что 
товар непонятный, новый, - 
рассказывает Светлана. - Если 
брали как диковинку, то давали 

слишком большую наценку, и 
поэтому он плохо продавался». 

медаль за комПост
С самого начала Жуко-

вы вкладывали в бизнес 
собственные средства - 

всего за три года 
они «скормили 

червям» 5 млн руб. 
Благодаря агрессив-

ной рекламе товар стал 
узнаваемым. Сейчас 

компания выпускает 
30 наименований 
продукции, рабо-
тает и с агрофир-
мами, и с дачни-

к а м и  г о р о д а 
Вятские По-
ляны. Основ-

ной продукт - биогумус - в 
2011 г. стал лауреатом конкурса 
«100 лучших товаров России», 
а в 2012 г. получил золотую 
медаль на конкурсе «Лучшие 
товары Евразии». Он продаётся 
в 12 регионах страны.

Жукова разработала и запа-
тентовала собственную техно-
логию переработки бытовых и 
промышленных органических 
отходов в биогумус дождевыми 
червями. В чём состоит ноу-
хау, она журналистам на всякий 
случай не рассказывает, как и 
о финансовых результатах. По 
словам бизнесвумен, её прибыль 
составляет около 10%. Кризис 

компании нипочём благодаря 
контрактам с сельскохозяйс-
твенными фирмами из Турции и 
Бенина. Африканским и турец-
ким аграриям понравился био-
гумус из холодной России. Но 
на вопрос о денежном размере 
сделок Светлана отвечает загад-
ками: «Контракт предусматри-
вает 4 поставки в год, по 60 тонн 
биогумуса. За 4 литра контраген-
ты платят 1 евро». Кстати, черви 
размножаются прямо в самолёте: 
«Отправить можно 1500 червей, 
а прилетит уже 3000. Каждый 
день из кокона выходит от 3 до 
21 червячка».

В будущем Светлана не на-
мерена ограничиваться червя-
ми. У неё есть желание занять-
ся производством торфяных 
стаканчиков для рассады, таб-
леток из торфа и биогумуса. 
Вернее, это необходимость: 
«Рынок требует увеличения 
продуктовой линейки».

Алексей ЧЕБОТАРЁВ
Фото Legion-Media 

черви бизнесаБИЗНЕС

Коровы - это не только молоко, это ещё ценный навоз.

Зима. В колхозе от голо-
да мрут коровы. На собра-
нии председатель объявляет: 
«Есть две новости: плохая и 
хорошая. Плохая: кормов нет 
- ничего нет, кроме дерьма. 
Х орошая новость: дерьма 
много».

анекдот
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Как его остановить 
и надо ли?

на валютном рынке россии 
начался обвал. как долго бу-
дет пикировать рубль?  

гадание  
на нефтяной гуще

Рубль гонит 
вниз зависящий 
от нефтяных до‑
ходов бюджет. 
Для его попол‑
нения, как по‑
яснил «АиФ» 

Леонид ГРИГОРЬЕВ, главный 
советник руководителя Аналити
ческого центра при Правитель
стве РФ, баррель в пересчёте на 
рубли должен стоить 3‑3,5 тыс. 
руб. Вот ЦБ и опускает курс 
вслед за падающей бочкой. По 
прогнозу аналитиков инвест‑
компании «Атон», доллар при 
снижении стоимости нефти до 
40 долл. за баррель будет сто‑
ить 76 руб. 88 коп., до 30 долл. ‑ 
102 руб. 50 коп., до 20 долл. ‑ 
153 руб. 75 коп. 

Осенью, однако, спрос на ва‑
люту ещё опустит рубль. «Впере‑
ди (в сентябре ‑ декабре) пики 
платежей по корпоративным 
внешним долгам, ‑ напомина‑
ет Яков МИРКИН, финансист, 
з авотделом ИМЭМО РАН. ‑ 
А мы помним, как в прошлом го‑

ду корпорации 
получали руб‑
лёвые кредиты, 
скупали валюту 
на внутреннем 
рынке, чтобы 
погасить свои 

долги, продавали рубли, а рубль 
валился». С учётом долгового 
фактора, падения производства 
и давления дешевеющей нефти 
для нас и 154 руб. за доллар ‑ не 
дно, говорят эксперты.

Недавно советник Президен‑
та РФ Андрей Белоусов при‑
знал, что резервов на поддержа‑
ние курса рубля нет. Так стоит 
ли удерживать рубль и тратить 
на это гигантские средства? 
Ведь эти «припарки» помогают 
лишь на короткое время. Да и 
девальвация, как нам обещали, 
должна пойти на пользу бюдже‑
ту и отечественным производи‑
телям. Но так ли это?

«Большинство производи‑

телей в той или иной степе‑
ни интегрировано в мировую 
экономику ‑ нет такого, чтобы 
у кого‑то все партнёры и по‑
ставщики были внутри России, ‑ 
говорит Антон СТЕПАНОВ, член 
генерального совета «Деловой 
России». ‑ Особенно сильно 

завязаны на 
иностранных 
контрагентов 
высокотехно‑
логичные от‑
расли, в том 
числе обо‑

ронные. Они работают по 
госконтрактам, срок про‑
хождения которых через 
госэкспертизу ‑ в среднем 
2 года. Поэтому сейчас 
там выполняют работы по 
контрактам 2012‑2013 гг., 
в которые заложены старые 
цены. Из‑за роста курса 
доллара предприятия не 
могут выполнить госкон‑
тракты и разоряются». В 
результате упрощается 
структура экономики: чем 
примитивнее производство, 
тем легче ему выжить.

кому выгодно?
Дешёвый рубль, по мнению 

Михаила ЕРШОВА, главного 
директора по финансовым иссле
дованиям Института энергети
ки и финансов, выгоден только 
иностранцам, которые получа‑
ют возможность почти за бесце‑
нок скупить российские акти‑
вы. А польза для госбюджета, по 
мнению эксперта, ‑ иллюзия: 
рост инфляции и бюджетных 
расходов на разгребание пос‑
ледствий обесценивания рубля 
съедает «прибыль».

«Девальвация никому не 
нужна, потому что все бюд‑
жетные стратегии идут на‑
смарку,  ‑ говорит Александр 
АБРАМОВ, профессор Высшей 
школы э кономики. ‑ ЦБ неиз‑

бежно перей‑
дёт к поддерж‑
ке курса рубля. 
Вопрос ‑ какой 
именно уровень 
поддержки воз‑
можен при име‑

ющихся резервах. Если начать 
печатать деньги, это разгонит 
инфляцию ещё сильнее, поэто‑

му вероятность перехода к такой 
стратегии, как и к ограничению 
продажи валюты, невелика. И 
ключевую ставку поднимать 
сильно нельзя, иначе деньги 
станут сверхдоро гими».

«У ЦБ много инструментов, 
чтобы удерживать рубль, ‑ 
говорит Я. Миркин. ‑ 
Нельзя выдёргивать 
одну составляющую 
финансовой поли‑

тики и забывать о 
других. Нужно осто‑
рожно увеличивать денеж‑

ную массу, но при 
этом и снижать 
процент по креди‑

там, налоговую на‑
грузку».

«Происходящее на 
валютном рынке ‑ надо‑

лго, ‑ убеждён Сергей ХЕСТА
НОВ, доцент кафедры финан
совых рынков и финансового 
инжиниринга Р АНХиГС. ‑ От 
5 до 15 лет ‑ в зависимости от 
того, насколько долгим будет 
период дешёвой нефти. Евро 
тоже будет дешеветь, так как 
европейский ЦБ активно пе‑
чатает деньги. Поэтому нужно 
приобретать доллары».

глобальный удар?
Тем временем фондовый 

рынок США упал до полуго‑
дового минимума. Лихорадит 
и Азию с Европой: рухнула 
стоимость акций на шанхай‑
ском, японском, британском, 
немецком, французском рын‑
ках. Причиной называют рез‑
кое сокращение производства 
в Китае. Удивительно, но 
глобального обвала никто не 
ожидал. Теперь же медиамаг‑
нат Руперт Мёрдок написал, 
что мировая экономика по‑
дошла к краю обрыва. 

«Говорить о начале миро‑

в о г о 
кризиса 

р а н о ,  ‑ 
с ч и т а е т 

Я .  М и р ‑
кин. ‑ Паника продлится 
несколько недель, пока ин‑
весторы не приспособятся 
к новым условиям. Нам же 
стоит ждать ещё более резко‑
го п адения рубля. Держатели 
акций иностранных компаний 
будут продавать их за доллары, 
что подстегнёт рост американ‑
ской валюты».

«Америка сильна и со сво‑
ими проблемами справится, а 
нам лучше о своей экономике 
думать, ‑ уверен Руслан ГРИН
БЕРГ, научный руководитель Инс
титута экономики РАН. ‑ Падение 
рубля ‑ позор ЦБ! Необходимо 
принимать экстренные меры ‑ 
вплоть до ограничения продажи 
иностранной валюты и, может 
быть, ограничения движения ка‑
питалов. Нельзя больше сидеть и 
смотреть, как рубль валится!»

Алексей ЧеботАрёв

полёт рубля

 154 руб. 
за доллар -  
не предел?

ФИНАНСЫ

реклама

Коллаж андрея дороФееВа
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ИСТОКИ СКАНДАЛА 
В июне стало известно о на-

мерениях основных владельцев 
РМГ (куда входит 5 радиостан-
ций, включая «Русское ра-
дио») Леонида Федуна и Вагита 
Алекперова продать «Русскую 
Медиа группу» ФГУП «Госкон-
церт» (за ним стоит глава фонда 
«Федерация», в прошлом музы-
кант, основатель группы «Земля-
не» Владимир Киселёв). На базе 
РМГ Киселёв планирует создать 
«инкубатор» по выращиванию 
«идеологически правильно на-
строенных кумиров миллионов» 
(цитата из его письма президенту 
В. Путину). Сергей Кожевников, 
являвшийся гендиректором и 
председателем правления ЗАО 
«Русская Медиагруппа» (вла-
деет 22% акций), в июле был 
отстранён от должности, по со-
общениям СМИ, в связи с  «по-
терей доверия» (ходят слухи, что 
некоторые артисты неофициаль-
но платили до 60 тысяч евро в 
месяц, чтобы их песни звучали 

на «Русском радио»). Его мес-
то занял бывший партнёр по 
бизнесу Сергей Архипов (также 
стоявший у истоков «Русского 
радио», но продавший свою до-
лю в 2007 г.). Проработав всего 
5 дней, Архипов уволился, из-
винившись «за несбывшиеся 
мечты».

Часть артистов (Лепс, Билан, 
Валерия, Меладзе, Киркоров, 
Лазарев, Крутой и др.) написали 
письмо Путину, в котором вы-
ступили против продажи РМГ 
Киселёву. После чего появились 
слухи о том, что Киселёв дал ука-
зание убрать из эфира «Русского 
радио» песни «подписантов». В 
ответ артисты заявили, что сами 
отзывают свои песни из эфира, и 
даже объявили о создании своего 
радио. «АиФ» попытался разо-
браться в происходящем, выслу-
шав разные стороны конфликта. 

МОЛОДЁЖИ ПОЛНО!
Иосиф ПРИГОЖИН: «РМГ 

- крупнейший медиаресурс, к 

которому при-
ковано внима-
ние не только 
м и л л и о н о в 
слушателей, но 
и артистов, ав-
торов, про-

дюсеров. Недопустимо пре-
вращать его в «Кисель ФМ». 
Владимир Киселёв, на мой 
взгляд, ментально застрял в 
90-х, поэтому могу предполо-
жить, что будет с «Русским ра-
дио» и всей РМГ. Я считаю, он 
загубит успешную компанию. 
Ещё до сделки Владимир Ки-
селёв стал разговаривать с нами 
«на пальцах», грозит выложить 
на каждого из нас компромат, 
постоянно блефует. 

Он ещё ничего не купил, а уже 
указывает, кого оставить в эфи-
ре, кого убрать, передёргивает 
факты, утверждая, что мы с Ко-
жевниковым коррумпировали 
радиостанцию. Говорит, в 
частности, что на «Русском 
радио» не представле-
на молодёжь. Да она там 
представлена больше, чем 
где-либо!  Нюша,  М-Бэнд, 
IOWA, Егор Крид, «Сереб-
ро» - разве это не молодёжь? 
Киселёву, по моему мне-
нию, категорически нельзя 
доверять такой медиаресурс. 
Но если это всё же случит-
ся, нам ничего не останет-
ся, как создать альтер-

нативное «Русское радио», на 
котором найдётся место всем - и 
молодым, и давно состоявшимся 
артистам».

Сергей АРХИПОВ: «Когда я 
принимал ре-
шение возгла-
вить РМГ, я вы-
двинул Леониду 
Федуну (это он 
попросил меня 
о помощи) толь-

ко одно условие: никто, кроме 
меня, не имеет права влезать в 
информационную политику хол-
динга. И получил «добро». 13 ав-
густа я возглавил РМГ, а 17-го 
написал заявление об уходе пос-
ле того, как г-н Бунин (партнёр 
Киселёва, глава «Госконцерта») 
стал передавать мне настоя-

тельные пожелания Киселёва 
убрать из эфира часть испол-

нителей, подписавших письмо 
президенту с просьбой не про-
давать холдинг. А новые песни 
от остальных «подписантов» не 
принимать. Я позвонил Леониду 
Федуну за разъяснениями, и он 
мне сказал, что сделка уже «на 
выходе» и с новыми акционера-
ми мне придётся договариваться. 
Я ни с какими новыми акцио-
нерами договариваться не хочу. 
Поэтому и счёл наши договорён-
ности не вступившими в силу. 
При таком подходе «Русскому 
радио» жить, на мой взгляд, не 
больше трёх недель». 

В ЭФИРЕ - РАДИОРУБКА

НА  ЗАМЕТКУ

«Русское радио», задававшее тон 
в поп-музыке, переходит в другие руки. 
Новые владельцы обещают дать эфир 
молодым, патриотическим артистам. 

МОЛОДЁЖЬ СЧИТАЕТ, ЧТО ЭТО ЕЁ ШАНС ПРОБИТЬСЯ. ЧАСТЬ СОСТО-
ЯВШИХСЯ АРТИСТОВ УВЕРЕНЫ, ЧТО ЗАЯВЛЕНИЯ О ПАТРИОТИЗМЕ - 
ЛИШЬ ПРИКРЫТИЕ В БИЗНЕС-ВОЙНЕ, И ОТОЗВАЛИ ПЕСНИ С РАДИО. 
ЧТО В РЕЗУЛЬТАТЕ МЫ БУДЕМ СЛУШАТЬ? 

ШОУ-БИЗНЕС

«Нюша - разве это 
не молодёжь?» 
Фото Алексея ВИТВИЦКОГО
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Валерий Меладзе: «Вла-
димир Киселёв 
говорит, что 
будет помогать 
молодым артис-
там. Но нет ни-
какой гарантии, 
что так и будет. 

И если мы, все подписавшиеся, 
уберём свои песни с «Русского 
радио», оно может перестать су-
ществовать. Владимир Киселёв 
до сей поры не имел к радио-
бизнесу никакого отношения. 
И всё, что они (Киселёв и Бунин. 
- Ред.) предлагают, пока выгля-
дит как абсолютный бред. Я с 
большим трепетом отношусь 
к России, в которой живу, но 
идея создания патриотического 
инкубатора выглядит как то, что 
давно забыто и к чему возвра-
щаться не хочется. Есть во всём 
этом какая-то фальшь. И потом, 
зачем для этой цели ломать ус-
тоявшийся бизнес? Почему не 
создать что-то новое?»

Смена формата?
В л а д и м и р 

КиселёВ: «В 
письме, кото-
рое я написал 
п р е з и д е н т у , 
сказано, что 
патриотичес-

кий холдинг будет создан на 
базе разрушенного концертно-

го зала «Россия» и строящегося 
зала при стадионе «Открытие», 
а не на базе «Русского радио». 
Макаревичу, Арбениной и 
другим непатрио тическим ар-
тистам должно быть какое-то 
противодействие. Вот для чего 
задуман патриотический хол-
динг. У них антироссийский 
«холдинг», у нас российский.  

А что плохого в том, что я хочу 
купить устоявшийся бизнес, а 
не создаю новый? Компания же 
продаётся. Против этой сделки 
выступают не столько артисты, 
сколько продюсерские центры, 
которые обложили кабальными 
контрактами артистов. У нас на 
руках есть документы, доказыва-
ющие это. Позвоните Алле Пу-
гачёвой и Кристине Орбакайте 
и спросите: почему их не было 
в эфире «Русского радио» пос-
ледние 2-3 года? Потому что не 
подписывали соглашение ни с 
одним из продюсерских центров.

Сначала артисты обвинили 
меня в рейдерстве, а теперь за-
являют, что сами за те же деньги 
готовы купить РМГ потому, что 
они, видите ли, кушать хотят. 
Так если я рейдер, почему вы 
за эти деньги готовы купить? 
Предложите больше. 

Меня умиляет, когда пишут, 
что я распорядился кого-то уда-
лить из эфира. Назовите хотя 
бы одного артиста (из тех, что 
подписали письмо), который 

был удалён из эфира! Ни одно-
го. Моя официальная позиция 
- все флаги в гости к нам. Сергей 
Кожевников уволен 12 августа, 
а 29 июня он последним своим 
распоряжением выкинул из 
эфира трёх моих артистов - Юр-
Кисса, ВладиМира, Елену Се-
вер (сыновья и жена Киселёва. 
- Ред.) и «Землян». У меня на 
этот счёт есть ротационная 
справка. 

«Русское ра-
дио», конечно, 
поменяет формат.  

Кому-то из исполнителей при-
дётся уйти из эфира, чтобы по-
явились новые артисты. Кто 
не выдержит конкуренции, 
тот уйдёт. Делается это для 
того, чтобы мы в течение 
10 дней во время новогод-
них праздников не блевали 
после просмотра телевизи-
онных музыкальных про-
грамм, видя одних и тех же 
артистов. 

На «Русском радио» бу-
дут генеральный директор, 

главный продюсер, главный 
редактор, чтобы не один чело-
век решал, кого ставить в эфир, 
а коллегиальный орган. Думаю, 
это будет воспринято на ура. 
Будет ещё и худсовет, состоя-
щий не из Сергея Кожевникова 
и его «кассира» Ромы Емель-
янова (программный директор 
«Русского радио». - Ред.), а из 
людей профессиональных, 

публичных, отвечающих за 
свои слова и действия. Чтобы 
не возникали умозрительные 
отговорки типа: «Мы не ста-

вим в эфир ваши пес-
ни, потому что они 
неформат». 
На артистах, объ-

явивших бойкот «Рус-
скому радио» и «Золотому 
граммофону», свет клином 
не сошёлся. Они заявили, что 
уйдут. Ну, уйдите уже. Что вы 
нас пугаете? Мы уже сон поте-
ряли от страха, что радиостан-
ция загнётся. И потом, это что 
за отношение к другим своим 
коллегам, которые звучат на 
«Русском радио», - Льву Ле-
щенко, Софии Ротару, Леониду 
Агутину, Кристине Орбакайте 
и т. д.?» 

От редакции. Хотелось 
бы верить, что этот конфликт 
 оздоровит ситуацию в россий-
ском шоу-бизнесе. Нет ничего 
плохого ни в патриотизме, ни в 
желании дать дорогу молодым. 
Если и то и другое - искренне. И 
если в результате появится ещё 
одно радио с песнями на русском 
языке, а на прежнем зазвучат 
новые артисты, от этого выиг-
рает только слушатель.   

Владимир ПОЛУПАНОВ

в ЭфИре - раДИорУБКа

 5 Дней 
проработал 
новый директор.

С чем У ваС аССоцИИрУетСя 
вСемИрно ИзвеСтная Сеть 
реСторанов БыСтрого оБ-
СлУжИванИя? «С БИг маКом», 
- ответИт Кто-то. «С Картофе-
лем фрИ И КлУБнИчным КоК-
тейлем», - СКажет ДрУгой. 
вСё Это таК, но, КаК говорИт 
Упрямая наУКа СтатИСтИКа, 
еСть зДеСь И ещё оДИн лИДер. 
можете лИ вы преДСтавИть, 
что в оДной тольКо роССИИ 
КажДый гоД поКУпают Более 
10 млн  фИле-о-фИш? 

Не всякая сеть рыбных рес-
торанов может похвалиться та-
ким результатом. А раз он есть, 
то не может не влиять на рынок. 

в СтанДарте -  
СИла

Возможно, не всем нравится 
так называемая стандартизиро-
ванная еда. Но взгляните на это 
с другой стороны: один и тот же 
сэндвич в любой точке нашей 
страны означает, прежде все-
го, жёсткие стандарты качес-
тва, то есть безопасности. Кто 
скажет, что безопасность - это 
плохо?! Но для «Макдоналдс» 
мало своих собственных стан-
дартов. Рыба для филе-о-фиш 
здесь сертифицирована ещё и 
в соответствии с показателями 
экологически рационального 
рыболовства - об этом свиде-
тельствует логотип MSC на 
упаковке сэндвича. Это выс-
ший знак качества, которому 
и настоящий рыбный ресторан 
может только позавидовать.

В 2015 году у филе-о-фиш 
юбилей. Ровно полвека назад, 
в 1965-м, этому сэндвичу был 

присвоен в американском ме-
ню «национальный статус»: 
он официально стал такой же 
классикой, как гамбургер или 
Биг Мак.

А началось всё ещё 
раньше, в 1962-м. 
Лу Гроэн, владе-
лец франшизы се-
ти из Цинциннати, 
должен был как-то 
приспосабливаться 
к тому, что его по-
сетители (а на пи-
ке карьеры у него 
н а с ч и т ы в а л о с ь 
целых 43 рестора-
на - в штатах Огайо 
и Кентукки) в массе 
своей - католики и 
по пятницам мяса не 
едят. Пятничный пост - 
дело богоугодное, но при-
быль терять всё же нельзя. Вот 
Гроэн и придумал заменить 
говяжью котлету рыбным фи-
ле. Основателю компании Рэю 
Кроку идея не понравилась. «Я 
не хочу, чтобы мои рестораны 
пахли рыбой», - прямо заявил 
он Гроэну. Рэй, конечно, по-
нимал, что какой-то сэндвич 
без мяса всё-таки нужен в ме-
ню, но сам он тогда вынашивал 
идею хула-бургера - с поджа-
ренным в сухарях ломтиком 
ананаса. Гроэн не растерялся 
и предложил большому боссу 
пари: чья новинка будет прода-
ваться лучше. Крок согласился 
и - проиграл. О хула-бургере 

теперь никто и не вспомнит, а 
филе-о-фиш - вот он, отмечает 
53-й день рождения. 

что таКое MSC?
Это вовсе не означает, что 

ничего не меняется. Старый 
добрый сэндвич обзавёлся но-
вой экомаркировкой MSC. Что 
она означает? Что рыбные хо-
зяйства поставщиков исполь-
зуют только такие методы ры-
боловства, которые не наносят 
ущерба биологическому разно-
образию водных ресурсов, не 
истощают мировых запасов 
рыбы. Ещё значок говорит о 

самых современных стандар-
тах качества, ведь аббревиа-
тура MSC расшифровывается 
Marine Stewardship Council, или 
Морской Попечительский Со-

вет. Это независимая меж-
дународная организация, 

созданная специально 
для решения проблем 
чрезмерного вылова. 
Одним из таких реше-

ний как раз и стало 
поощрение передо-

вых в экологичес-
ком отношении 
р ы б о п р о м ы с -

ловых компаний 
путём сертифика-
ции и маркировки. 

И ресторан-«хозяин» 
филе-о-фиш первым 

в своём сегменте рынка 
ввёл такую сертификацию и 

маркировку для белой рыбы во 
всех своих европейских ресто-
ранах. 

В сэндвич попадает рыба 
тресковых пород, выловлен-
ная исключительно в условиях 
дикой природы: собственно, 
треска и пикша - в Баренце-
вом и Балтийском морях, мин-
тай - в северной части Тихого 
океана. Ни о каких аквакуль-
турных хозяйствах речи быть 
не может. Как и о том, что к 
выловленной экологически ус-
тойчивым способом рыбе по 
пути внезапно примешается 
какая-то другая. Вот в чём со-
стоит суть маркировки.

Однако рыба - продукт кап-
ризный, и важно, чтобы он 
попадал на стол, как писал 
Булгаков, первой свежести. 
В идеале - от местного по-
ставщика. Датская фирма «Эс-
персен» получила сертификат 
MSC и открыла новый завод в 
России, в Великом Новгороде. 

Так что теперь в российском 
филе-о-фиш практически все 
ингредиенты - от местных по-
ставщиков.

Но вот что самое невероят-
ное: у нас развитию рыбной 
линейки в «Макдоналдс» ме-
шает не что иное, как сама по 
себе интенсивность продаж. 
Она примерно в 2 раза выше, 
чем в Европе, а когда рестора-
ны работают на пике мощнос-
тей, новинки поневоле задер-
живаются. Ну а там как знать? 
Может быть, и в российском 
меню появится когда-нибудь 
МакЛакс с лососем, как в Нор-
вегии. Или даже МакЛобстер 
- на канадский манер...  

Ольга ОРЛОВА

пора по рыБе!

 53 гоДа 
исполнилось 
знаменитому 
рыбному бургеру.  

В филе-о-фиш все продукты - 
российские.

цена  УСпеха

«Что за отношение к  другим 
своим коллегам?» 
 Фото алексея витвиЦкого
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В №9 ЖУРНАЛА
«ПРО КУХНЮ»

Сати Казанова 
стала вегетарианкой

7.00 «Пингвины из «Мадагаскара». 
12+

7.30 «Губка Боб Квадратные штаны». 
М/с. 12+

7.55 «Губка Боб Квадратные штаны». 
12+

8.25 «Турбо-Агент Дадли». «Много-
ликий/Игры разума». М/с. 12+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «ГАРРИ ПОТТЕР И ТАЙНАЯ 

КОМНАТА». Х/ф. 12+

13.30, 14.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 20.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

19.30, 20.00 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
21.00 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ПИВНОЙ БУМ». Т/с. 18+
3.05 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
3.30 «НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ СВИ-

ДАНИЯ». Т/с. 16+
3.55 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ  

АКАДЕМИЯ».  
«ДОКТОР ХАЙТАУЭР». 
Т/с. 16+

4.50 «ЗАЛОЖНИКИ». 
 «СРАЖЕНИЕ  
ИЛИ БЕГСТВО». Х/ф. 16+

5.40 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». Т/с. 12+
6.30 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:  

ПАРНИ, ДЕНЬГИ  
И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Военная тайна. Расследова-
ние». 16+

6.00 Не ври мне! 16+
7.00 «Смотреть всем!». 16+
7.30 «Жадность»: «Цены». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна. Расследова-

ние». 16+
11.00 «Вселенная». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «НОЧНЫЕ СЕСТРЫ». 

Х/ф. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны мира» с Анной 

Чапман.
18.00 «Документальный проект». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ОДИННАДЦАТЬ  

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА». 
Х/ф. 16+

22.10 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ГАННИБАЛ». Т/с. 18+
1.15 «Водить по-русски». 16+
1.45 «ГАННИБАЛ». Т/с. 18+
2.40 «ГАННИБАЛ». Т/с. 16+
3.30 «Смотреть всем!». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 «Слепая». 

Д/с. 12+
10.30 «Святые. Чудотворец 

Серафим Вырицкий».  
Д/ф. 12+

11.30 «Городские легенды. 
Призраки-целители Института 
им. Склифосовского».  
Д/ф. 12+

12.30, 13.00, 13.30 «Охотники 
за привидениями».  
Д/ф. 16+

14.00, 14.30 «ЧТЕЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка».
18.00, 1.00 «Х-версии. Другие 

новости.». 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

Т/с. 16+
19.30, 20.20 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15, 22.05 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ». 

Х/ф. 16+

1.30 «САХАРА». Х/ф. 12+

Профилактика на канале  
с 1.45 до 6.00.  

Вещание для Москвы и области 
осуществляется по кабельным  

и спутниковым сетям.

3.30, 4.15, 5.00 «МЕРТВЫЕ  
ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Москва фронту». Д/с. 12+
6.30 Служу России!
7.00 Новости. Главное.
7.50 «КОМИССИЯ  

ПО РАССЛЕДОВАНИЮ». 
Х/ф. 0+

9.00 Новости дня.
9.15 «КОМИССИЯ  

ПО РАССЛЕДОВАНИЮ». 
Х/ф. 0+

9.50 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». 
Т/с. 16+

10.00 Военные новости.
10.05 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». 

Т/с. 16+
11.50 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». 

Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «МУР ЕСТЬ МУР!-3». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Легендарные самолеты». 

«Истребители Як». Д/с. 6+
19.15 «ДЕНЬ КОМАНДИРА ДИВИ-

ЗИИ». Х/ф. 12+

21.05 «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТ-
НО)». Х/ф. 12+

23.00 Новости дня.
23.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.55 «Военная приемка». 6+

Профилактика на канале  
с 1.45 до 6.00.

6.30 «АЛЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
8.10 «По делам несовершенно-

летних». Судебное шоу. 16+
10.10 Давай разведемся! 

Судебное шоу. 16+
11.10 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.55 «Клуб бывших жен». 

Телешоу. 16+
13.55 «Женская консультация». 

Докуреалити. 16+
17.00 «Беременные». 

Реалити-шоу. 16+
18.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 

Т/с. 12+
18.55 «Одна за всех». 16+
19.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 12+

21.00 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-2». 
Х/ф. 16+

23.00 «Беременные». 
Реалити-шоу. 16+

0.00 «Одна за всех». 16+
0.30 «ШКОЛА ПРОЖИВАНИЯ». 

Х/ф. 16+
Внимание! Для Москвы  
и Московской области  

с 1.45 - только кабельное  
вещание.

2.20 «БЕССОННАЯ НОЧЬ». Х/ф. 16+
4.10 «Умереть молодым». Д/ф. 16+
5.10 «Французы». Д/ф. 16+
5.35 «Русская Балтика». Д/ф. 16+
6.00 Домашняя кухня. 

Кулинарное шоу. 16+
6.25 «Одна за всех». 16+

6.00 История государства Россий-
ского. 0+

9.30 «КРОВАВЫЙ СПОРТ». 
Т/с. 16+

11.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ  
ЭЛЕКТРОНИКА». Х/ф. 0+

15.35 Среда обитания 16+
17.30 «ПЕРЕВОЗЧИК». Т/с. 12+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». 

Х/ф. 16+

21.40 КВН на бис. 16+
22.10 «СВЕТОФОР». Т/с. 16+
23.10 «+100500». 18+
0.10 «ДЖО». Т/с. 16+
1.15 «ПЕРЕВОЗЧИК». Т/с. 12+
2.15 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». 

Х/ф. 16+
3.15 «АКЦИЯ». Т/с. 12+
5.05 История государства 

Российского. 0+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!». 

12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.20 «ДВОЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». 
Т/с. 12+

14.25 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
Продолжение.  
16+

16.00 «Мужское/Жен-
ское». 16+

17.00 «Наедине 
со всеми».  
Программа  
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай 
поженимся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ДВОЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». 
Т/с. 12+

23.35 Ночные новости.
23.50 «СВИДЕТЕЛИ». 

Х/ф. 16+
1.50 «Я, РОБОТ». 

Х/ф. 12+
3.00 Новости.
3.05 «Я, РОБОТ». 

Х/ф. 12+
4.00 «Мужское/Жен-

ское». 16+

 С 1.45 до 6.00  
вещание на Москву  

и Московскую область 
осуществляется  

по кабельным  
и спутниковым сетям.

6.00 «Настроение».
8.10 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 

Х/ф.
9.35 «КОЛЕЧКО 
ФИЛЬМ С БИРЮЗОЙ». 

Х/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «КОЛЕЧКО С БИ-

РЮЗОЙ». Продол-
жение фильма. 12+

13.25 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой. 16+

14.30 События.
14.50 Без обмана. 

«Вечная свежесть. 
Реанимация». 16+

15.40 «ЧИСТО АНГ-
ЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО». Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.45 «КУРАЖ». 

Т/с. 12+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Война: другое 

измерение».  
Специальный  
репортаж. 16+

23.05 Премьера. Без 
обмана. «Кислая 
история: кефир  
и йогурты». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Годунов и Барыш-

ников. Победите-
лей не судят».  
Д/ф. 12+

Внимание!  
С 1.42 до 6.00  

вещание для Москвы 
и Московской области 

осуществляется  
по спутниковым  

и кабельным сетям.

1.40 «ЖИЗНЬ ОДНА». 
Х/ф. 12+

3.40 «ОТЕЦ БРАУН-2». 
Х/ф. 16+

5.20 «О чем молчала 
Ванга». Д/ф. 12+

5.00 «Все будет хоро-
шо!». 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
9.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-

РУЛЬ». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «ДОРОЖНЫЙ
СЕРИАЛ ПАТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.15 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.

15.00 «МОСКВА. 
СЕРИАЛ ТРИ ВОКЗАЛА». 

Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «МОСКВА. 
СЕРИАЛ ТРИ ВОКЗАЛА». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим и пока-

зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

Илья Алексеев, 
Анастасия  
Микульчина,  
Вадим Андреев, 
Артур Мкртчян  
и Александр Глебов 
в боевике 
 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА-2». 16+

21.30 «ШЕФ». Т/с. 16+
23.30 «Анатомия дня».
0.10 «РОЗЫСК». Т/с. 16+

Внимание!  
С 1.45 до 6.00  

вещание для Москвы 
и Московской области 

осуществляется по 
кабельным сетям.

2.00 «Спето в СССР». 12+
3.00 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

6.00 «Октонавты». М/с. 0+
6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Каспер, который 

живет под крышей». 
М/с. 0+

7.25 «Аладдин». М/с. 0+
7.50 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «Успеть за 24 часа». 

Реалити-шоу. 16+
9.00 «ДАЕШЬ МОЛО-

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
9.30 «МАРГОША». Т/с. 16+
11.30 «В гости к Робин-

сонам». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 0+

13.15 «Ералаш». 0+
13.30 «Уральские пельме-

ни». «В отпуске». 16+
14.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 

МАГИКЯН». Т/с. 12+
14.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
15.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 

МАГИКЯН». Т/с. 12+
15.30 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК-2». Х/ф. 12+
18.00 «Уральские пель-

мени». «Историчес-
кое». 16+

18.30 «Уральские пель-
мени». «Деревен-
ское». 16+

19.00 «Шрэк». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 6+

20.40 «ТРАНСФОРМЕ-
РЫ». Х/ф. 12+

23.30 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

0.30 Премьера! «Боль-
шая разница». 12+

1.35 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

Для московских  
телезрителей с 1.45 

программа будет  
транслироваться только 

по кабельным сетям.
1.45 «ЮНОСТЬ БЕМ-

БИ». Х/ф. 0+
3.05 Премьера! «ПРИ-

ЗРАЧНАЯ КОМАН-
ДА». Х/ф. 16+

4.40 «Большая разница». 
Шоу пародий. 12+

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 17.30, 
20.00 Вести.

9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Головокружение 
(паралич лица). 
Воспаление щито
видной железы. 
Хроническая голов
ная боль.

11.35 Местное время. 
Вести-Москва.

11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». Т/c. 12+

14.30 Местное время. 
Вести-Москва.

14.50 Вести. Дежурная 
часть.

15.00 «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ». Т/c. 12+

17.10 Местное время. 
Вести-Москва.

18.15 «Прямой эфир». 
12+

19.35 Местное время. 
Вести-Москва.

20.50 Спокойной ночи, 
малыши!

21.00 «ШАМАНКА». Т/c. 
12+

0.45 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
Т/c.

Внимание!  
С 1.45 до 6.00 вещание 

на Москву  
и Московскую область 

осуществляется  
по кабельным сетям.

2.15 «СЛУЖБА ДОВЕ-
РИЯ». Т/c. 12+

4.05 Комната смеха. 

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 0.00 

Новости культуры.
10.20 «ГОСПОДА СКО-

ТИНИНЫ». Х/ф.
11.35 «Дрезден и Эльба. 

Саксонский канал». 
Д/ф.

11.50 «Был Иннокентий 
Анненский послед-
ним...». Д/ф.

12.25 «История стерео-
кино в России». 
Д/ф.

13.10 «Линия жизни». 
Евгений Ямбург.

14.05 «Душа Петербур-
га». Д/ф.

15.10 «МЕРТВЫЙ 
С ЕЗОН». Х/ф.

17.20 XV Международ-
ный конкурс имени 
П. И. Чайковского. 
Лауреаты и призе-
ры. Виолончель. 
Ведущий Борис 
Андрианов.

18.35 «Талейран». Д/ф.
18.45 «Секретные про-

екты». «Подземный 
крейсер».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 «Николай Жиров. 
Берлин - Атланти-
да». Д/ф.

20.30 Искусственный 
отбор.

21.10 К 80-летию Вален-
тина Гафта. «Теат-
ральная летопись».

21.35 «ЗАЯЦ. LOVE 
STORY» МОСКОВ-
СКОГО ТЕАТРА 
«СОВРЕМЕННИК». 
Телеспектакль.

23.15 «Дагестан. Школа 
под небом». Д/ф.

0.15 Худсовет.
0.20 «Счастливые люди». 
1.15 «Дом искусств». Д/ф.
1.40 Ф. Мендельсон. 

Музыка к комедии 
«Сон в летнюю 
ночь».

Вещание до 1.45.

6.30 Панорама дня. Live.
9.00 Волейбол. Кубок 

мира. Женщины. 
Россия - Сербия. 
Прямая трансляция 
из Японии.

10.55 «Эволюция».
11.45 Большой спорт.
12.05 Евгений Сидихин и 

Алексей Кравченко  
в сериале «В ЗОНЕ 
РИСКА». 16+

15.30 «Метро». 12+
17.10 «ДРУЖИНА». 

Х/ф. 16+

19.00 Большой спорт.
19.25 Хоккей. КХЛ. 

«Спартак» (Москва) 
- «Торпедо» (Ниж-
ний Новгород). 
Прямая трансля-
ция.

21.45 Большой спорт.
22.05 Вячеслав 

Разбегаев  
и Кирилл Плетнев  
в фильме  
«ПЫЛЬНАЯ  
РАБОТА». 16+

23.50 «Эволюция».
1.25 Смешанные 

единоборства. 
Bellator. 16+

Внимание!  
С 1.45 до 6.00  

вещание на Москву  
и Московскую область 

осуществляется  
по кабельным сетям.

3.35 «ЛОРД. ПЕС-
ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
Х/ф. 12+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 «Сейчас».

6.10 Информационно-развлекатель-
ный канал «Утро на «5». 6+

9.30 «Место происшествия».
10.30 «ВОЛЧЬЯ КРОВЬ». Х/ф. 16+
12.30, 13.25, 14.20, 15.15, 16.40, 

17.35 «ЗЕМЛЯК». Х/ф. 16+
16.00 «ЗЕМЛЯК». Т/с. 16+
19.00, 2.15 «ДЕТЕКТИВЫ. 

 БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕННЫЙ». 
Т/с. 16+

19.30, 2.50 «ДЕТЕКТИВЫ.  
ВОТ ТАКАЯ ЛЮБОВЬ». 
Т/с. 16+

20.00, 3.25 «ДЕТЕКТИВЫ. ПОС-
ЛЕДНЯЯ СТАВКА». Т/с. 16+

20.30 «СЛЕД. БОГАТАЯ СВАДЬБА 
И БЕДНЫЕ ПОХОРОНЫ». 
Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. СТЕНКА». Т/с. 16+
22.25 «СЛЕД. МЕНЯ УБИЛ МЕЧ». 

Т/с. 16+
23.15 «Момент истины». Авторская 

программа А. Караулова. 16+
0.10 «МОРОЗКО» Сказка. 

Режиссер Александр Роу. 
В ролях: Александр Хвыля, 
Наталья Седых, Эдуард  
Изотов, Инна Чурикова, 
Павел Павленко.

1.50 «День ангела». 0+
4.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ТАЙНА КОЛЬ-

ЦА». Т/с. 16+
4.35 «ДЕТЕКТИВЫ. СИЛКИ ДЛЯ 

ПЕРЕСМЕШНИКА». Т/с. 16+
5.10 «ДЕТЕКТИВЫ.  

СЕДИНА В БОРОДУ». Т/с. 16+

- Котик! 
- Да, зая! 
- У нас ничего не 

получится. Мы раз-
ные животные.

           АНЕКДОТ
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.20 «ДВОЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». 
Т/с. 12+

14.25 «Время покажет» 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
Продолжение 16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое» 16+

17.00 «Наедине 
со всеми».  
Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай 
поженимся!»  
16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ДВОЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». 
Т/с. 12+

23.35 Ночные новости.
23.50 «СВИДЕТЕЛИ». 

Х/ф. 16+
1.50 «БЕЛОСНЕЖКА  

И ОХОТНИК». 
Х/ф. 12+

3.00 Новости.
3.05 «БЕЛОСНЕЖКА  

И ОХОТНИК». 
Х/ф. 12+

4.15 «Контрольная 
закупка».

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 17.30, 
20.00 Вести.

9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу.
Блиц-тесты  
для спины.  
Полезный жир. 
Анемия - малоиз-
вестные причины. 
Три опасных завтра 
для детей.

11.35, 14.30, 17.10, 
19.35 Местное 
время. Вести-Мос-
ква.

11.55 «ТАЙНЫ 
СЕРИАЛ СЛЕДСТВИЯ». 

Т/c.12+
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». Т/c.12+
18.15 «Прямой эфир». 

12+
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «ШАМАНКА». 

Т/c.12+
0.45 «20 век представля-

ет»: Ефим Копелян, 
Петр Вельяминов, 
Иван Лапиков,  
Олег Басилашвили, 
Вадим  
Спиридонов,  
Тамара Семина  
и Ада Роговцева 
в экранизации  
одноименного 
романа Анатолия 
Иванова «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ». 1973 г. 18 с.

2.35 «СЛУЖБА 
СЕРИАЛ ДОВЕРИЯ». 

Т/c.12+
4.30 Комната смеха. 

5.00 «Все будет хоро-
шо!». 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
9.00 «ДОРОЖНЫЙ 
СЕРИАЛ ПАТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «ДОРОЖНЫЙ
СЕРИАЛ  ПАТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.15 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие.

15.00 «МОСКВА. 
СЕРИАЛ ТРИ ВОКЗАЛА». 

Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «МОСКВА. 
СЕРИАЛ ТРИ ВОКЗАЛА». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим

 и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

Боевик «БЕРЕГО-
ВАЯ ОХРАНА-2». 
16+

21.30 «ШЕФ». 
Т/с. 16+

23.30 «Анатомия дня».
0.10 «РОЗЫСК». Т/с. 16+
2.00 Главная дорога. 16+
2.40 Дикий мир. 0+
3.00 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.50 Новости 
культуры.

10.20 «КАПИТАНСКАЯ 
ДОЧКА». Х/ф.

12.00, 21.35 «ТРУДНЫЕ 
ЛЮДИ». Телеспек-
такль. 

14.05, 0.10 «Счастливые 
люди». Д/с.

15.10 «Ты сын и ужас 
мой...» Анна Ахма-
това и Лев Гумилев.

15.40, 1.05 «Ирина Кол-
пакова. Балерина 
- весна». Д/ф.

16.20 «Ливерпуль. Три 
грации, один битл и 
река». Д/ф.

16.35 «Дагестан. Школа 
под небом». Д/ф.

17.20 XV Международный 
конкурс имени П. И. 
Чайковского. Лау-
реаты и призеры.

18.30 «Сус. Крепость 
династии Аглаби-
дов». Д/ф.

18.45 «Секретные проек-
ты». «Бомба-неви-
димка».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 «Больше, чем лю-
бовь». Иван Под-
дубный и Мария 
Машошина.

20.30 Искусственный отбор.
21.10 К 80-летию Вален-

тина Гафта. «Теат-
ральная летопись».

23.40 «Пьер Симон Лап-
лас». Д/ф.

0.05 Худсовет.
1.45 Чарли Чаплин. Музы-

ка к кинофильмам.
1.55 «Искатели». 

Вещание до 2.00.

6.00 «Октонавты». 
М/с. 0+

6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Пингвиненок Поро-

ро». М/с. 0+
7.20 «Смешарики». 

М/с. 0+
8.00 «Успеть за 24 часа» 

Реалити-шоу. 16+
9.00 «ДАЕШЬ МОЛО-

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
9.30 «МАРГОША». 

Т/с. 16+
11.30 «Шрэк». Полномет-

ражный анимаци-
онный фильм. 6+

13.10 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

13.30 «Ералаш». 0+
14.15 «ПОСЛЕДНИЙ 
СЕРИАЛ ИЗ МАГИКЯН». 

Т/с. 12+
15.15 «ТРАНСФОРМЕ-

РЫ». Х/ф. 12+
18.00 «Уральские пель-

мени». «Деревенс-
кое». 16+

18.30 «Уральские пель-
мени». «Лучшее о 
женщинах». 16+

19.00 «Шрэк-2». Полно-
метражный анима-
ционный фильм. 6+

20.45 «ТРАНСФОРМЕ-
РЫ. МЕСТЬ ПАД-
ШИХ». Х/ф. 16+

23.45 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

0.30 Премьера! «Боль-
шая разница». Шоу 
пародий. 12+

1.30 «ПРИЗРАЧНАЯ КО-
МАНДА». Х/ф. 16+

3.05 «Большая разница» 
Шоу пародий 12+

3.45 «ВАЛЛАНДЕР. 
НЕУГОМОННЫЙ». 
Х/ф. 16+

5.45 Музыка на СТС. 16+

6.00 Волейбол. Кубок 
мира. Женщины. 
Россия - Перу. 
Прямая трансляция 
из Японии.

7.55 Панорама дня. Live.
9.05 Вячеслав Разбегаев 

и Кирилл Плетнев 
в фильме «ПЫЛЬ-
НАЯ РАБОТА». 16+

10.45 «Эволюция».
11.45 Большой спорт.
12.05 Евгений Сидихин и 

Алексей Кравченко 
в сериале «В ЗОНЕ 
РИСКА». 16+

15.30 «Советская им-
перия. Гостиница 
«Москва». 12+

16.25 «Советская им-
перия. Ледокол 
«Ленин». 12+

17.20 Сергей Воробьев, 
Геннадий Казачков 
и Александр Эрлих 
в фильме  
«ДРУЖИНА». 16+

19.00 Большой спорт.
19.25 Хоккей. КХЛ. ЦСКА 

- «Динамо» (Рига). 
Прямая трансля-
ция.

21.45 Большой спорт.
22.05 «ПЫЛЬНАЯ РА-

БОТА». Х/ф. 16+
23.50 «Эволюция».
1.25 «Моя рыбалка».
1.40 «Язь против еды».
2.05 Профессиональный 

кикбоксинг. W5. 
Гран-при Москвы 
16+

4.10 «ЛОРД. ПЕС-
ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
Х/ф. 12+

6.00 «Настроение».
8.10 «ДОБРОЕ УТРО». 

Х/ф. 12+
9.55 «ДЕЛО №306». 

Х/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «ОТЦЫ». Х/ф. 16+

13.40 Премьера. «Мой 
герой». 12+

14.30 События.
14.50 Без обмана. 

«Вечная свежесть. 
Консерванты» 16+

15.40 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 16+
19.30 Город новостей.
19.45 «КУРАЖ». Т/с.12+
21.45 «Общероссийс-

кое родительское 
собрание». 12+

22.00 События.
22.30 Премьера. «Осто-

рожно, мошенни-
ки!» 16+

23.05 Премьера. «Удар 
властью. Егор Гай-
дар». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 Петровка, 38. 16+
0.50 «ТОЛЬКО НЕ ОТ-

ПУСКАЙ МЕНЯ». 
Х/ф. 16+

4.35 «Добро пожаловать 
домой!» 6+

5.25 Линия защиты. 16+

7.00 «Пингвины из «Мадагаскара». 
12+

7.30, 7.55 «Губка Боб Квадратные 
штаны». 12+

8.25 «Турбо-Агент Дадли». М/с. 12+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». Х/ф. 16+
13.30, 14.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00 «САША-
ТАНЯ». Т/с. 16+

20.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
21.00 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ-2». Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ЗАТЕРЯННЫЕ В КОСМОСЕ». 

Х/ф. 16+
3.30 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
4.00 «НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ СВИ-

ДАНИЯ». Т/с. 16+
4.25 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ». 

«ПРИНЕСИТЕ МНЕ ЧЕРЕПАХУ 
ХЭЙФИЛФИНГЕРА». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 Не ври мне! 16+
7.00 «Водить по-русски». 16+
7.30 «Жадность»: «Отрава 

к праздничному столу». 16+.
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
9.00 «Военная тайна. 

Расследование». 16+
11.00 «Тайна спасения». Д/ф 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
13.50 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». Х/ф. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
17.00 «Тайны мира».
18.00 «Документальный проект». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». Х/ф. 16+
22.20 «Знай наших!». 16+
23.25, 1.45, 2.40 «ГАННИБАЛ». 

Т/с. 18+
1.15 «Знай наших!». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 «Слепая». 

Д/с 12+
10.30 «Святые. Раскаявшиеся 

грешники». Д/ф. 12+
11.30 «Городские легенды. 

Пятигорск. Пророчество 
воды». Д/ф. 12+

12.30, 13.00 «Охотники 
за привидениями». Д/ф. 16+

13.30, 18.00, 1.45 «Х-версии. 
Другие новости». 12+

14.00, 14.30 «ЧТЕЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка».
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

Т/с. 16+
19.30, 20.20 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15, 22.05 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК  

В ПРЕИСПОДНЮЮ». Х/ф. 16+
2.15 «ВОСПИТАНИЕ ЧУВСТВ». 

Х/ф. 16+
4.15, 5.00 «МЕРТВЫЕ  

ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ». 
Т/с. 16+

6.30 «АЛЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
8.10 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
11.10 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
12.55 «Клуб бывших жен». 16+
13.55 «Женская консультация». 

Докуреалити 16+
17.00, 23.00 «Беременные». 16+
18.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 

Т/с. 12+
18.55 «Одна за всех». 16+
19.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». Х/ф. 12+
21.00 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-2». 

Х/ф. 16+
0.00 «Одна за всех». 16+
0.30 «ШКОЛА ПРОЖИВАНИЯ». 

Х/ф. 16+
2.25 «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ». 

Х/ф.
3.55 «Софико Чиаурели. Несколько 

интервью по личным  
вопросам». Д/ф. 16+

4.55 «Погасшие звезды». Д/ф. 16+
5.55 «Одна за всех». 16+
6.00 Домашняя кухня. 16+ 

6.00 Мультфильмы. 0+
6.35 Среда обитания. 16+
8.30 История государства 

Российского. 0+
9.30 КВН на бис 16+
15.30 Среда обитания. 16+
17.30 «ПЕРЕВОЗЧИК». 

Т/с.12+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». 

Криминальная драма. 
Х/ф. 16+

21.40 КВН на бис 16+
22.10 «СВЕТОФОР». 

Комедийный сериал. 
16+

23.10 «+100500». 18+
0.10 «ДЖО». 

Детективный сериал. 16+
1.10 «ПЕРЕВОЗЧИК». 

Т/с.12+
2.05 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». 

Х/ф. 16+
3.15 «ПАСПОРТ». 

Х/ф. 0+
5.15 История государства 

Российского. 0+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 «Сейчас».

6.10 Информационно-развлекатель-
ный канал «Утро на «5». 6+

9.30 «Место происшествия».
10.30, 11.25, 12.30, 12.45, 13.40 

«КРЕМЕНЬ-1». Т/с. 16+
14.35 «КРЕМЕНЬ.ОCВОБОЖДЕ-

НИЕ». Х/ф. 16+
15.25, 16.00, 16.45, 17.40 «КРЕ-

МЕНЬ.ОCВОБОЖДЕНИЕ». 
Т/с. 16+

19.00, 4.50 «ДЕТЕКТИВЫ. 
 ДЕНЬГИ НА МЕЧТУ». 
Т/с. 16+

19.30, 5.20 «ДЕТЕКТИВЫ.  
ФОТО НА ПАМЯТЬ». 
Т/с. 16+

20.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ВОЛОСЫ». 
Т/с. 16+

20.30 «СЛЕД. УБЕЖИЩЕ». Т/с. 16+
21.15, 22.25, 23.10 «СЛЕД». 

Т/с. 16+
0.00 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА ТИГ-

РОВ». Х/ф. 12+
2.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР 

ВАТСОН». Х/ф. 12+

Профилактика на канале  
с 6.00 до 14.00.

14.00 «МУР ЕСТЬ МУР!-3». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Легендарные самолеты». 

«Истребитель Ла-5». Д/с. 6+
19.15 «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ». Х/ф. 0+
21.15 «ЖДИТЕ СВЯЗНОГО». Х/ф. 12+

23.00 Новости дня.
23.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.55 «МУР ЕСТЬ МУР!-3». Т/с. 16+

В ПРОДАЖЕ С 27 АВГУСТА
9

  Все на сбор грибов! «Охота» на них - 
удовольствие и возможность запастиcь 
ценным продуктом. Как мариновать белые? 
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!» 

12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.20 «ДВОЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». 
Т/с. 12+

14.25 «Время покажет» 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
Продолжение. 
16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое» 16+

17.00 «Наедине
 со всеми». 
Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем 
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ДВОЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». 
Т/с. 12+

23.35 Ночные новости.
23.50 «СВИДЕТЕЛИ». 

Х/ф. 16+
1.50 «АМЕЛИЯ». 

Х/ф. 12+
3.00 Новости.
3.05 «АМЕЛИЯ». 

Х/ф. 12+
4.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 17.30, 
20.00 Вести.

9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу.
Как не забыть 
принять таблетку. 
Герпес. Заболе-
вания, которыми 
женщины болеют 
чаще мужчин.

11.35, 14.30, 17.10, 
19.35 Местное 
время. Вести-Мос-
ква.

11.55 «ТАЙНЫ 
СЕРИАЛ СЛЕДСТВИЯ». 

Т/c.12+
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». Т/c.12+
18.15 «Прямой эфир». 

12+
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «И ШАРИК ВЕР-

НЁТСЯ». Т/c.12+
0.55 «20 век 

представляет»: 
Ефим Копелян, 
Пётр Вельяминов, 
Иван Лапиков, 
Олег Басилашвили, 
Вадим 
Спиридонов, 
Тамара Сёмина 
и Ада Роговцева 
в экранизации 
одноимённого 
романа 
Анатолия Иванова 
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 

2.50 «СЛУЖБА ДОВЕ-
РИЯ». Т/c.12+

4.45 Вести. Дежурная 
часть. 

5.00 «Всё будет хоро-
шо!». 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
9.00 «ДОРОЖНЫЙ 
СЕРИАЛ ПАТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». Т/с. 
16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.15 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие.

15.00 «МОСКВА. 
СЕРИАЛ ТРИ ВОКЗАЛА». 

Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «МОСКВА. 
СЕРИАЛ ТРИ ВОКЗАЛА». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Ток-шоу 
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

Боевик «БЕРЕГО-
ВАЯ ОХРАНА-2». 
16+

21.30 «ШЕФ». Т/с. 16+
23.30 «Анатомия дня».
0.10 «РОЗЫСК». 

Т/с. 16+
2.00 Квартирный вопрос. 

0+
3.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры.
10.20 «ПЕТЕРБУРГСКАЯ 

НОЧЬ». Х/ф.
12.10 «ЗАЯЦ. LOVE STORY». 

Телеспектакль.
13.50 «Ваттовое море. Зер-

кало небес». Д/ф.
14.05, 0.10 «Счастливые 

люди». Д/с.
15.10 «Ты сын и ужас 

мой...» Анна Ахма-
това и Лев Гумилев.

15.40 «Евгений Светла-
нов. Воспомина-
ние...». Д/ф.

16.35 «Больше, чем лю-
бовь». Иван Под-
дубный и Мария 
Машошина.

17.20 XV Международ-
ный конкурс имени 
П. И. Чайковского. 

18.40 «О. Генри». Д/ф.
18.45 «Секретные проекты». 
19.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
19.45 Юбилей актрисы. 

«Ирина 
Печерникова». 

20.30 Искусственный отбор.
21.10 «80 лет Валентину 

Гафту. «Театраль-
ная летопись».

21.35 Хрустальный бал 
«Хрустальной Ту-
рандот». 

22.50 «Сражение за Под-
небесную». Д/ф.

23.30 «Национальный парк 
Дурмитор». Д/ф.

0.05 Худсовет.
1.05 «Игорь Сикорский. 

Чертежи судьбы». 
1.45 Фантазии на темы 

вальсов и танго.
1.55 «Искатели». 

Вещание до 2.00.

6.00 «Октонавты». М/с. 0+
6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Пингвиненок Поро-

ро». М/с. 0+
7.20 «Смешарики». М/с. 0+
8.00 «Успеть за 24 часа» 

Реалити-шоу. 16+
9.00 «ДАЕШЬ МОЛО-

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
9.30 «МАРГОША». Т/с. 16+
11.30 «Шрэк-2». Полно-

метражный анима-
ционный фильм. 6+

13.15 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

13.30 «Ералаш». 0+
14.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 

МАГИКЯН». Т/с. 12+
15.05 «ТРАНСФОРМЕ-

РЫ. МЕСТЬ ПАД-
ШИХ». Х/ф. 16+

18.00 «Уральские пель-
мени». «Лучшее о 
женщинах» 16+

18.30 «Уральские 
пельмени». «Все 
МУЖоперы» 16+

19.00 «Шрэк Третий». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

20.40 «ТРАНСФОРМЕ-
ФИЛЬМ РЫ-3. ТЕМНАЯ 

СТОРОНА ЛУНЫ». 
Х/ф. 16+

23.40 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

0.30 Премьера! «Боль-
шая разница». Шоу 
пародий. 12+

1.10 «ВАЛЛАНДЕР. 
ФИЛЬМ НЕУГОМОННЫЙ». 

Х/ф. 16+
3.10 «Большая разница». 

Шоу пародий. 12+
4.20 «6 КАДРОВ». 

Т/с. 16+
5.30 «Чаплин». М/с. 6+
5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 Панорама дня. Live.
8.35 Вячеслав Разбегаев 

и Кирилл Плетнев 
в фильме
«ПЫЛЬНАЯ
РАБОТА». 16+

10.15 «Эволюция».
11.45 Большой спорт.
12.05 Евгений Сидихин 

и Алексей 
Кравченко 
в сериале 
«В ЗОНЕ РИСКА». 
16+

15.30 «Советская импе-
рия. «Хрущевки». 
12+

16.25 «Советская 
империя.
 «Родина-Мать». 
12+

17.20 Сергей Воробьев, 
Геннадий Казачков 
и Александр Эрлих 
в фильме 
«ДРУЖИНА». 16+

20.55 «Гвардия. Мы 
были простыми 
смертными».

21.50 Вячеслав 
Разбегаев
и Кирилл Плетнев 
в фильме 
«ПЫЛЬНАЯ 
РАБОТА». 16+

23.35 Большой спорт.
23.55 «Эволюция».
1.30 «Диалоги о рыбал-

ке».
2.00 Смешанные едино-

борства. «Грозная 
битва». 16+

4.10 «ЛОРД. ПЕС-
ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
Х/ф. 12+

6.00 «Настроение».
8.10 «ГАРАЖ». 

Х/ф.
10.05 «Равняется 

одному Гафту». 
Д/ф. 12+

10.55 Тайны нашего 
кино. «Большая 
перемена». 12+

11.30 События.
11.50 «ХРАНИ МЕНЯ, 

ДОЖДЬ». 
Х/ф. 12+

13.40 Премьера. «Мой 
герой». Ток-шоу 
с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Удар властью. 

Егор Гайдар». 16+
15.40 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
ФИЛЬМ СКОЕ УБИЙС-

ТВО». Х/ф. 12+
17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.45 «КУРАЖ». 

Т/с.12+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Премьера. Линия 

защиты. 16+
23.05 Премьера.

 «Советские мафии. 
Светофор Влади-
мира Кантора». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ЖИЗНЬ 
ФИЛЬМ НА ДВОИХ».

 Х/ф. 16+
2.15 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 

Х/ф.
3.45 «Осторожно, 

мошенники!» 16+
4.15 «ЧИСТО 
ФИЛЬМ АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 
Х/ф. 12+

7.00 «Пингвины из «Мадагаскара». 12+
7.30, 7.55 «Губка Боб Квадратные 

штаны». 12+
8.25 «Турбо-Агент Дадли». М/с. 12+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ-2». Х/ф. 16+
13.30, 14.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». Т/с. 16+

19.30, 20.00 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
20.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
21.00 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ-3». Х/ф. 12+
22.35 «Комеди клаб.». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ЖАРЕНЫЕ». Х/ф. 16+
2.40 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
3.05 «НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ СВИ-

ДАНИЯ». Т/с. 16+
3.35 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ-

МИЯ». «ПОЛИЦЕЙСКИЕ-КА-
РАТИСТЫ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 Не ври мне! 16+
7.00 «Знай наших!» 16+
7.30 «Жадность»: «Дешево 

и сердито». 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
9.00 «Военная тайна. 

Расследование». 16+
11.00 «Оборотная сторона 

Вселенной». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
13.45 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». Х/ф. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
17.00 «Тайны мира».
18.00 «Документальный проект». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
20.00 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». Х/ф. 16+
22.20, 1.15 «М и Ж». 16+ 
23.25, 1.40, 2.40 «ГАННИБАЛ». 

Т/с. 16+

6.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 «Слепая». 

Д/с 12+
10.30 «Святые. Матрона 

Московская». Д/ф. 12+
11.30 «Городские легенды. 

Передвинуть улицу. 
Тайна Тверской». Д/ф. 12+

12.30, 13.00 «Охотники 
за привидениями». Д/ф. 16+

13.30, 18.00, 1.30 «Х-версии. 
Другие новости». 12+

14.00, 14.30 «ЧТЕЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка».
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

Т/с. 16+
19.30, 20.20 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15, 22.05 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ». 
Х/ф. 16+

2.00 «ВЕСЕЛАЯ ФЕРМА». 
Х/ф. 12+

4.15, 5.00 «МЕРТВЫЕ ДО ВОСТРЕ-
БОВАНИЯ». Т/с. 16+

6.30 «АЛЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
8.10 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
11.10 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.55 «Клуб бывших жен». 16+
13.55 «Женская консультация». 

Докуреалити. 16+
17.00 «Беременные». 16+
18.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 

Т/с. 12+
18.55 «Одна за всех». 16+
19.00 «ДВЕ СУДЬБЫ»-2». Х/ф. 12+
21.00 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-2». 

Х/ф. 16+
23.00 «Беременные». 16+
0.00 «Одна за всех». 16+
0.30 «СТРАННЫЕ ВЗРОСЛЫЕ». 

Х/ф. 12+
2.00 «ДВА БЕРЕГА». Х/ф. 16+
3.30 «Первые после Аллы». Д/ф. 16+
4.30 «Первые леди Балтии». Д/ф. 0+
5.30 «Француженки». Д/ф. 16+
6.00 Домашняя кухня. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.30 Среда обитания. 16+
8.30 История государства 

Российского. 0+
9.30 Специальное расследование. 

16+
14.00 КВН на бис. 16+
15.30 Среда обитания 16+
17.30 «ПЕРЕВОЗЧИК». 

Т/с.12+
18.30 КВН на бис 16+
19.30 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». 

Криминальная драма.
Х/ф. 16+

21.40 КВН на бис. 16+
22.10 «СВЕТОФОР». 

Т/с. 16+
23.10 «+100500». 18+
0.10 «ДЖО». Т/с. 16+
1.05 «ПЕРЕВОЗЧИК». 

Т/с. 12+
2.05 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». 

Х/ф. 16+
3.15 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

Х/ф. 0+
5.00 История государства 

Российского. 0+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 «Сейчас».

6.10 Информационно-развлекатель-
ный канал «Утро на «5». 6+

9.30 «Место происшествия».
10.30, 12.30 «ШЕРЛОК ХОЛМС И 

ДОКТОР ВАТСОН». Х/ф. 12+
13.25, 16.00, 1.55 «ДВАДЦАТЫЙ 

ВЕК НАЧИНАЕТСЯ». Х/ф. 12+
16.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА». Х/ф. 12+
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ВЕДЬМИН 

ЛЕС». Т/с. 16+
19.30, 5.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ХУДОЖНИК, ЧТО РИСУЕТ 
МЕСТЬ». Т/с. 16+

20.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ТЕМНАЯ 
КОМНАТА». Т/с. 16+

20.30 «СЛЕД. ВЫСОТКА». Т/с. 16+
21.15 «СЛЕД. ШКОЛЬНАЯ КРЫ-

СА». Т/с. 16+
22.25 «СЛЕД. ГАДАЛКА». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. ПОСЛЕ ЗАКРЫТИЯ». 

Т/с. 16+
0.00 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». Х/ф. 16+
4.55 «ДЕТЕКТИВЫ. ВЕДЬМИН 

ЛЕС». Т/с. 16+

6.00 «ВОЗМЕЗДИЕ». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «ВОЗМЕЗДИЕ». Т/с. 16+
9.50 «ВОЗМЕЗДИЕ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ВОЗМЕЗДИЕ». Т/с. 16+
12.20 «ВОЗМЕЗДИЕ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «ВОЗМЕЗДИЕ». Т/с. 16+
13.35 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 

Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Легендарные самолеты». 

«Штурмовик Ил-2». Д/с. 6+
19.15 «ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ». 

Т/с. 0+
23.00 Новости дня.
23.20 «ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ». 

Т/с. 0+
23.45 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.35 «МУР ЕСТЬ МУР!-3». Т/с. 16+
4.25 «ПОСТОРОННИМ ВХОД 

РАЗРЕШЕН». Х/ф. 6+

В ПРОДАЖЕ С 27 АВГУСТА
9

Электросушка, маринатор, ключ для 
крышек.
Что ещё нужно для консервирования? 

ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ 
ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ,
ИСТОРИИ О ТОМ, 
КАК СДЕЛАТЬ СЕБЯ 
ЗДОРОВЕЕ, 
СОВЕТЫ 
СПЕЦИАЛИСТОВ

ЖУРНАЛА «ПРО ЗДОРОВЬЕ»

О ЗВЕЗДНОЙ

КРАСОТЕ

О ЗДОРОВОЙ

ФИЗКУЛЬТУРЕ

О ДЕТЯХ

О СЕМЕЙНОМ

ЗДОРОВЬЕ
ПОКУПАЙТЕ И ЧИТАЙТЕ 

В НОМЕРЕ №9 Ре
кл

ам
а
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закуп

ка».
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приго

вор».
12.00 Новости (с субтит

рами).
12.20 «ДВОЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». 
Т/с. 12+

14.25 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит
рами).

15.15 «Время покажет». 
Продолжение. 16+

16.00 «Мужское / Женс
кое». 16+

17.00 «Наедине со все
ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем Малахо
вым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ДВОЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/с. 12+
23.35 Ночные новости.
23.50 «ПОСЛЕЗАВТРА». 

Х/ф. 12+
2.05 Романтическая 

комедия  
«500 ДНЕЙ ЛЕТА». 
16+

3.00 Новости.
3.05 Романтическая ко

медия «500 ДНЕЙ 
ЛЕТА». Продолже
ние. 16+

4.00 «Мужское / Жен
ское». 16+

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 17.30, 
20.00 Вести.

9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав

ном». Токшоу.
О чем расскажет 
ваша походка. 
Опята. Три способа 
избавиться от боли 
в ногах.  Полезная 
консервация.

11.35 Местное время. 
ВестиМосква.

11.55 «ТАЙНЫ
СЕРИАЛ СЛЕДСТВИЯ». 

Т/c. 12+
14.30 Местное время. 

ВестиМосква.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКЛИФОСОВ

СКИЙ». Т/c. 12+
17.10 Местное время. 

ВестиМосква.
18.15 «Прямой эфир». 

12+
19.35 Местное время. 

ВестиМосква.
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «И ШАРИК ВЕР

НЕТСЯ». Т/c. 12+
0.50 «20 век представ

ляет»: Александр 
Абдулов, Семен 
Фарада, Алек
сандра Захарова, 
Татьяна Пельтцер, 
Леонид Броневой  
в фильме  
Марка Захарова 
«ФОРМУЛА  
ЛЮБВИ». 

2.50 «СЛУЖБА ДОВЕ
РИЯ». Т/c. 12+

4.45 Вести. Дежурная 
часть. 

5.00 «Все будет хоро
шо!». 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
9.00 «ДОРОЖНЫЙ
СЕРИАЛ ПАТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.15 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие.

15.00 «МОСКВА. 
СЕРИАЛ ТРИ ВОКЗАЛА». 

Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «МОСКВА. 
СЕРИАЛ ТРИ ВОКЗАЛА». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Токшоу  
с Леонидом Зако
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера.

 Боевик «БЕРЕГО
ВАЯ ОХРАНА2». 
16+

21.30 «ШЕФ». 
Т/с. 16+

23.30 «Анатомия дня».
0.10 «РОЗЫСК». 

Т/с. 16+
2.00 «Дачный ответ». 0+
3.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры.
10.20 «ДУБРОВСКИЙ». Х/ф.
11.45 «Властелины 

кольца. История 
создания синхро
фазотрона». Д/ф.

12.10 Хрустальный бал 
«Хрустальной Туран
дот». 

13.25 «Живые струны». Д/ф.
14.05, 0.10 «Счастливые 

люди». Д/с.
15.10 «Ты сын и ужас 

мой...». Анна Ахма
това и Лев Гумилев.

15.40 «Сражение за Под
небесную». Д/ф.

16.20  «Бандиагара. Стра
на догонов». Д/ф.

16.35 «Игорь Сикорский. 
Чертежи судьбы».

17.20 XV Международ
ный конкурс имени 
П. И. Чайковского. 

18.30 «КолониядельСак
раменто. Долгождан
ный мир на Риоде
лаПлата». Д/ф.

18.45 «Секретные проекты». 
19.15 «Спокойной ночи, 

малыши!».
19.45 «Интеллектор 

Горохова». Д/ф.
20.30 Искусственный отбор.
21.10 К 80летию Вален

тина Гафта. «Теат
ральная летопись».

21.35 «МНЕ СНИЛСЯ 
СОН...». Х/ф.

22.25 Гении и злодеи. 
Тур Хейердал.

22.55 «Silentium». Д/ф.
0.05 Худсовет.
1.05 «Нечетнокрылый ангел. 

П. Челищев». Д/ф.
1.55 «Искатели». 

Вещание до 2.00.

6.00 «Октонавты». М/с. 0+
6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Пингвиненок Поро

ро». М/с. 0+
7.20 «Смешарики». М/с. 0+
8.00 «Успеть за 24 часа» 

Реалитишоу. 16+
9.00 «ДАЕШЬ МОЛО

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
9.30 «МАРГОША». Т/с. 16+
11.30 «Шрэк Третий» 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

13.10 «ДАЕШЬ МОЛО
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

13.30 «Ералаш». 0+
14.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 

МАГИКЯН». Т/с. 12+
15.00 «ТРАНСФОРМЕ

РЫ3. ТЕМНАЯ 
СТОРОНА ЛУНЫ». 
Х/ф. 16+

18.00 «Уральские 
пельмени». «Все 
МУЖоперы». 16+

18.30 «Уральские пель
мени». «Лучшее от 
Андрея Рожкова». 
16+

19.00 «Кот в сапогах». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

20.35 «ТРАНСФОР
МЕРЫ. ЭПОХА 
ИСТРЕБЛЕНИЯ». 
Х/ф. 12+

23.50 «ДАЕШЬ МОЛО
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

0.30 Премьера! «Боль
шая разница». 12+

1.40 «КОДЕКС ВОРА». 
Х/ф. 18+

3.35 «ПРОКЛЯТИЕ 
МОЕЙ МАТЕРИ». 
Т/с. 16+

5.25 «Чаплин». М/с. 6+
5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 Панорама дня. Live.
8.35 Вячеслав Разбегаев 

и Кирилл Плетнев 
в фильме «ПЫЛЬ
НАЯ РАБОТА». 16+

10.15 «Эволюция».
11.45 Большой спорт.
12.05 Евгений Сидихин 

и Алексей  
Кравченко  
в сериале  
«В ЗОНЕ РИСКА». 
16+

15.35 «Советская импе
рия. Высотки». 12+

16.30 Большой спорт.
16.55 Хоккей. КХЛ. 

«Салават Юлаев» 
(Уфа)  «Авангард» 
(Омская область). 
Прямая  
трансляция.

19.15 Большой спорт.
19.35 Дмитрий Носов 

и Николай Валуев 
в фильме «ПУТЬ». 
16+

21.40 Вячеслав 
Разбегаев  
и Кирилл Плетнев в 
фильме  
«ПЫЛЬНАЯ  
РАБОТА». 16+

23.25 Большой спорт.
23.50 «Эволюция». 16+
1.25 «Полигон». Пу

тешествие на 
глубину.

2.30 «Рейтинг Бажено
ва».

2.55 Профессиональный 
бокс.

4.05 «ЛОРД. ПЕС
ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
Х/ф. 12+

6.00 «Настроение».
8.10 «ЗА ВИТРИНОЙ
ФИЛЬМ УНИВЕРМАГА». 

Х/ф. 12+
10.05 «Татьяна Василье

ва. У меня ангель
ский характер». 
Д/ф. 12+

10.55 Тайны нашего 
кино. «Служебный 
роман». 12+

11.30 События.
11.50 «МОСКВА  
ФИЛЬМ НЕ МОСКВА». Х/ф. 

16+
13.35 Премьера. «Мой 

герой». Токшоу с 
Татьяной Устино
вой. 12+

14.30 События.
14.50 «Советские мафии. 

Светоф. Владими
ра Кантора». 16+

15.40 «ЧИСТО АНГЛИЙ
ФИЛЬМ СКОЕ УБИЙ

СТВО». Х/ф. 12+
17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.45 «КУРАЖ». Т/с. 12+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Премьера. 

«Обложка. Добрый 
дедушка Сталин». 
16+

23.05 «Закулисные 
войны в кино». Д/ф. 
12+

0.00 События. 25й час.
0.30 «Фарцовщики. 

Опасное дело». 
Д/ф. 16+

2.15 «ХРАНИ МЕНЯ, 
ДОЖДЬ». Х/ф. 12+

4.10 «ЧИСТО АНГЛИЙ
СКОЕ УБИЙС
ТВО». Х/ф. 12+

7.00 «Пингвины из «Мадагаскара». 12+
7.30, 7.55 «Губка Боб Квадратные 

штаны». 12+
8.25 «ТурбоАгент Дадли». М/с. 12+
9.00 «Дом2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ3». Х/ф. 12+
13.30, 14.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00 «ФИЗРУК». Т/с. 16+

19.30, 20.00 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
20.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
21.00 «МАМЫ». Х/ф. 12+
23.10 «Дом2. Город любви». 16+
0.10 «Дом2. После заката». 16+
1.10 «НАШ БРАТ ИДИОТ». Т/с. 16+
2.55 «ТНТClub». Коммерческая 

программа. 16+
3.00 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
3.25 «НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ СВИ

ДАНИЯ». Т/с. 16+
3.50 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ

МИЯ». «ПОХИЩЕННАЯ 
ЛОШАДЬ». Т/с. 16+

4.45 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ4». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 Не ври мне! 16+
7.00 «М и Ж». 16+
7.30 «Жадность»: «Обвес». 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
9.00 «Всем смертям назло». 

Д/ф. 16+
10.00 «Анатомия чудес». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
13.50 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». Х/ф. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
17.00 «Тайны мира» 

с Анной Чапман.
18.00 «Документальный проект». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
20.00 «АФЕРА ТОМАСА КРАУНА». 

Х/ф. 16+
22.10 «Смотреть всем!». 16+
23.25, 1.45, 2.40 «ГАННИБАЛ». 

Т/с. 16+
1.15, 3.30 «Смотреть всем!». 16+

6.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 «Слепая». 

Д/с. 12+
10.30 «Святые. Сергий 

Радонежский». Д/ф. 12+
11.30 «Городские легенды. Лубянка. 

Территория мистических 
экспериментов». Д/ф. 12+

12.30, 13.00 «Охотники за
 привидениями». Д/ф. 16+

13.30, 18.00, 1.15 «Хверсии. 
Другие новости». 12+

14.00, 14.30 «ЧТЕЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка».
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

Т/с. 16+
19.30, 20.20 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15, 22.05 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.00 «АППАЛУЗА». Х/ф. 16+
1.45 «ПРЕЗУМПЦИЯ  

НЕВИНОВНОСТИ». 
Х/ф. 16+

4.15, 5.00 «МЕРТВЫЕ  
ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ». 
Т/с. 16+

6.30 «АЛЬФ». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
8.10 «По делам несовершеннолет

них». Судебное шоу. 16+
10.10 Давай разведемся! 

Судебное шоу. 16+
11.10 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.55 «Клуб бывших жен». 16+
13.55 «Женская консультация». 

Докуреалити. 16+
17.00 «Беременные». 16+
18.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 

Т/с. 12+
18.55 «Одна за всех». 16+
19.00 «ДВЕ СУДЬБЫ»2». Х/ф. 12+
21.00 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ2». 

Х/ф. 16+
23.00 «Беременные». 

Реалитишоу. 16+
0.00 «Одна за всех». 16+
0.30 «СОБАКА НА СЕНЕ». Х/ф.
3.10 «ДВОЕ В НОВОМ ДОМЕ». Х/ф.
4.45 «Парни из янтаря». Д/ф. 16+
5.45 «Тайны еды». 

Кулинарное шоу. 16+
6.00 Домашняя кухня. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.30 Среда обитания. 

Не все коту масленица. 16+
8.30 История государства 

Российского. 0+
9.30 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ  

БЕЗОПАСНОСТИ3». 
Т/с. 12+

14.45 КВН на бис. 16+
15.10 Среда обитания. 16+
17.30 «ПЕРЕВОЗЧИК». 

Т/с. 12+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». 

Х/ф. 16+
21.40 КВН на бис. 16+
22.10 «СВЕТОФОР». 

Т/с. 16+
23.10 «+100500». 18+
0.10 «ДЖО». Т/с. 16+
1.15 «ПЕРЕВОЗЧИК». Т/с. 12+
2.15 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». 

Х/ф. 16+
3.15 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

Мелодрама. 12+
5.15 История государства 

Российского. 0+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 «Сейчас».

6.10 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшествия».
10.30, 2.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР

ЛОКА ХОЛМСА». Х/ф. 12+
12.30 «Приключения Шерлока Холм

са». Продолжение фильма. 12+
12.45 «СОКРОВИЩА АГРЫ». Х/ф. 

12+
15.15, 16.00 «СОБАКА БАСКЕРВИ

ЛЕЙ». Х/ф. 12+
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ПРОКЛЯ

ТИЕ». Т/с. 16+
19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. ОБОРОТЕНЬ 

В СПАЛЬНОМ РАЙОНЕ». 
Т/с. 16+

20.00 «ДЕТЕКТИВЫ. СОБАЧЬЯ 
КРОВЬ». Т/с. 16+

20.30 «СЛЕД. НАСИЛЬНИК». Т/с. 16+
21.15 «СЛЕД. ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ». 

Т/с. 16+
22.25 «СЛЕД. ЗАСЛАННЫЙ 

КАЗАЧОК». Т/с. 16+
23.10 «СЛЕД. С ЛЕГКИМ ПАРОМ». 

Т/с. 16+
0.00 «ЗОЛОТАЯ МИНА». Х/ф. 12+

6.00 «ВОЗМЕЗДИЕ». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «ВОЗМЕЗДИЕ». Т/с. 16+
9.35 «ВОЗМЕЗДИЕ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ВОЗМЕЗДИЕ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «Научный детектив». 12+
13.35 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!». 

Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Легендарные самолеты». 

«И16. Участник семи войн». 
Д/с. 6+

19.15 «МАТРОС ЧИЖИК». Х/ф. 0+
21.00 «КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ 

«ЩУКИ». Х/ф. 12+
23.00 Новости дня.
23.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.55 «СКОРОСТЬ». Х/ф. 12+
2.45 «ПАРАШЮТИСТЫ». Х/ф. 0+
4.30 «ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ ПЕРСОНА». 

Х/ф. 0+

В ПРОДАЖЕ С 27 АВГУСТА
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 Антон Макарский любит родные солёные 
огурчики и итальянские вяленые помидоры. 
Как их приготовить?

Лет 20 назад вся 
страна взахлёб смот
рела латиноамери
канские сериалы. Я не 
понимаю: почему они 
совсем исчезли из теле
эфира сегодня?
В. Богданов, Астрахань

Отвечает культуролог 
Кирилл разлогов:

-  Э т о 
только на 
п е р в ы й 
в з г л я д 
кажется, 
что лати-
ноамери-

канские сериалы совсем 
покинули отечественные 

телеэкраны. На самом 
деле их регулярно транс-
лируют так называемые 
нишевые каналы (кабель-
ные, спутниковые и т. д.). 
Да и на федеральных ка-
налах постоянно идут их 
адаптированные версии, 
о чём зритель может даже 
не догадываться (в числе 
наиболее известных адап-
таций - «Маргоша», «Моя 
прекрасная няня», «Не ро-
дись красивой», «Татьянин 
день», «Два лица страсти» 
и пр. - ред.). 

Форматы, сюжеты ла-
тиноамериканских се-
риалов покупают наши 
производители и пере-

делывают их под реалии 
российской жизни, под 
русских актёров. И воп-
реки расхожему мнению 
«переделки» эти зачастую 
оказываются не хуже, а 
лучше оригиналов!

где мексиканское «мыло»?

Где-то мы уже это виде-
ли... 



АСЯ ИСРАИЛОВА, 
ГАЛИНА ТАРАКАНОВА

В рамках Дня города в столи-
це пройдёт много мероприятий 
и акций, направленных на ук-
репление межнационального и 
межконфессионального согла-
сия в обществе. Подробная про-
грамма мероприятий представ-
лена на сайте я люблюмоскву.рф. 
И обязательно зайдите на сайты 
парков, музеев, библиотек - они 
готовят всевозможные автор-
ские экскурсии, посвящённые 
истории нашего мегаполиса и его 
обитателям. 

Если говорить о массовых 
меро приятиях, то 29 и 30 августа 
(11.00-20.00) в парке «Кузьмин-
ки» пройдёт фестиваль «Здоро-
вая Москва 2015». Там можно 
по знакомиться с оздоровитель-
ными практиками из десятка 
стран, а малышей ждут настоль-
ные игры и мастер-классы по на-
родным ремёслам. В эти же дни 
(12.00-18.00) в парке «Царицыно» 
состоится Москов ский между-
народный фестиваль воздушных 
змеев «Пёстрое небо». Приходите 
на берег Нижнего Царицынско-
го пруда: вас встретят наземные 
инсталляции, мастерские по 
изготовлению этих чудесных 
игрушек, а также показательные 
выступления спортивных воз-
душных змеев. 

3 сентября (в 20.30) приезжай-
те к Большому театру - перед ним 
проведут вечерний концерт клас-
сической музыки «Вечному го-
роду - вечная музыка» (там будут 
выступать Тамара Гвердцители, 
группа «Кватро» и немало других 
любимых москвичами исполни-
телей).

А со 2 по 6 сентября в пави-
льоне № 75 на ВДНХ открыта 
Московская международная 
книжная выставка-ярмарка (где 
представят свои новинки около 
500 издательств). Лучшего мес-
та, чтобы подобрать хорошие 
книги как российских, так и 
иностранных авторов, вам точно 
не найти. Плюс туда обязатель-
но приедут авторы для встречи 
с поклонниками и раздачи ав-
тографов.

Необязательно дожидаться 
5-6 сентября, чтобы отправить-
ся по городу в поисках инте-
ресных праздничных событий. 
И до и после общегород ского 
праздника в Москве проходят 
разнообразные концерты, фес-
тивали и развлекательные ме-
роприятия с национальным ко-
лоритом. Смотрите нашу карту 
и составляйте свой марш рут 
прогулок.

СтоЛИЧНОСТЬ
№ 8 (69) АВГУСТ 2015 Г. www.100lichnost.ru
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Устрой променад на стыке лета и осени
ВЫБЕРИ СВОЙ МАРШРУТ ПО ГОРОДУ

Фотовыставка «Дружба народов»: в павильоне № 59 «Зерно» экспонируются работы 100 
художников, отражающие развитие современного фотоискусства бывших республик Советского 
Союза с 2000 по 2015 год. Вы увидите реальные картины жизни современного Азербайджана, 
Армении, Беларуси, Грузии, Казахстана, Киргизии, Латвии, Литвы, Молдовы, России, Таджикис-
тана, Туркменистана, Узбекистана, Украины и Эстонии (до 1 ноября).

АДРЕС: пр-т Мира, д. 119.

ВДНХ ЕВАНГЕЛИЧЕСКОЛЮТЕРАНСКИЙ СОБОР 

МУЗЕЙЗАПОВЕДНИК «КОЛОМЕНСКОЕ»

Фестиваль арабской культуры «Абу-Даби Фест»: соколиная охота, прогулки на 
верблюде, аравийский рынок, симулятор гоночного болида «Формулы-1», арабское 
кино под открытым небом, мастер-классы каллиграфии, гончарного искусства и роспись  
рук узорами мехенди (29 августа, 12.00-23.00, вход свободный). 

АДРЕС: Каретный Ряд, д. 3.

САД «ЭРМИТАЖ»

Торжественное открытие сквера имени Евфросиньи Московской около храма 
Преподобной Евфросинии, которая издавна считается покровительницей столицы. В 
миру её звали Евдокия (она была первой княгиней - правительницей Московской Руси 
и матерью 12 детей). Именно благодаря ей в нашей стране появились многие храмы и 
монастыри (6 сентября).

Крестный ход в честь Дня святителя Петра, первого митрополита Московского, воз-
главит Патриарх Московский и всея Руси Кирилл. Все желающие смогут принять участие в 
этом мероприятии (6 сентября).

АДРЕС: шествие от Кутафьей башни Кремля до Высоко-Петровского ставропигиального 
мужского монастыря.

НАХИМОВСКИЙ ПР., ВЛ. 8

ШЕСТВИЕ ОТ КРЕМЛЯ ДО ВЫСОКОПЕТРОВСКОГО       
СТАВРОПИГИАЛЬНОГО МУЖСКОГО МОНАСТЫРЯ 

Концерт «Популярная органная 
музыка и блистательные итальян-
ские арии» привлечёт в храм не толь-
ко прихожан, но и поклонников клас-
сической оперы (6 сентября, 19.30).

АДРЕС: Вознесенский пер., д. 8.

На концерте «Дудук, орган и саксофон» вы услышите про-
изведения Д. Букстехуде, А. Вивальди, И. С. Баха, Г. Ф. Генделя, 
Э. Морриконе (27 августа, 20.00), а программа «Орган и волынки 
Шотландии» посвящена творениям И. С. Баха и разнообразным 
народным мелодиям (29 августа, 21.00).

АДРЕС: Евангелическо-лютеранский собор Святых
 Петра и Павла (Старосадский пер., д. 7). 

Продолжение фестиваля авангардной музыки 
FIELDS: на целый день парк превратится в поле для 
экспериментов и звуковой импровизации. Придержи-
ваться стилей участники фестиваля не собираются. На-
пример, норвежец Стайн Урхайм готовит программу, 
сочетающую кантри, джаз, фолк и блюз (5 сентября, 
13.00-22.30).

АДРЕС: Крымский Вал, вл. 2.

IX Международный музыкальный фестиваль «Собираем друзей»: выбирая, 
на какой именно концерт фестиваля пойти, обратите особое внимание на програм-
му «Индийская классическая музыка». Вы услышите звучание редкого струнного 
инструмента сарод и парного барабана табла (28 августа, 19.00).

АДРЕС: ул. Большая Никитская, д. 13/6.

Пятый международный фестиваль «Казачья станица - Москва»: на праз-
днике вы познакомитесь с убранством куреней, приобщитесь к традиционным 
ремёслам и увидите, какой была традиционная казачья свадьба. Вас ждут джи-
гитовка, конная рубка «лозы» и знаменитый Кубанский казачий хор (12 сентября).

АДРЕС: пр-т Андропова, д. 39.

4-й семейный фестиваль театрального ис-
кусства и творчества «Яркие люди»: москвичам 
приготовили 10 спектаклей, среди которых мировая 
премьера - французы привезут «Морскую Одис-
сею», где есть воздушные рыбы и морские дьяволы 
на ходулях (5 сентября, 13.00-22.30).

АДРЕС: от Трубной пл. до Кузнецкого Моста.

Выставка «Томас Манн. Жизнь писателя в фотографиях» посвя-
щена одному из самых значимых немецких писателей XX века. Обратите 
внимание на снимки, сделанные во время пребывания Манна в Кёниг-
сберге (Калининграде), Раушене (Светлогорске) и Ниде (по 30 сентября).

АДРЕС: ул. Пречистенка, д. 12/2.

НЕГЛИННАЯ УЛИЦА

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ А. С. ПУШКИНА 

КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ ИМ. Н. Я. МЯСКОВСКОГО

Выставка ANIMATUS: вам 
инте ресно, какова анатомия та-
ких культовых героев диснеев ских 
мультиков, как Том и Джерри, Баггз 
Банни и утята Билли, Вилли и Дил-
ли? Тогда вас ждут творения южно-
корейского художника Хюнгко Ли 
(до 27 сентября).

АДРЕС: Крымский Вал, д. 9.

ПАРК ИМ. ГОРЬКОГОДжазовый фестиваль: можно 
просто переходить от одной музы-
кальной площадки к другой, а мож-
но с комфортом расположиться 
неподалёку от места выступлений 
любимых коллективов. Например, 
около оркестра балканской музыки 
Bubamara Brass Band или струнного 
квартета SOPHIA (5 сентября, 13.00-
22.00).

АДРЕС: ул. Академика Пилюгина, 
д. 14, корп. 2.

ВОРОНЦОВСКИЙ ПАРК

АНГЛИКАНСКАЯ ЦЕРКОВЬ CВЯТОГО АНДРЕЯ 

ПАРК ИСКУССТВ «МУЗЕОН»

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ

1 сентября в Донском мужском монастыре состоится престольный праздник 
чествования Донской иконы Пресвятой Богородицы. Патриарх Московский и 
всея Руси Кирилл благословил считать этот день праздником православного 
казачества. Святыня будет пребывать в Большом соборе монастыря с 14.00 
31 августа до 10.00 2 сентября.

!

Мемориальная синагога на Пок-
лонной горе: в рамках осеннего мара-
фона пройдут встречи на тему «Еврей-
ская идентичность, бизнес, развитие, 
коммуникации» (7 сентября).

АДРЕС: Кутузовский пр-т, д. 53.

Московский дом националь-
ностей: экспозиция графики Татьяны 
Малюсовой «Московские маршруты. 
Китай-город» (1-15 сентября).

Групповая выставка художников 
Оренбургской области (1-20 сентября).

АДРЕС: Новая Басманная ул., д. 4, 
стр. 1

ДОМ НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ

ПОКЛОННАЯ ГОРА

Газета «Столичность» зарегистрирована Управлением Федеральной службы по надзору 
в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций по Москве 

и Московской области, свидетельство ПИ № ТУ 50-1012 от 19.05.2011 г.
Распространяется бесплатно.

Выпуск осуществлён при финансовой поддержке Департамента средств массовой информации 
и рекламы города Москвы.

Отпечатано в ЗАО «Прайм Принт Москва».
Адрес типографии: 
141707, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачёвский проезд, 5В. 
Тираж 263 699 экз.
Подписано в печать 24.08.2015, время подписания 
в печать: по графику - 24.00, фактическое - 24.00.
Дата выхода в свет 26.08.2015. Заказ №  3213

Главный редактор - Е. Ю. Бычкова
Столичность

Выпуск № 8 (69), август 2015 г.
Издаётся ЗАО «Аргументы и факты»

Адрес редакции и издателя: 107996, 
Москва, ул. Электрозаводская, 
д. 27, стр. 4, тел. 8-495-646-57-57

Учредитель: 
Государственное учреждение 
города Москвы 
«Московский дом национальностей»
Адрес учредителя: 107078, г. Москва, 
ул. Новая Басманная, д. 4-6, стр. 1



Здоровая
Москва

Кому через год ждать 
переезда?

МАЛО кого может обра-
довать вид из окна на 
стройку, но к персо-

налу старейшей детской боль-
ницы Москвы это не относит-
ся. Потому что здание, которое 
возводится около старинных 
корпусов стационара, станет 
домом для многих отделений 
(см. инфографику). И никому 
тесно не будет - на площа-
ди 71,2 тыс. м2 с удобствами 
разместятся 500 больничных 
коек, а каждый год через 
корпус должно проходить 
около 60 тыс. пациентов. 
Строительство закон-
чится в будущем году, а 
полноценно корпус зара-
ботает в 2017-м.

Кстати, ежегодно в зна-
менитую «Морозовку» обра-
щается около 200 тыс. человек, 
в том числе госпитализируется 
порядка 81 тыс. детей (из них 
87% - москов ские ребята). 
Учитывая такой серьёзный по-

ток больных, ста-
новится ясно, почему 

открытия нового здания 
ждут и жители столицы, и 

медики.  

Ремонтировать 
нельзя. Строим!

На возведение корпуса из 
московского и федерального 
бюджетов выделено 11,2 млрд
руб., а закупка медоборудова-
ния обойдётся в 2,9 млрд руб. 

«Мы вкладываем большие 
ресурсы в развитие московс-
кого здравоохранения, речь 
идёт о замене оборудования, 
капитальном ремонте, ре-
конструкции действующих 
клиник, но не всё можно от-
ремонтировать, - рассказал 
при посещении больницы мэр 
Москвы Сергей СОБЯНИН. 
- В частности, огромное ко-
личество корпусов Морозов-
ской больницы находится в 
исторических зданиях, и там 
современные технологии раз-
местить невозможно. Новый 
корпус существенно расширит 
возможности оказания детям 
качественной и своевремен-
ной медпомощи. По уровню 
оснащения он будет одним из 
лучших в России». 

Речь идёт не только о меди-
цинской аппаратуре - напри-

мер, в каждой палате установят 
«тревожную кнопку» и систему 
видеонаблюдения за состояни-
ем детей.

«Такого во 
всей Европе 
нет, - уверен 
заммэра Моск-
вы по социаль-
ным вопросам 
Л е о н и д  П Е -
ЧАТНИКОВ . 
- В частности, 

здесь появится уникальное де-
тское отделение транспланта-
ции костного мозга. Ведь толь-

ко в детском возрасте можно 
полностью излечить острый 
лейкоз. Для Москвы это очень 
важное событие, потому что 
прежде у города не было своей 
базы». 

Клиника - 
как новенькая

Кстати, корпус на 500 коек, 
основные строительные рабо-
ты по которому уже заверша-
ются, не единственная новин-
ка «Морозовки». 

За последние 5 лет в эту боль-
ницу поставлено более 2,5 тыс. 
единиц оборудования на 
1 млрд руб. Именно здесь 
внедрены новые высокотех-
нологичные методики лече-
ния больных по целому ряду 
профилей (в том числе ней-
рохирургическому и реани-

мационному). Кроме того, в 
клинике сформировано 9 цен-
тров городской специализи-
рованной медицинской по-
мощи для детей и подростков, 
а также создан региональный 
Референс-центр врождённых 
наследственных заболеваний, 
генетических отклонений и 
разных редких заболеваний. 
Так что репутация «Морозов-
ки» как передовой клиники с 
врачами экстра-класса явля-
ется более чем заслуженной и 
актуальной.  

«Такого во всей Европе нет, - уверен заммэра столицы 
по социальным вопросам Леонид Печатников. - В час-
тности, здесь появится уникальное детское отделение 
трансплантации костного мозга. Для Москвы это очень 
важное событие, потому что прежде у города не было 
своей базы».

Здание будет просторным, а палаты - уютными. 

В 2017 Г. ЗАРАБОТАЕТ НОВЫЙ КОРПУС МОРОЗОВСКОЙ БОЛЬНИЦЫ

Грядёт новоселье!

Н о в ы й 
корпус будет 
очень ком-
фортным для 
пациентов. 
Самое глав-
ное - палаты 
там одно- и 
двухмест ные, 

в каждой разместят кресло-
кровать для мамы. Таким об-
разом мы сможем выполнить 
требование закона об охране 
здоровья матери и ребёнка 
(о совместном пребывании 
в больнице). Не менее важ-
но оформление внутренних 
помещений. Привычного бе-
лого цвета не предусмотрено 
- и пол, и стены будут яркими, 
разноцветными. В отделени-
ях запланированы игровые 
территории и зоны отдыха. 
Дизайн-проект внутри кор-
пуса разработан совместно 
с Попечительским советом 
больницы. Такие условия 
способствуют хорошему на-
строю у пациентов, помогают 
лечению. А оно будет действи-
тельно высококачественным. 
В отличие от старых корпусов 
в возводимом здании заранее 
отведены помещения для 
многочисленного медицин-
ского оборудования, которое 
занимает немало места (на-
пример, для магнитно-резо-
нансных томографов). 

Игорь КОЛТУНОВ, 
главный врач Морозов-
ской детской городской 
клинической больницы

Лечиться? 
Только вместе!

Мнение эксперта

Какие отделения будут открыты
в новом корпусе?

Физиотерапии и лечебной физкультуры, клинико-
диагностическая лаборатория
Операционный блок, анестезиологии и реанимации, 
лучевой диагностики
Трансплантации костного мозга, кардиоревматологии 
и пульмонологии, нейрохирургии и нейроонкологии 
Онкологии и гематологии с блоком интенсивной тера-
пии, офтальмологии и микрохирургии глаза
Функциональной диагностики, эндоскопии, травмато-
логии и ортопедии, плановой хирургии и урологии 
Экстренной абдоминальной и гнойной хирургии, 
оториноларингологии, эндокринологии
Приёмное и боксированное отделения 

1 этаж
2 этаж
3 этаж
4 этаж
5 этаж
6 этаж
7 этаж

Материалы подготовила Ирина АНЦИФЕРОВА. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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О ТОМ, благодаря чему 
ново введения в москов
ских поликлиниках ра

ботают без осечек и кто оказал
ся в выигрыше 
после их появ
ления, расска
зывает Алексей 
П о Г о Н и Н , 
з а м е с т и т е л ь 
руководителя 
Департамента 
здравоохране-

ния Москвы.

Спросили всех 
и каждого

- В чём секрет успешного внед-
рения новых стандартов работы 
поликлиник? Город позаимствовал 
готовые «решения» из-за рубежа 
или подготовка велась несколько 
лет, что позволило найти слабые 
места до запуска программы?

 Секрет очень прост: мы 
разрабатывали стандарты не 
в узком кругу чиновников, а 
вместе с врачами и пациентами. 
То есть свои пожелания и пре
тензии к существовавшей дол
гие годы системе высказали все 
 и управленцы, и сотрудники 
поликлиник, и, самое главное, 
обычные москвичи. В рамках 
проекта «Московская поликли
ника» (свои мнения и пожела-
ния горожане могли оставлять 
на портале crowd.mos.ru со 2 по 

16 марта 2015 года.  Ред.), в ко
тором приняло участие свыше 
58 тыс. человек, были собраны 
различные предложения. Из 
них в итоге и родился «Москов
ский стандарт поликлиники». 
И это принципиальное отли
чие тех нововведений, которые 
внедряются сейчас в столице. 

- Какие стандарты были при-
думаны первыми?

 Разрабатывая новые пра
вила, мы в первую очередь 
занялись самыми наболевши
ми проблемами  очередями в 
регистратурах, неразберихой с 
амбу латорными картами, за
писью к специалистам. Кста
ти, система ЕМИАС (Единая 
медицинская информацион
ноаналитическая система 
Москвы) работает достаточ
но эффективно, она будет 
развиваться и дальше за счёт 
появления новых сервисов. 
Электронные рецепты уже 
внедрены, электронные карты 
постепенно вводятся.

- Неужели ни один из стан-
дартов не вызвал разногласий 
среди медиков и пациентов?

 Ну как же без этого. На
пример, далеко не сразу бы
ло принято такое новшество, 
как переход медсестёр из ка
бинетов участковых врачей 
на сестринские посты и к 
информатам. Но это решение 
было правильным и обосно
ванным  зачастую челове
ку нужно просто измерить 
давление или помочь разо
браться, как записаться к 
специалисту. Кстати, сей
час мы закупаем тонометры 
для постов, до конца года 
они появятся во всех по
ликлиниках. Речь идёт не 
о классическом ручном 
измерении давления. 
Аппараты будут выдавать 
пациентам распечатку с 
результатами, которые 

позволят сразу увидеть, нуж
на ли человеку консультация 
врача.  

Вежливость - 
на первом месте

- Новые правила касаются 
только медицинских услуг?

 Принципиально важно было 
объяснить поликлиникам, что 
людям важно не только качест
венное лечение, но и вежливость 
медперсонала, а также элемен

тарные удобст ва. Есть контролё
ры, которые выборочно прове
ряют амбу латорные учреждения. 
По специальному чеклисту 
оценивается всё  от наличия 
туалет ной бумаги в уборных до 
порядка в регистратуре. После 

чего на собрание приглаша
ются главврачи проверенных 
поликлиник, где и происходит 
«разбор полётов». На мой взгляд, 
именно главные врачи должны 
нести личную ответ ственность 
за то, как внедряются стандарты 
во вверенных им учреждениях. 
Отговорки не принимаются  
именно потому что сотрудники 

поликлиник сами принимали 
участие в разработке стандартов. 

- Кто уже трудится «по-но-
вому»?

 На данный момент новые пра
вила внедрены в 39 учреждени
ях, до 9 сентября все 47 взрослых 

АМбулАТОРНАя карта 
пациента  причина мно
гих конфликтов между 

медперсоналом и посетителя
ми поликлиник. Стандартная 
ситуация: вы пришли на приём, 
а этого документа и след про
стыл (кстати, регулярно моск
вичи забирают его домой, чтобы 
в следующий раз не стоять за 
ним в очереди в регистратуру. 
И благополучно забывают дома, 
отправляясь в следующий раз к 
врачу). 

Но скоро фокус «исчезающая 
карта» перестанут показывать 
в поликлиниках. В городе идёт 
пилотный проект, кардинально 
меняющий весь процесс работы 
с этим документом. «Происхо
дит постепенное внедрение 
электронных амбулаторных 
карт, уже 12 столичных мед

у ч р е ж д е н и й 
трудится по но
вым правилам, 
включая нас, 
  о б ъ я с н я е т 
Алексей ТЕР-
Н А В с К и й , 
главврач город-
ской поликли-

ники № 175.  я думаю, что уже 
в 2016 г. они будут применять
ся во многих поликлиниках. 
Для врачей это очень удобно, 
и пере ключиться «с бумаги на 
компьютер» оказалось просто. 
Когда в одном из наших фили
алов новому стандарту обуча
лись сразу 200 врачей, уже на 
третий день люди справлялись 
с компьютерной программой 
сами, без помощи «учителей». 

Это говорит о том, насколько 
качественно и грамотно имен
но для пользователей сделана 
новая система. 

Если же говорить о пре
имуществах, которые 

даёт электронная 
амбулаторная 
карта, то они 
очевидны. На
пример, боль

ше никто не 
скажет паци
енту: «Карта 
неизвестно 
где, ищите 
по кабине
там, где вы 
были недав
но». В элект
ронном виде 

она есть всегда и у всех вра
чей, к которым идёт на приём 
москвич. Исчезает давнишняя 
проблема плохого почерка (все 
врачи пишут неразборчиво от 

руки, с этим бесполезно бо
роться). Теперь сразу видно, что 
диагно стировали и чем решили 
лечить, да и вся история паци
ента с назначениями, анализа

Хороший доктор не только квалифицированный, но и доброжелательный. 

Далеко не все пациенты сами справляются с информатами. 

«Пробок» в регистратурах больше не будет. 

Революция? Нет, грамотная логистика!
ПОчЕМу ОТ учАСТКОВых ТЕРАПЕВТОВ ВзРОСлых ПОлИКлИНИК ушлИ МЕДСёСТРы, А САМИ ОНИ бОльшЕ НЕ хОДяТ ПО ВызОВАМ НА ДОМ?Новый стандарт

Принципиально важно было объяснить поликлини-
кам, что людям нужны не только качественное лечение, 
но и вежливость медперсонала, а также элементарные 
удобства.

Вам не скажут: «А карта Пилотный проект

Неоспоримый плюс - по-
явилась возможность прямо 
на приёме записать пациен-
та на нужные исследования 
и повторный визит (раньше 
пациенты делали это само-
стоятельно).
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В работе московских 
терапевтов произошли 
революционные изме-

нения. Самое главное - теперь 
они заняты только приёмом па-
циентов (и не по полдня, как 
раньше, а с 8.00 до 20.00). Дело 
в том, что их освободили от пе-
ших походов к тем, кто вызвал 
врача на дом. 

«такими пациентами теперь 
занимаются выездные бригады, 
для которых набирается отдель-
ный штат сотрудников, - объяс-
няет Евгений Д ЕриНГ, заведу-
ющий филиалом № 4 московской 

п о л и к л и н и к и 
№ 134. - они 
перемещают-
ся по району 
на служебном 
т р а н с п о р т е , 
благодаря чему 
на 40% увели-
чилась скорость 

надомного обслуживания населе-
ния. раньше терапевт приходил 
к больному «пустым» (носить с 
собой медикаменты и медтехни-
ку, когда ходишь пешком, не-
реально). Сегодня же у каждой 
брига ды есть специальная уклад-
ка, где есть таблетки, препараты 
для внутривенных инъекций, 
глюкометр и порта тивный аппа-
рат ЭКГ. Это позволяет прямо на 
дому провести первичную диа-
гностику. Данное нововведение 

удобно и врачам, и пациентам. 
Хотя, конечно, пока есть и не-
довольные граждане, которые 
привыкли, чтобы к ним домой 

приходил давно 
знакомый участ-

ковый».
б о л ь ш е 

всех возму-
щаются те 
р а б о т а ю -

щие москвичи, 
которые перед 
праздниками 
любили вы-
звать доктора 
для оформления 
больничного 
листа. «На май-
ские праздники 

мы получили немало жалоб от 
таких мнимых больных. а вот 
все остальные довольны. обыч-
но бригада приезжает в течение 

2 часов после вызова, человека 
сразу записывают на повторный 
приём, а на следую щее утро вся 
информация о домашних визи-
тах передаётся 
заведующим 
терапевти-
ческими 
о т д е л е -
н и я м и . 
Кстати, 

количество посещений на дому 
не растёт, а сокращается. Дело 
в том, что сотрудники cаll-цен-
тров (куда поступают звонки 
для вызова врача на дом) пред-
лагают всем, кто чувствует себя 
не очень плохо, прийти в поли-
клинику к терапевту в конкрет-
ное время, - рассказывает инга 
КоКАрЕВА, главврач поликли-
ники № 64. - Почему многие вы-
зывают врача, даже когда речь 
идёт о простуде? Потому что 
их пугает вероятность того, что 
поход в поликлинику обернёт-
ся несколькими часами ожида-
ния перед дверью участкового. 
а когда вам предлагают запись 
на удобное время, это совсем 
другая история. Даже москвичи 
с хроническими заболеваниями 
соглашаются самостоятельно 
прийти в поли клинику. Кстати, 
люди по достоинству оценили 
и такое нововведение, как сест-
ринские посты (благодаря их 
появлению нагрузка на врачей 
сократилась на 35%). туда пере-
вели опытных медсестёр, кото-
рые наконец-то перестали быть 
секретарями, поскольку теперь 
занимаются своими непосред-
ственными обязанностями. И 
надо сказать, услуги фельдшеров 
более востребованы населени-
ем, чем услуги терапевтов. Пост 
открыт на время работы поли-
клиники (с 8.00 до 20.00), там 
можно оформить госпитализа-
цию, всевозможные справки, 
санаторно-курортную карту, 
инвалидность. Причём для 
этого не нужно заранее брать 
талон на определённое время, 
достаточно просто подойти к 
посту. Здесь льготники оформ-
ляют получение лекарств (пос-

ле назначения их специалис-
том). И теперь, если необходима 
печать на рецепте, не требуется 
обращаться к заведующим: они 
сами подходят к посту по вызову 
медсестры».

революция? Нет, грамотная логистика!
Почему от учаСтКоВыХ тераПеВтоВ ВЗроСлыХ ПолИКлИНИК ушлИ меДСёСтры, а СамИ оНИ больше Не ХоДят По ВыЗоВам На Дом?

поликлиник перейдут на «мос-
ковский стандарт». есть специ-
альные « команды внедрения», 
которые приезжают в поли-
клинику или филиал и по 4-5 
часов рассказывают, что и как 
должен теперь делать каждый 
сотрудник. объясняют не тео-
ретики, а практики - главврачи, 
зав отделениями и медсёстры из 
тех столичных организаций, где 
новые стандарты уже применя-
ются. Это одно из у словий ус-
пешного внедрения стандарта.

- В работе детских поликли-
ник есть много нюансов, которых 
нет во взрослых учреждениях. 
Какие изменения приготовлены 
для них?  

- мы почти закончили раз-
работку стандартов для детских 
учреждений, потому что они 
действительно живут по другим 
правилам, нежели взрослые. В 
октябре будем запускать пилот-
ные проекты в 
1-2 поликли-
никах, что-
бы опро-
бовать те 
и з м е н е -
ния, ко-
торые мы 
п р и г о т о -
в и л и .  а 
их немало. 
Это и повы-
шение ком-
фортности 
(в  каждом 
учреждении 
будет зона, 
где дети могут 
отдохнуть, по-
рисовать, поиграть). 
Это и создание call-
центров, где специаль-
но обученный персо-
нал станет не только 
принимать вызовы 
на дом, но и давать 
советы родителям в 
каждом конкретном 
случае. Например, тем, 
кому явно нужно сделать рент-
ген или уЗИ, бессмысленно 

терять время, ожидая, когда 
врач придёт на дом. Ведь рент-
геновскую уста новку он к вам в 
квартиру не принесёт. родите-
ли часто вызывают доктора на 
дом, а не идут на приём, пото-
му что боятся подцепить в по-
ликлинике «ещё что-нибудь». 
чтобы этого не случилось, мы 
максимально разделили пото-
ки здоровых и больных детей, 
сделали кабинеты «Здоровое 
детство».

Какие справки можно по-
лучить в таких кабинетах? 
Сколько их всего в городе? И 
пользуются ли они спросом среди 
родителей маленьких москвичей? 
Подробнее об этом читайте на 
с. 5.

У каждой выездной бригады есть специальный чемо-
данчик с таблетками, препаратами для внутривенных 
инъекций, глюкометром и портативным аппаратом ЭКГ. 
Это позволяет провести на дому первичную диагностику. 

Быстро попасть на нужное 
о бследование? Нет проблем. 

Все на пост? 

«Во сколько вам удобно прийти на приём?» 

ми и обследованиями как на 
ладони. Кстати, от бумажного 
варианта мы не отказываемся 
- просто она превращается в 
дублёра, куда вклеиваются все 
распечанные листы электрон-
ной версии.

Хочу особо отметить: с вве-
дением электронной карты 
продолжительность каждого 
приёма не уменьшается. Да, 
чтобы оформить рецепт или 
направление, специалисту 
теперь достаточно проставить 
галочки в нужных полях на 
экране компьютера и нажать 
кнопку «Печать». Но освобо-
дившееся время врач потратит 
на более тщательный осмотр 

того человека, который при-
шёл за медпомощью. 

ещё один неоспоримый 
плюс - появилась возмож-
ность прямо на приёме за-
писать пациента на нужные 
исследования и повторный 
визит (раньше пациенты де-
лали это самостоятельно). а 
вот заниматься приписками 
будет невозможно. Специа-
листам даётся ограниченный 
доступ к функциям и сервисам 
электронных карт (внести из-
менения врач может, только 
когда пациент пришёл на при-
ём), а информация о том, кто 
и когда работал с документом, 
остаётся в базе данных».

Мнения экспертов

Материалы подготовили: Екатерина БЫЧКОВА, Галина ШЕЙКИНА. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, Александра ДОНИКОВА/PhotoXPress.ru, Ильи ЩЕРБАКОВА/PhotoXPress.ru

Цель новых стандартов - оперативная и качественная медпомощь. 

потерялась!»
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ЕлЕна Шмагайло работает 
в городской поликлинике 
№ 64 всего пять месяцев. 

Это её первое рабочее место в 
качестве врача-терапевта. Но 
уже сегодня она с уверенностью 
заявляет: «Здесь осуществилась 
моя заветная мечта!» Елена ока-
зывает пациентам терапевтичес-
кую помощь на дому. Её рабочий 
день - сплошные разъезды. Но 
ещё ни разу девушка не пожалела 
о своём выборе.

Медицину просто так 
не выбирают

- Елена, как вы поняли, что 
ваше призвание - терапевт? 

- Вы правильно сказали, ли-
бо эта профессия - призвание, 
либо ты в ней не работаешь. Я в 
старших классах школы поняла, 
что, кроме медицины, нигде се-
бя не вижу. И, чтобы убедиться 
в этом сразу, а не тратить пять 
лет университета впустую, пос-
тупила в медицинский колледж. 
Вообще я считаю, что всем, кто 
хочет работать в медицине, луч-
ше сначала получить среднее 
специальное образование. Час-
то абитуриенты, толком не осо-
знав, чем они хотят заниматься, 
идут в медицинские университе-
ты. Потом 50% из них отсеива-
ются не потому, что экзамены не 
сдают, а потому, что понимают: 
это не их дело. К моменту по-
ступления в вуз я чётко осозна-
вала: я - врач. К пятому курсу 
после многочисленных практик 
поняла: либо «скорая помощь», 
либо терапия. Хотя медицина - 
нервная работа, а «скорая» - тем 
более, всё-таки это ритм, движе-
ние. Но остановилась на тера-
пии. Кстати, больше половины 
моих сокурсников тоже выбрали 
эту специализацию. 

- на плечи терапевта ложится 
огромная ответственность - оп-
ределить заболевание пациента 
и направить дальше к нужному 
специалисту. не страшно её на 
себя брать?

- Как раз это меня в ней и 
привлекло. К нам обращаются 
пациенты с настолько разными 
заболеваниями, что приходится 
постоянно обучаться. Во-пер-
вых, это не даёт расслабиться, а 
во-вторых, ты всё время совер-
шенствуешься. Тем более что 
я работаю по новой программе 
вызова врача на дом, где прихо-
дится принимать решение быс-
тро, обдуманно, а главное - вер-
но. Вот эта быстрота действий 
меня завораживает. Знаете, я же 

мечтала работать на «скорой» и 
быть терапевтом. А получилось 
два в одном! 

Добро как панацея
- Доверяют ли пациенты моло-

дому врачу? 
- Это зависит от самого вра-

ча. Если ты себя правильно 
поставишь, то да. Но пожилые 
пациенты порой говорят, что 
нужен более опытный врач ещё 
советской закалки. Но время 
не стоит на месте, медицина 
меняется, методы лечения со-
вершенствуются, врачи посто-
янно повышают квалификацию. 
Поэтому даже со студенческой 

скамьи молодой врач может быс-
тро найти подход к пациенту и с 
психологической точки зрения, 
понять его, иногда выслушать и 
успокоить. В общем, без доброго 
сердца сюда идти нельзя!

- И часто приходится лечить 
не только организм человека, но 
и его душу?

- Редко, но такое случается. 
Порой пациенты обманным 
путём вызывают нас. Напри-
мер, говорят, что у них повыси-
лось давление или температура, 
проверить мы это не можем, 
приходится ехать. А им просто 
одиноко, хочется выговорить-
ся. Знаете, иногда нужно просто 
сказать человеку приятное сло-
во, и он уже здоров. 

- Слова благодарности получа-
ете от пациентов или они прини-
мают всё как должное?

- Мы не ждём благодарности, 
главное для нас - положитель-
ные результаты лечения. Но ког-
да пациент говорит это заветное: 
«Спасибо вам!», понимаешь, что 
работаешь не зря. Это дорогого 
стоит. А ещё лучше, когда даже 
без особых слов просят вызвать 
именно тебя или звонят, чтобы 
проконсультироваться. Значит, 
доверяют. Значит, ты всё пра-
вильно делаешь.  

- а есть среди ваших коллег те, 
кто не так оптимистично смотрит 
на свою профессию? 

- Среди моих однокурсников 
те, кто ушёл в терапию, не разо-
чарованы. Они прекрасно рабо-
тают участковыми терапевтами и 
менять ничего не собираются. А 
вот те, кто ушёл в гинекологию, 
хирургию, пока сомневаются. 
Если врач пройдёт все ступени, 
начиная с младшего медперсо-
нала, поймёт, что это не просто 
профессия, это миссия, никаких 
разочарований не будет. 

- Миссия, призвание - это 
прекрасно. но молодые люди всё 
чаще сегодня выбирают ту про-
фессию, где могут больше зарабо-
тать. И врач в этом выборе стоит 
далеко не на первом месте...

- Я не гналась за деньгами, 
когда искала работу. Мне повез-
ло. Закончив вуз, я её получила 
через месяц. Когда меня взяли 
сюда, мне было так приятно, что 
я тут же согласилась и, узнав пос-
ле, какая будет заработная плата, 
обрадовалась ещё больше. Про-
фессию нужно выбирать серд-
цем, тогда и деньги заработаешь. 

Терапия души и тела
Участковый врач - чрезвычайно востребованная и сложная профессия. Именно к 
нему в первую очередь обращаются пациенты, когда начинаются проблемы со здоро-
вьем, даже элементарная простуда приводит нас в кабинет к терапевту. но студенты 
медицинских вузов сегодня не спешат отдавать свою жизнь этой специальности, по-

этому больницы и поликлиники страны нуждаются в квалифицированном персонале. 
Однако находятся и те, кто видит своё призвание и не готов менять его ни на что 
другое. О том, можно ли найти себя в профессии, где брать силы на всех пациентов 
и как сохранить любовь к работе, рассказывают молодые врачи-терапевты. 

ПОЧЕМу СТудЕНТы ИдуТ В МЕдИцИНСКИЕ ВуЗы, НО ВРАЧАМИ НЕ СТАНОВЯТСЯ?

«Иногда пациенту нужно просто сказать приятное сло-
во, и он уже здоров. Без доброго сердца в медицину идти 
нельзя!»

Свой путь

Елена никогда не отказывалась от мечты стать терапевтом!

ТЕРАПИЯ стала для Де-
ниса КУДаСОва, врача 
городской поликлиники 

№ 9, делом жизни. Сегодня ему 
33 года, 12 из них он посвятил 
медицине. «Терапевт - это звено 

в медицин ском 
м е х а н и з м е , 
стоящее гораз-
до выше узких 
специальнос-
тей, - уверен 
денис. - для 
меня это боль-
шой кругозор 

знаний, который приходится 
охватывать для того, чтобы в 
этой специальности работать. 
Иначе я бы не смог». Молодо-
го человека не останавливают 
в этой работе ни трудные па-
циенты, ни двенадцатичасовой 
рабочий день, ни постоянные 
вызовы. 

Школа жизни
Выбор профессии перед 

денисом Кудасовым практи-
чески не стоял. Он ещё школь-
ником твёрдо решил идти в ме-
дицину, именно в терапевты. 
«Каждый выбирает для себя ту 
профессию, в которой он как 
рыба в воде плавает, - считает 
денис. - Но одно дело, когда 
человек знает, куда ему идти, 
другое - когда он в постоянном 
поиске». Главная проблема не-
хватки молодых специалистов 
в российских поликлиниках, 
по словам дениса, в отсутс-
твии процесса распределения 
после вузов. Бывшие студенты 
теряются, не понимая, а надо 
ли себя связывать ответствен-
ностью за жизнь другого чело-
века. «Раньше после оконча-
ния вуза работала обязательная 
система отработки в сельской 
местности, когда врачи прини-
мали осознанное решение, что 

им выбрать, - 
соглашается с 
денисом Ири-
на артёМО-
ва, главврач 
п о л и к л и н и к и 
№ 9. - Сегод-
ня же созда-
лась вольница 

для выпускников, которые не 
могут найти своё место в жиз-
ни». Ирина убеждена, что, как 
только будет проведена про-
фессиональная ориентация 
абитуриентов и студентов, а 
вслед за ней ещё и психологи-
ческая, врачами захотят быть 
как минимум половина из них. 
«учёба в медицинском универ-
ситете - адский труд, настоя-
щая школа выживания. И тот, 
кто пройдёт её и не потеряет 
азарт работы, не уйдёт из про-
фессии никогда», - добавляет 
д. Кудасов.

Пациент не всегда 
прав

Определить, сколько па-
циентов в день будет у врача-
терапевта, который выезжает 
на дом, невозможно. Вызовы 
могут поступать в течение дня 
вплоть до восьми часов вечера. 
«Мы никому не отказываем, 
но бывают пациенты, которые 
звонят несколько раз в день, ко-
торых нужно просто выслушать 
по телефону, им нужно излить 
душу, высказаться, - объясняет 
денис. - А бывают те, кто бо-
лен, но отказывается следовать 
нашим рекомендациям, считая, 
что знает сам, как ему лучше». 
В таких случаях врачу прихо-
дится говорить с пациентом, 
как с ребёнком, объясняя, что 
такое хорошо, а что такое пло-
хо. «Существует определённый 

норматив, которому следует 
каждый врач, если находится у 
пациента. Только доктор может 
решить, что нужно делать для 
выздоровления, - вторит дени-
су И. Артемьева. - Никто ещё с 
дипломом врача не родился на 
белый свет. К сожалению, не 
все пациенты это понимают. Но 
грамотный терапевт может рас-
сеять любые предубеждения».

После модернизации сто-
личного здравоохранения, по 
мнению молодого врача, от-
ношения между пациентами и 
докторами улучшились. Так, 
появилась электронная запись, 
и пациенты перестали стоять в 
огромных очередях. «За счёт 
этого я могу больше времени 
уделить больному, спокойно 
следить за ходом лечения, - ра-
дуется переменам денис Куда-
сов. - Пациенты стали доволь-
ны поликлиниками. А вслед за 
ними и мы, врачи!»

Мечты сбываются. Проверено! Осознанный выбор

Материалы подготовила Елена ПЛОТНИКОВА. Фото Legion-Media

Чтобы больные доверились, те-
рапевту нужно быть и психоло-
гом тоже.
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Юлия БОРТА

До НАЧАЛА нового учеб-
ного года осталось не-
сколько дней. Что мож-

но сделать за это время, чтобы 
у ребёнка в процессе учёбы не 
возникли проблемы со здоро-
вьем? 

Специалисты подсчитали: 
к примеру, у учеников 5-9-х 
классов рабочий день вместе с 
выполнением домашних зада-
ний длится больше 10 часов. Не 
каждый взрослый выдержит. Да 
и первоклашки иной раз отси-
живают не четыре урока, а все 
пять-шесть (последние в виде 
факультативов). Добавьте к это-
му трудности школьной адапта-
ции - привыкания к новой сре-
де, новым требованиям, другим 
детям, непривычно долгое огра-
ничение движений. Первые 2-3 
недели оказываются для ребёнка 
самыми напряжёнными и стрес-
совыми. В это время многие де-
ти часто болеют, жалуются на 
головные боли, усталость, пло-
хой сон, аппетит. однако есть 
простые способы повысить 
устойчивость детского имму-
нитета к простудным заболева-

ниям, а психи-
ки - к учебным 
стрессам. Со-
веты родителям 
ш к о л ь н и к о в 
дала  Лариса 
КАРТАВЦЕВА, 
первый замести-
тель руководи-

теля Дирекции по координации 
деятельности медицинских орга-
низаций Департамента здравоох-
ранения г. Москвы.

- Лариса Руслановна, каким 
специалистам стоит показать 
ребёнка перед началом занятий?

- Большинство детей, кото-
рые идут в этом году в первый 
класс, уже наверняка прошли 
все необходимые медицинские 
обследования ещё весной. Де-
ти, которые не успели получить 
нужные медицинские справки, 
могут обратиться в кабинеты 
«Здоровое детство», работаю-
щие в каждой городской поли-
клинике. Кабинеты «Здоровое 
детство» специально организо-
ваны для того, чтобы обеспечить 
максимальную доступность по-
лучения медицинской помощи 

родителям со здоровыми детьми 
и исключить «просиживание» в 
очередях рядом с чихающими и 
кашляющими ради банальной 
справки или направления. В 
кабинетах «Здоровое детство» 
осуществляется приём детей с 
8.00 до 20.00. Записаться в них 
можно через информаты в де-
тских городских поликлиниках, 
по телефону регистратуры или 
через Интернет. Помимо это-
го, получить профилактические 
медицинские услуги можно в 
«Центрах здоровья для детей», 
кабинетах медицинской профи-
лактики. Всё сделано для того, 
чтобы максимально удобно для 
пациентов организовать работу 
в пиковый период подготовки 
к школе. 

Если ребёнок уже учится в 
школе, то родителям совершен-
но не нужно бегать по врачам. 
Начиная с сентября медработ-
ники детских городских поли-
клиник организуют бригады 
(как правило, в их состав входят 
все возможные детские специа-
листы, в том числе стоматологи, 
гинекологи, урологи и другие), 
которые выезжают в образова-
тельные учреждения и прово-
дят медосмотры детей. Брига-
да специалистов осуществляет 
забор биологического матери-
ала на гельминты, энтеробиоз, 
проводит осмотр на чесотку и 
педикулёз, то есть на все заболе-
вания, которые могут быстро пе-
редаваться и распространяться 

в организованном детском кол-
лективе. Для каждого возраста 
определён свой перечень осмот-
ров врачей и обследований. 

- Вскоре начнутся сезонные 
заболевания. Что предпринять 
сейчас, чтобы ребёнок сразу пос-
ле 1 сентября не слёг?

- Есть два вида профилакти-
ки - специфическая и неспеци-

фическая. Специфическая - это 
прививки. Как правило, исполь-
зуется вакцина «Гриппол плюс», 
которая уже есть во всех дет-
ских городских поликлиниках.  

Напоминаю, что, если ребёнок 
посещает детский сад или шко-
лу, родители не должны нику-
да бежать, чтобы сделать при-
вивку ребёнку. Вакцинация по 
информированному согласию 
родителей (и после обязательно-
го осмотра врачом-педиатром) 
проводится организованно. Де-
ти, которые не смогут пройти 

вакцинацию в образовательном 
учреждении (например, ребё-
нок в этот день отсутствовал 
или был болен), могут прийти 
на прививку в детскую городс-
кую поликлинику. Вакцинация 
проводится бесплатно. Неспе-
цифическая профилактика - это 
как раз все доступные родителям 
мероприятия: правильное пита-
ние, режим дня, закаливание.  

- Стоит ли заранее вводить 
ребёнка в школьный режим - 
раньше будить, не разрешать за-
сиживаться допоздна? Или пусть 
поспит подольше напоследок?

- обязательно используйте 
последние летние дни, чтобы 
побольше гулять с будущим 
школьником, покататься на 
велосипеде или на роликах. 
Во время учёбы многим детям 
не хватает нормальной физи-

ческой нагрузки, порой не ос-
таётся времени на полноцен-
ную прогулку. В солнечную 
погоду в коже вырабатывается 
витамин D, который является 
важным фактором для укреп-
ления костной ткани, а также 
для профилактики ряда забо-
леваний у детей.

Родителям младших школь-
ников я бы посоветовала пра-
вильно организовать режим 
дня, близкий к школьному. 
После долгих летних каникул 
ребёнку будет трудно быстро 
перестроиться. Поэтому, что-
бы мамы и папы не тратили по-
пусту нервы, пытаясь загнать 
разгулявшееся чадо пораньше в 
кровать, а утром поднять с пос-
тели, да и сам ребёнок не сидел 
за партой, клюя носом, следует 
решить этот вопрос заранее. 

Сегодня родители с детьми избавлены от необходимости просиживать в очередях ради простой справки.

Здоровье на пятёрку
КАК ПоДГотоВИть оРГАНИЗм РЕБёНКА К шКоЛьНым НАГРуЗКАм 

За время обучения в школе значительно возрастает чис-
ло детей, страдающих рядом хронических заболеваний. 
Так, в 1-м классе близорукость выявляется у 10% детей, 
а к 9-11 классам - у 25-30%. Это можно предотвратить!

К осени готов!

Юлия РЕППО

ЕСть три наиболее до-
ступных и эффективных 
метода укрепить имму-

нитет школьника. «Родителям 
нужно только не лениться, и 
эффект обязательно будет», - 
уверена Лариса КАРТАВЦЕВА, 
врач высшей категории, канди-
дат медицинских наук. 

■  Закаливание - ножные 
ванночки, полоскание горла 
прохладной водой, хождение 
босиком, посещение бассейна 
и оздоровительных комплексов. 
Если ребёнок только что пере-
болел оРЗ или, наоборот, начал 
шмыгать носом и подкашливать, 
закаливающие процедуры про-
водить нельзя. Начинать закали-
вания следует водой комнатной 

температуры или чуть ниже и 
ежедневно снижать её на 1 гра-
дус. 

Для полоскания горла лучше 
использовать не просто воду, а 
отвары трав - ромашки, шалфея, 
календулы, которые обладают 
противовоспалительным свойс-
твом. После таких регулярных 
процедур школьник будет мень-
ше сопливиться, болеть ангина-
ми и т. д. Важно, чтобы ребёнок 
выполнял всё не через силу, а с 
удовольствием, иначе пользы не 
будет. 

Кстати, полоскания отварами 
трав можно применять и в качес-
тве экстренной профилактики 
простудных заболеваний, к при-
меру, если ребёнок пообщался с 
заболевшим сверстником.  

■  Здоровое питание. Главный 
принцип - питание должно быть 
разнообразным, ребёнку еже-

дневно необходимо есть фрукты 
и овощи. Старайтесь использо-

вать местные сезонные продукты 
- сладкий перец, морковь, капус-
ту, свёклу, кабачки, тыкву (если 
на них нет аллергии) в самых 
разных блюдах. 

Если ребёнок не имеет забо-
леваний желудочно-кишечного 
тракта, недостаточности одного 
из ферментов (лактазы) и прочих 
патологий, которые мешают ус-
ваиванию молочных продуктов 
либо вызывают их непереноси-
мость, то молоко, йогурт, кефир 
или творог (желательно без ис-
кусственных добавок) он должен 
употреблять регулярно. 

очень полезны домашние 
компоты из сухофруктов и пло-
дов шиповника, богатого вита-
мином С. Как вариант - можно 
давать сироп из плодов шипов-
ника по 1 чайной ложке в день, 
особенно когда начнётся похо-
лодание. 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Закаливание - трудоёмкий, но самый щадящий и действенный метод.

Закаляемся к школе
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МАРИНА ГЕРАСИМОВА

В прошлом году в мос-
кве стартовал пилотный 
проект по переподготов-

ке терапевтов на врачей общей 
практики. Более того, принято 
решение о введении этой но-
вой должности в штатное рас-
писание городских поликли-
ник. Что это за специалисты и 
почему они так востребованы? 
об этом наш разговор с Тать-
яной МУХТАСАРОВОЙ, пер-
вым заместителем руководителя 
Департамента здравоохранения 
Москвы.

- Чаще все-
го москвичи, 
нуждающиеся 
в медицинс-
кой помощи, 
о б р а щ а ю т с я 
к участковым 
врачам. В боль-
шинстве случа-

ев для диагностики и лечения 
те направляют пациентов к 
нескольким узким специалис-
там, посещение которых может 
занять длительное время и чаще 
всего сводится к проведению 
профилактической консуль-
тации. Загруженность узких 
специалистов значительно воз-
растает, а участковый помимо 
выполнения основных профес-
сиональных обязанностей яв-
ляется диспетчером по распре-
делению пациентов к другим 
врачам. при этом практически 
отсутствуют профилактичес-
кая работа и диспансеризация. 
Такой метод оказания медпо-
мощи, разумеется, приводит к 
неудовлетворению и пациента, 
и врача.

опыт зарубежных стран по-
казывает, что при введении 
должности врача общей прак-
тики 80% пациентов начинают 
и заканчивают диагностику и 
лечение у одного врача, загру-
женность узких специалистов 
снижается, сокращается ко-
личество госпитализаций. по-
этому минздравом рФ ещё в 
1992 году принято решение об 
обеспечении участковых служб 
врачами общей практики.

- Татьяна Радиковна, чем вра-
чи общей практики отличаются 
от участковых?

- Функциональные обязан-
ности врача общей практики 
многогранны: диагностика, 
лечение, профилактика, реа-
билитация больных, организа-
ционные мероприятия, реше-
ние психологических проблем 
и т. д. Это специалист нового 
профиля, который имеет ши-
рокий спектр знаний в разных 
областях медицины, что поз-
воляет ему диагностировать и 
лечить многие заболевания, 
оказывать многопрофильную 
непрерывную медпомощь кон-

кретному пациенту, его семье 
и прикреплённому населению 
независимо от возраста, пола и 
характера заболевания. Но это 

вовсе не означает, что в конеч-
ном итоге врачи общей практи-
ки вытеснят участковых и ка-
кие-то другие специализации. 
Семейный доктор может только 
выявить заболевание, вылечить 
его на ранней стадии, провес-
ти профилактику, но сложные 

случаи всё равно останутся в ве-
дении узких специалистов. по-
этому можно однозначно ска-
зать, что врачи общей  практики  

значительно разгрузят, но не за-
менят узких специалистов.

- Как проходит переподго-
товка медиков на семейных до-
кторов, сколько длится, какие 
предметы они изучают?

- В москве пилотный проект 
Департамента здравоохранения 
о переподготовке терапевтов по 
специальности «общая врачеб-
ная практика (семейная меди-
цина)» стартовал в 2014-м. В 
настоящее время эта специаль-
ность является одной из самых 
дефицитных и весьма востребо-
ванной в поликлиниках. основ-
ная цель «пилота» - подготовить 
врача максимально быстро. Тра-
диционно программа перепод-
готовки по общей врачебной 
практике составляет 864 часа, 

период обучения - 6 месяцев. 
Учитывая цели пилота, меди-
цинскими вузами москвы пред-
ложена сокращённая программа 
в количестве 504 часов - это до 
4 месяцев за счёт расширения 
дистанционного образования, 
внеаудиторной работы врача с 
обязательным контролем зна-
ний.

Какие предметы изучают? 
программа состоит из обра-
зовательных модулей по внут-
ренним болезням, неврологии, 
лор-заболеваниям, хирургии, 
фтизиатрии, кожным, глазным 
и инфекционным болезням. 
при этом половина часов отво-
дится на обучение без отрыва от 
работы, а половина - на дистан-
ционное обучение и стажировки 
на рабочем месте. 

В соответствии с договорами 
между медицинскими вузами 
и Департаментом здравоохра-
нения отработка практических 
навыков врачей общей практи-
ки проводится в реальных ус-
ловиях. они работают с узкими 
специалистами-наставниками 
- неврологами, оториноларин-
гологами, офтальмологами, хи-
рургами и др. 

- Сколько семейных докторов 
уже подготовлены? Все ли они 
трудоустроены?

- В 2014 году в рамках «пило-
та» подготовлены 113 специа-
листов. программа пролонги-
рована на 2015-2016 годы. по 
состоянию на 1 июня 2015 г. в 
столичных вузах обучены 1130 
врачей общей практики.

после переподготовки специ-
алисты работают в тех же медуч-
реждениях, в которых работали 
до этого. Вообще всем обучаю-
щимся гарантировано трудоуст-
ройство в медицинские органи-
зации, оказывающие первичную 
медико-санитарную помощь 
населению, при наличии у этих 
организаций лицензии на пра-
во осуществления деятельности 
врача общей практики. В насто-
ящее время такую лицензию уже 
имеют 14 организаций столич-
ного здравоохранения. 

- И когда они займут все вакан-
сии, какой будет результат?

- ожидается увеличение 
доступности к участковым те-
рапевтам, снижение нагрузки 
на оториноларингологов, оф-
тальмологов, хирургов, не-
врологов, эндокринологов и 
др. за счёт проведения врачом 
общей практики первичной 
диагностики и лечения ряда 
заболеваний. Комплексный 
подход к формированию плана 
обследования и (или) лечения 
врачом общей практики, а так-
же взаимных перенаправлений 
между врачами-специалиста-
ми первого и второго уровней 
окажет положительное влияние 
на доступность и обеспечен-
ность медицинской помощью 
прикреплённого населения. 
объективно данные измене-
ния найдут отражение в виде 
возможности для самозаписи 
к участковым и врачам соот-
ветствующих специальностей 
в ЕмИАС. 

Ваш семейный доктор
поЧЕмУ СЕгоДНя ТАК ВоСТрЕБоВАНы ВрАЧИ оБщЕй прАКТИКИ?

Врачи общей практики - это специалисты нового про-
филя, которые имеют широкий спектр знаний в разных 
областях медицины, что позволяет им диагностировать 
и лечить многие заболевания.

Современный профиль

Кто нужен 
городу?
КОНСТАНТИН ЦАРАНОВ,  
руководитель центра «Содействие»

НА СЕгоДНяшНИй 
день городское здраво-
охранение нуждается во 

врачах общей практики, рент-
генологах, анестезиологах-ре-
аниматологах, участковых те-
рапевтах и педиатрах. по этим 
направлениям подготовки и 
переподготовки специалистов 
в нашем центре открыт набор. 
Сразу хочу подчеркнуть, что все 
программы переподготовки (их 
продолжительность в зависи-
мости от вида - от 1 месяца до 
2 лет), которые мы предлагаем 
медработникам, финансируют-
ся за счёт столичного бюдже-
та. Ведь именно потребности 
городского здравоохранения и 
определяют перечень специаль-
ностей. Кстати, при обучении 
по программам переподготовки 
слушатели ежемесячно получа-
ют стипендию в размере 30 тыс. 
рублей, установленную прави-
тельством москвы. 

Центр «Со-
действие» был 
открыт Депар-
таментом здра-
воохранения 
города москвы 
по поручению 
мэра 1 декабря 
прошлого года. 

За это время более 200 меди-
ков завершили у нас обучение, 
и большинство получило новое 
место работы. Хочу напомнить, 
что мы не только записываем 
на тренинги, программы про-
фессионального обучения и 
повышения квалификации, 
но также предоставляем ин-
формацию об открытых ва-
кансиях, мерах соцподдержки, 
консультируем по правовым 
вопросам. Для медиков у нас 
открыт офис по адресу: Даев 
переулок, д. 3. Телефон «горя-
чей линии» 8 (495) 539-57-57, 
интернет-портал sod.mos.ru, с 
него - ссылка на электронную 
ярмарку вакансий. В наших ба-
зах сейчас более 18 тыс. предло-
жений о работе.

Каковы тенденции на рын-
ке труда в сфере здравоохране-
ния? У коммерческих работо-
дателей, а в настоящее время 
и у государственных клиник 
появляются специфические 
критерии для выбора канди-
датов: больше шансов найти 
работу у врача со своей базой 
пациентов (семейный врач, 
стоматолог и т. д.), у опериру-
ющего специалиста (гинеколог, 
уролог, колопрокто лог и т. д.) 
и у специалиста, обладающего 
несколькими сертификатами 
(сочетание специальностей 
«урология» или «гинекология» 
и специальности «функцио-
нальная диагностика» (УЗИ), а 
также сочетание с ертификатов 
«врач общей практики» или «те-
рапия» и «кардиология» и т. д. 

Этой весной на сайте 
yarmarkavakansy.ru открылась 
специализированная онлайн-
ярмарка с медицинскими ва-
кансиями. Электронный ресурс 
просто и быстро позволяет 
найти работу любому специа-

листу. Причём всё, что нуж-
но, - смарт фон или ноутбук с 
веб-камерой. Не выходя из до-
ма за один день можно пройти 
сразу несколько виртуальных 
собеседований, а значит, уско-
рить процесс трудоустройства. 

За вакансией - в Интернет
Кстати

Онлайн-ярмарка:
быстро, доступно, бесплатно

как работает онлайн-ярмарка вакансий

700 3000 200
виртуальная ярмарка вакансий в 5 раз эффективнее традиционной!

работодателей актуальных вакансий посетителей в день

соискатели 
и работода
тели реги
стрируются 
на Ярмарке 
вакансий

работодате
ли оформ
ляют свои 
страницы 
и размещают 
вакансии

соискатели 
заполняю т 
свой 
п рофиль 
на сайте

работодатель и со
искатель общаются 
в режиме реального 
времени: видеособе
седования, онлайнча
ты, преинтервью

на каждую вакансию работодатель формирует вопро
сы к кандидатам и устанавливает временные рамки 
для ответа (30 сек., 1 мин.)

работодатель высылает ссылкуприглашение 
на видеоинтервью

соискатель, пройдя по ссылке, 
записывает видеоответы на каждый вопрос

работодатель внимательно изучает полученные от кан
дидатов видеоинтервью и приглашает на очное собесе
дование тех, чьи ответы наиболее заинтересовали его

1шаг

2шаг

3шаг

4шаг
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ЕЛЕНА АНДРИЕВСКАЯ

Две значимые для столи-
цы организации - РОО 
П р о ф е с с и о н а л ь н ы й 

союз работников здравоохра-
нения города Москвы и РОО 

« С т о л и ч н о е 
объединение 
врачей» (СОв) 
- подготовили 
Соглашение о 
сотрудничестве 
и взаимодейст-
вии. Что это 
з н а ч и т  д л я 

московских медиков? Как объ-
ясняет Шамиль ГАЙНУЛИН, 
председатель правления СОВ, 
главный врач ГКБ № 5: их ин-
тересы будут защищены со всех 
сторон - и юридически, и соци-
ально, и профессионально.

- Шамиль Мухтарович, сколь-
ко всего врачей в Москве?

- Огромная армия - свыше 45 
тысяч человек. За первый месяц 
в наше объединение уже вступи-
ли 900 человек, а на днях добав-
ляется ещё 300 - из одной только 
прославленной Морозовской 
больницы. После встречи в Мос-
ковском центре лечения СПИДа 
весь его врачебный состав всту-

пил в СОв. Думаю, 
к концу года в наших 
рядах будет не ме-
нее 5 тысяч человек. 
Органы власти по-
нимают важность 
общественных 
объединений, 
и наше мнение 
у ч и т ы в а е т с я . 
Нам поступают 
приказы Минздра-
ва, документы по госу-
дарственной программе 
госгарантий - иными 
словами, наш 
экспертный 
уровень уже 
высоко при-
знан.

- «Столичное объединение 
врачей» - организация совсем 
молодая. Когда она появилась?

- весной этого года (а имен-
но 31 марта) Минюст России за-
регистрировал первую в своём 
роде Региональную обществен-
ную организацию «Столичное 
объединение врачей». Никогда в 

столице не было объединения, 
основанного не на узкой 
врачебной специальнос-

ти, а только на дип-
ломе врача. Сна-

чала все задавали один вопрос: 
«Кто мы? Профсоюз?» Отвечаю: 
«Нет». Но наше сообщество, как 
и профсоюз, защищает профес-
сиональный интерес врачей. Мы 

активно привлекаем сотни спе-
циалистов к решению вопросов 
их непосредственной деятель-
ности. Будем через нашу орга-
низацию принимать участие в 

подготовке территориальных 
программ, стандартов и по-

рядка лечения больных. Так, 
с учётом интересов практи-
кующих врачей мы сможем 

улучшить условия 
их работы. вот 

это стало пер-
вопричиной 

подготовки 
соглаше-
ния между 
«Столич-

ным объедине-
нием врачей» и 

Профсоюзом ме-
дицинских работ-

ников Москвы. Мы 
сделали это, чтобы раз-

граничить компетенцию. 
Теперь интересы врачей 
будут защищены со всех 
сторон.

- Как давно вы готовили 
соглашение с профсоюзами, об-
суждали его? 

- Мы стали обсуждать это 
с руководителем московско-
го профсоюза медработников, 
Сергеем Ремизовым, как только 
зарегистрировали нашу орга-
низацию. в дальнейшем взаим-
ное наполнение продолжится: 
я буду рассказывать о том, что 

тревожит коллективы медиков, 
с которыми я часто встречаюсь, 
а профсоюзы смогут учитывать 
наши пожелания в своей пов-
седневной деятельности. 

- Кто может стать членом 
СОВ?

- Агитировать за вступление 
в нашу организацию мы нача-
ли лишь месяц назад. Так как 
в Москве уже 15 лет действу-
ет Ассоциация медицинских 
сестёр Москвы, то пришлось 
заниматься проблемами одних 
врачей, которые почему-то до 
сих пор не были объединены 
ни в какие организации. Они и 
вступают в наши ряды. Однако, 
когда я пообщался с коллекти-
вами 67-й, 68-й, 81-й больниц, 
обнаружил, что врачи выступают 
с очень хорошими предложени-
ями. Например, они указали на 
то, что в столице целая плеяда 
медицинских сестёр с высшим 
образованием. Для них врачи 
предложили организовать специ-
альную секцию в нашем объеди-
нении. Это высокообразованные 
люди, которым, безусловно, есть 
место во врачебном сообществе. 
Коллектив нашей, 5-й больни-
цы предложил сделать секцию 
медицинских юристов, секцию 
IT-специалистов, работающих в 
медицине. Нас поддержали раз-
ные медицинские учреждения 
- значит, постепенно мы будем 
расширять свой состав. 

В столице работают более 45 
тысяч врачей. Фото Legion-Media

Понять, как врач врача
КАК ОТСТАИвАеТ СвОИ ИНТеРеСы ПРОфеССИОНАльНОе СООБщеСТвО

Соглашение между «Столичным объеди-
нением врачей» и Профсоюзом медицинских 
работников Москвы придумали для того, что-
бы разграничить компетенции двух организаций. 
Теперь интересы врачей будут защищены со всех 
сторон.  

Объединение

ЕЛЕНА СЕМЁНОВА

О ТОМ, что даст Согла-
шение о сотрудничестве 
и взаимодействии ме-

дицинскому персоналу разных 
уровней и на что сегодня спо-
собны профсоюзы, мы беседу-
ем с председателем Профсоюза 
работников здравоохранения 
г. Москвы Сергеем РЕМИЗО-
ВЫМ:

- Наш проф-
союз объеди-
н я е т  л ю б ы х 
р а б о т н и к о в 
здравоохране-
ния - от санита-
рок до главных 
врачей москов-
ских и феде-

ральных учреждений. И если мы 
занимаемся представительством 
и защитой социально-экономи-
ческих и правовых интересов 
медработников, то «Столичное 
объединение врачей» защища-
ет их профессиональные ин-
тересы. Наше сотрудничество 
позволит сформировать систе-
му общественного контроля за 
качеством работы медицинских 
учреждений и организаций, ре-
ализовывать самые разные про-
екты в сфере здравоохранения. 
Инструмент работы двух наших 
объединений - прин ципы са-
морегулирования. Этот подход 
основан на мировом опыте и 
позволит с полной отдачей поль-
зоваться возможностями, имею-

щимися в распоряжении обеих 
организаций.

- Насколько велик ваш проф-
союз?

- Мы объединяем более 136 
тысяч работников сферы здра-
воохранения. За последние 
полгода к нам обратились более 
3 тысяч наших членов, было 81 
письменное обращение - как 
правило, от коллективов. воп-
росы, которые мы решали, бы-
ли самыми разными. Один из 
самых важных - меры социаль-

ной поддержки медработникам 
в связи с реорганизацией. Речь 
идёт о компенсационных вы-
платах мэра Москвы - 500, 300 и 
200 тысяч рублей. Сотрудники, 
должности которых высвобо-
дились за счёт реформирова-
ния, не ушли в никуда - они по-
лучили возможность спокойно 
и взвешенно принять решение 
о будущем своей карьеры. Мно-
гие проходят переобучение на 
врача общей практики и т. д. 
Центр «Содействие», в созда-

нии которого мы принимали 
активное участие, оказывает 
медработникам самую разную 
помощь: и правовую, и психо-
логическую, и практическую - 
по поиску нового места работы. 

- Занимаетесь ли вы охраной 
труда?

- У нас есть техническая ин-
спекция труда. Мы работаем в 
рамках закона прямого действия 
«О профессиональных союзах». 
Поэтому, когда наша техинспек-
ция составляет представление 
по результатам проверки, руко-
водство медучреждения долж-
но устранить замечания в оп-
ределённые сроки. Обычно так 
оно и происходит.  Инспекция 

занимается и расследованием 
несчастных случаев на произ-
водстве - тоже важная тема, 
связанная с компенсационными 
выплатами. С начала года у нас 
было 6 несчастных достаточно 
тяжёлых случаев, 4 из которых 
благодаря нашему участию 
были признаны связанными с 
производством. в одном случае 
руководитель не был согласен с 
нашими выводами, пришлось 
довести дело до суда, который 
постановил выплатить потер-

певшему 600 тыс. рублей. За 
полгода мы проверили 12 ор-
ганизаций и выявили 248 нару-
шений охраны труда, сейчас их 
исправляют.

- А что касается специальной 
оценки условий труда?

- С ней связана и дополни-
тельная оплата, и предоставле-
ние дополнительного отпуска, 
и др. Приведу пример: мы заби-
ли тревогу, потому что работу с 
кровью, мочой и т. п. - так на-
зываемый биологический фак-
тор - в специальной оценке не 
учитывали. Хотя совершенно 
ясно, что это опасные среды, 
риск заражения гепатитами 
в, С, вИЧ. Результатом наших 

многократных обращений ста-
ло постановление Минтруда от 
20.01.2015 № 24н «О внесении 
изменений в Методику про-
ведения специальной оценки 
условий труда и Классифика-
тор вредных и (или) опасных 
производственных факторов». 
Благодаря этому постановле-
нию биологический фактор бу-
дет обязательно учитываться. 
Я считаю, это большая победа 
профсоюза. 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Ставим красный крест на бесправии

Благодаря молодёжному движению профсоюза будущие врачи учатся 
защищать свои права со студенческой скамьи. 

«Вопросы, которые мы решали, были самыми разны-
ми. Один из самых важных в последнее время - меры 
социальной поддержки медработникам в связи с реор-
ганизацией». 
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Здоровая Москва

БЫСТРАЯ  ПОМОЩЬ

Лето ещё не прошло, но его 
первые - «скорые» - итоги мы 
подводим с главным врачом ГБУ 

«Станция ско-
рой и неотлож-
ной медицин-
ской помощи им. 
А. С. Пучкова» 
Департамента 
здравоохране-
ния города Мос-
квы (ССиНМП) 

Николаем ПЛАВУНОВЫМ.

Солнце?  
Отдыхай! 

-НикОЛАй Филиппо-
вич, лето для «ско-
рой помощи» - жар-

кий сезон? 
- Если говорить о нашей ра-

боте с мая по июль, количество 
вызовов, по сути, не измени-
лось. Считается, что «скорую» 
начинают чаще вызывать ги-
пертоники, когда меняется ат-
мосферное давление. Конечно, 
метеозависимые люди сущест-
вуют, но прямая зависимость 
- нет: человек может отреаги-
ровать и на повышенное, и на 
пониженное давление. У неко-
торых ещё и предубеждения, 
и ожидания ухудшений... Да, 
когда температура растёт, мы 
предполагаем небольшое уве-
личение обращений по поводу 
тепловых ударов. А раз жарко, 
хочется искупаться, и не всегда 
в тех водоёмах, где это офици-
ально разрешено, - тут вероят-
ность утоплений. 

Однако в прошлом году за 
май - июль в «скорую помощь» 
было 78 обращений (17 детей, 
42 госпитализировано), когда 
диагноз был связан с высокой 
температурой окружающей сре-
ды. А в этом году - всего 13 (из 
них 9 детей и 7 госпитализиро-
вано). Видимо, это снижение 
обращений связано с широкой 
информационной кампанией 
Департамента здравоохранения 
столицы: люди больше знали о 
том, что делать, почему не нуж-
но долго находиться на улице, 
особенно учитывая условия ме-
гаполиса, где даже 28°С могут 
стать серьёзной нагрузкой на 
организм. Не надо активно ра-
ботать на приусадебном участке 
(после присоединения новых 
территорий предупреждение 
очень актуально). Правитель-

ство города ведёт большую ра-
боту: поливает улицы, создаёт 
«воздушный душ», чтобы сни-
зить температуру и облегчить 
состояние людей. 

- Тонули этим летом люди ча-
ще?

- Нет. В прошлом году про-
изошло 112 эпизодов утопле-
ний, в этом - 56. В 2015-м и 
летальных исходов меньше - 
74 и 44 соответственно. Людей 
чаще успешно реанимировали, 

ведь на 12 пляжах, где разре-
шено купание, с 9 утра до 9 
вечера по-прежнему дежурят 
бригады «скорой помощи». К 
сожалению, все случаи гибели 
- это «дикие» пляжи. Так что 
я ещё раз прошу москвичей 
задуматься о том, позволяет 
ли их здоровье купание в во-
де, которая может быть на 10 

и более градусов ниже темпе-
ратуры воздуха, а это крайне 
опасно для сосудов. 

Грибы -  
дело сезонное

- А грибы? Они в этом году 
пошли совсем рано...

- Чаще всего с отравлением 
грибами к нам обращаются ле-
том, но ведь люди занимаются 
домашним консервированием 

и порой не соблюдают техно-
логию - так проблема становит-
ся круглогодичной. Я советую 
грибы есть только в сезон, ведь 
ботулизм - серьёзнейшее забо-
левание, в 50% случаев приво-
дящее к смерти. Маринованных 
грибов достаточно и в магази-
нах! В прошлом году бригады 
«скорой» 11 раз выезжали на 

отравление грибами, госпита-
лизировали 6 человек, в этом 
- 31, в больницах оказалось 20. 
Поэтому хочу всем напомнить: 
без достаточной термической 
обработки отравиться можно и 
съедобными грибами. И пусть 
вас не сбивает с толку название: 
сыроежки не едят сырыми! Это 
пластинчатый гриб, который 
требует двукратной термичес-
кой обработки. 

- Нас не раз предупреждали, 
что в Подмосковье и соседних 
областях есть клещи, от укуса 
которых может развиться кле-
щевой энцефалит...

- Такой риск есть. В прошлом 
году к нам обратились 72 чело-
века с подозрением на это за-
болевание, в этом чуть больше 
- 93. Всем им провели необхо-
димое лечение в наших инфек-
ционных больницах. Опасность 
встречи с клещом есть и в мае, 
и в июне, и в августе. Не забы-
вайте надевать головной убор, 
закрытую одежду и резиновые 
сапоги как минимум до сере-
дины голени. Это, кстати, и от 
укусов гадюк поможет.

Сегодня карета «скорой помощи» приезжает на вызов в среднем за 12,5 минуты. 

Вот это скорость!
С ЧЕМ ОбрАщАЛИСь В «03» В жАрКИЕ МЕСЯцы?

В День города 150 бригад «скорой помощи» дежурят на 
красной площади, Поклонной горе, в ЦПкиО, «Соколь-
никах» и на других городских площадках, в том числе на 
точках фейерверков. 

итоги лета

Новое, лучшее
■  Геоинформационный сервер 
обновляют раз в квартал.
■  Слабослышащие и пациенты 
с проблемами речи смогут вы-
звать бригаду с помощью SMS. 
разработаны два шаблона: когда 
пациент находится дома и вне 
его, когда СП по номеру теле-
фона отследит местоположение.
■  бригада может запрашивать 
место на госпитализацию через 
свой «абонентский комплект»: 
надо выбрать заболевание, на-
жать на кнопку и через несколь-
ко секунд получить адрес.
■  Обновлённый с 2014 года call-
центр «разогнал» скорость ответа 
оператора до 10 секунд.
■  На полную заработали окруж-
ные центры неотложной помо-
щи: в каждом округе в едином 
информационном пространстве 
с СП работают два call-центра 
- взрослый и детский. На 1,264 
млн вызовов выезжала неотлож-
ка в прошлом году, за 1-е полу-
годие 2015 г. - 658 тыс. выездов.

■  15 врачей «03» постоянно кон-
сультируют пациентов по самым 
разным вопросам состояния здо-
ровья, при необходимости опре-
деляют, какую бригаду напра-
вить - скорую или неотложную.

ВОПрЕКИ сложившимся 
убеждениям чем лучше 
транспортная ситуация 

в городе, тем меньше ДТП. «В 
прошлом году за летний период 
мы выехали на вызовы, связан-
ные с дорожно-транспортными 
происшествиями, более 8 тыс. 
раз (пострадало 5,5 тыс. чело-
век, из них 645 детей), в этом 
- чуть больше 7 тыс. (пострада-
ло 4,5 тыс. человек, 498 детей), 
- рассказал Н. ПЛАВУНОВ, 
главврач ССиНМП. - «Скорая» 
и на место аварий прибывает 
быстрее. Если в 2014-м нам 
требовалось 8,3 минуты, то в 
2015-м - 7,8 минуты. Мы жёст-
ко мониторим свою работу, 

связанную с ДТП: надо, что-
бы с момента вызова до того, 
как пострадавшего доставили 
в больницу, прошло не больше 
часа. Мы выполняем правило 
«золотого часа», и это влияет на 
результат лечения. 

Если говорить о вызовах в це-
лом, то по сравнению с семью 
месяцами прошлого года бри-
гады «скорой» стали прибывать 
на них почти на 2 минуты быст-
рее (14,3 минуты против 12,6). 
Это очень важно, если нужна 
помощь человеку с инфарктом 
или инсультом. Пациентов с ост-
рым коронарным синдромом мы 
направили на госпитализацию 
почти столько же, сколько и в 

прошлом году, - около 36 тыс. 
Но инсультов стало меньше: 41 
тыс. против 39 тыс. Скорая по-
мощь столицы добилась таких 
впечатляющих оперативных 
результатов благодаря тому, 
что мэр города Сергей Собянин 
лично уделяет большое внима-
ние вопросам транспортной до-
ступности. За короткий период 
произошло расширение дорог, 
построены выделенные полосы 
для общественного транспорта, 
которыми пользуются и машины 
«03», сформировано современ-
ное парковочное пространство, 
постоянно развивается Москов-
ский метрополитен.

В этом году мы шире исполь-
зуем возможности санитарной 
авиации. За 7 месяцев совер-

шили 172 вылета, 138 в Новую 
Москву и Зеленоград. Авиацию 
используем максимально раци-
онально: обычная бригада вы-
езжает на вызов, и если пациент 
тяжёлый, то ему оказывают по-
мощь. бригада начинает движе-
ние, одновременно координируя 
место посадки вертолёта, где и 
передаёт пациента авиацион-
ной бригаде. Так мы ускоряем 
доставку в стационар.

СНТ, дача, частный дом - раз 
это территория Москвы, «ско-
рая помощь» приедет в любом 
случае. В Новой Москве рабо-
тают 34 бригады, 3 базовые под-
станции находятся в Московс-
ком, Троицке и пос. Вороново. 
Мы определили «зоны риска», 
куда можем не доехать за 20 ми-

нут, и поставили 10 постов ско-
рой медпомощи. Недавно от-
крыли пост в одной из самых 
удалённых точек - рогово. Ещё 
один должен появиться в пос. 
Киевский. Все процессы приё-
ма-передачи вызова станции ав-
томатизированы: у диспетчеров 
оперативного отдела два мони-
тора (картография и информа-
ция). Подобный абонентский 
набор есть и у бригады. Она 
принимает вызов, входит в ре-
жим картографии, компьютер 
прокладывает маршрут. брига-
да получает всю информацию 
о пациенте или вызывающем, 
контактный телефон и может 
связаться с ним, чтобы уточнить 
маршрут. риски «не доехать» 
сведены к нулю».

Правило «золотого часа»

ССиНМП учредила пре-
мию «Верность профессии» 
им. А. С. Пучкова - основателя 
Московской скорой помощи. 
Выбираем врача, фельдшера и 
фельдшера оперативной служ-
бы. Впервые премию вручили 
24 августа этого года.

кстати
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закуп-

ка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.20 «ДВОЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/с. 12+

14.25 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. «Голос». 

12+
23.45 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.40 «The Rolling Stones». 

Концерт. 12+
2.05 «ЧТО-ТО В ВОЗДУ-

ХЕ». Х/ф. 16+
4.20 «Модный приговор».
5.20 «Контрольная закуп-

ка».

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 

17.00, 17.30, 
20.00 Вести.

9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Преддиабет. Поче-
му бывают судоро-
ги. Интерфероны.

11.35, 14.30, 17.10, 
19.35 Местное 
время. Вести-Мос-
ква.

11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-
ТВИЯ». Т/c. 12+

14.50 Вести. Дежурная 
часть.

15.00 «СКЛИФОСОВС-
КИЙ». Т/c. 12+

18.15 «Прямой эфир». 
12+

21.00 Премьера. 
«Петросян-шоу». 
16+

22.55 «ПОЛЫНЬ - 
ТРАВА 
ОКАЯННАЯ». Х/ф. 
12+

0.55 «ЧТО СКРЫВАЕТ 
ЛЮБОВЬ». Х/ф. 
12+

2.55 Горячая десятка. 
12+

4.00 «Обменяли хулигана 
на Луиса Корвала-
на...». 12+

5.00 «Все будет хоро-
шо!». 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
9.00 «ДОРОЖНЫЙ 
СЕРИАЛ ПАТРУЛЬ». 

Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.15 «Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт». 16+

14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие.

15.00 «МОСКВА. 
СЕРИАЛ ТРИ ВОКЗАЛА». 

Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА». Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Ток-шоу 
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

Боевик «БЕРЕГО-
ВАЯ ОХРАНА-2». 
16+

23.30 Андрей Филиппак 
в фильме 
«ПОСТОРОННИЙ». 
16+

1.35 «Собственная гор-
дость». 0+

2.30 Дикий мир. 0+
2.50 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.00 

Новости культуры.
10.20 «ОСТРОВ СОКРО-

ВИЩ». Х/ф.
12.00 «Абулькасим Фир-

доуси». Д/ф.
12.10 «МНЕ СНИЛСЯ 

СОН...». Х/ф.
12.55 «Письма из про-

винции». Сатка.
13.25 «Интеллектор 

Горохова». Д/ф.
14.05 «Счастливые лю-

ди». Д/с.
15.10 «Красная площадь. 

Читай, Россия!». 
Д/ф.

15.40 «Виктор Соснора. 
Пришелец». Д/ф.

16.25 «Silentium». Д/ф.
17.20 XV Международ-

ный конкурс имени 
П. И. Чайковского. 
Лауреаты и призе-
ры. Виолончель. 
Ведущий Борис 
Андрианов.

18.30, 2.40 «Неаполь - 
город контрастов». 
Д/ф.

18.45 «Леонид Енгиба-
ров. Сердце 
на ладони». Д/ф.

19.45, 1.55 «Искатели». 
«Черная книга» 
Якова Брюса».

20.35 К юбилею Марины 
Зудиной. «Линия 
жизни».

21.25 «ПО ГЛАВНОЙ 
УЛИЦЕ С ОРКЕСТ-
РОМ». Х/ф.

23.15 Худсовет.
23.20 «ЕЛИЗАВЕТА». 

Х/ф.
1.25 Мультфильмы 

для взрослых.
Вещание до 2.00.

6.00 «Октонавты». М/с. 0+
6.30 «Миа и я». М/с. 6+
7.00 «Пингвиненок 

Пороро». М/с. 0+
7.20 «Смешарики». М/с. 0+
8.00 «Успеть за 24 часа». 

16+
9.00 «ДАЕШЬ МОЛО-

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
9.30 «МАРГОША». Т/с. 16+
11.30 «Кот в сапогах». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

13.05 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

13.30 «Ералаш». 0+
14.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 

МАГИКЯН». Т/с. 12+
15.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ. 

ЭПОХА ИСТРЕБЛЕ-
НИЯ». Х/ф. 12+

18.00 «Уральские пельме-
ни». «Лучшее от Анд-
рея Рожкова». 16+

18.30 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Славы Мясникова». 

19.00 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Дмитрия Брекотки-
на». 16+

19.30 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Дмитрия Соколо-
ва». 16+

20.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

22.00 «Большой вопрос». 
Третий сезон. 16+

23.00 «КОДЕКС ВОРА». 
Х/ф. 18+

0.55 «ПРОКЛЯТИЕ 
МОЕЙ МАТЕРИ». 
Т/с. 16+

2.45 «Мастершеф». 16+
3.45 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+

6.30 Панорама дня. Live.
9.00 Волейбол. 

Кубок мира. 
Женщины. 
Россия - США. 
Прямая трансляция 
из Японии.

10.55 «Эволюция». 16+
11.45 Большой спорт.
12.05 «ТРЕТИЙ 

ПОЕДИНОК». 
Х/ф. 16+

15.40 «Советская 
империя. 
Братская ГЭС». 
12+

16.35 «Советская импе-
рия. Каналы». 12+

17.30 «Советская 
империя. 
Останкино». 12+

18.25 «КЛАД МОГИЛЫ 
ЧИНГИСХАНА». 
Х/ф. 16+

22.00 Вячеслав 
Разбегаев 
и Кирилл Плетнев 
в фильме 
«ПЫЛЬНАЯ 
РАБОТА». 16+

23.45 Большой спорт.
0.05 «Эволюция».
1.40 «За гранью». Жизнь 

после нефти.
2.10 «Иные». Мозг все-

могущий.
2.40 «Научные сенса-

ции». Мой враг 
- мозг.

3.35 «НЕпростые вещи». 
Монетка.

4.30 Смешанные
единоборства. 
Bellator. 16+

6.00 «Настроение».
8.20 «Василий Ливанов. 

Я умею держать 
удар». Д/ф. 12+

9.15 «ПРИКЛЮЧЕНИ
ФИЛЬМ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА 
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». Х/ф.

11.30 События.
11.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМ-
СА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». 
Продолжение 
фильма.

13.40 Премьера. «Мой 
герой». Ток-шоу 
с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Закулисные 

войны в кино». Д/ф. 
12+

15.40 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.55 «ПОЛОСАТЫЙ 

РЕЙС». 
Х/ф. 12+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Премьера. Приют 

комедиантов. 12+
0.25 «Инна Ульянова. 

В любви я Эйн-
штейн!». Д/ф. 12+

1.15 «НА КОГО БОГ
ФИЛЬМ ПОШЛЕТ». 

Х/ф. 16+
2.50 «Заговор послов». 

Д/ф. 12+
3.50 «ЧИСТО АНГЛИЙС-

КОЕ УБИЙСТВО». 
Х/ф. 12+

7.00 «Пингвины из «Мадагаскара». 12+
7.30, 7.55 «Губка Боб Квадратные 

штаны». 12+
8.25 «Турбо-Агент Дадли». М/с. 12+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30 «Танцы». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 «УНИ-
ВЕР». Т/с. 16+

19.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл. Последний 

сезон». Шоу. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «КОШМАР НА УЛИЦЕ 

ВЯЗОВ». Х/ф. 18+
3.45 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
4.15 «НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ СВИДА-

НИЯ». Т/с. 16+
4.40 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ-

МИЯ». «МИСТЕР ИНТЕЛ-
ЛЕКТ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 Не ври мне! 16+
7.00 «Смотреть всем!». 16+
7.30 «Жадность»: «Недетские 

последствия». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Вселенная на ладони». Д/ф. 16+
10.00 «Ложная история». Д/ф. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «АФЕРА ТОМАСА КРАУНА». 

Х/ф. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30, 19.30 «Новости». 16+
17.00 «Титаник». Репортаж 

с того света». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
20.00 «Территория заблуждений». 16+
22.00 «КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК». Х/ф. 16+
23.40, 3.00 «ГАННИБАЛ». Т/с. 18+
1.30 «УБОЙНОЕ РОЖДЕСТВО 

ГАРОЛЬДА И КУМАРА». 
Х/ф. 18+

6.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 «Слепая». 

Д/с. 12+
10.30 «Святые. Ксения Блаженная». 

Д/ф. 12+
11.30 «Городские легенды. Пулков-

ский меридиан. Бермудское 
отражение». Д/ф. 12+

12.30, 13.00 «Охотники 
за привидениями». Д/ф. 16+

13.30 «Х-версии. Другие новости». 
12+

14.00, 14.30 «ЧТЕЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка».
18.00 «Х-версии. Громкие дела». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ТУРЕЦКИЙ ГАМБИТ». 

Х/ф. 12+
0.15 «Х-версии. Другие новости». 

12+
1.15 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

Х/ф. 12+
2.45 «Городские легенды. Мещовск. 

Тайна царских невест». 
Д/ф. 12+

6.30 «АЛЬФ». 
Т/с. 0+

7.30 «Одна за всех». 16+
8.00 «Звездная жизнь». 

Д/ф. 16+
10.00 «ПОД БОЛЬШОЙ 

МЕДВЕДИЦЕЙ». 
Х/ф. 16+

18.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 
Т/с. 12+

18.55 «Одна за всех». 16+
19.00 «ПОЦЕЛУЙ СУДЬБЫ». 

Х/ф. 16+
22.35 «Предсказания: Новые люди». 

Д/ф. 16+
23.35 «Одна за всех». 16+
0.30 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». 

Х/ф.
2.10 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». 

Х/ф.
4.05 «Папарацци. 

Охота на звезду». 
Д/ф. 16+

5.05 «Сильные мужчины». 
Д/ф. 16+

5.35 Домашняя кухня. 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.10 Среда обитания. 16+
8.30 История государства 

Российского. 0+
9.30 «УБОЙНАЯ СИЛА.

 СЛУЖЕБНОЕ 
СООТВЕТСТВИЕ». 
Т/с. 12+

10.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
Т/с. 12+

14.00 КВН на бис. 16+
15.30 Среда обитания. 16+
17.30 «ПЕРЕВОЗЧИК». 

Т/с. 12+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «КЛИН КЛИНОМ». 

Т/с. 16+
21.35 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ». 

Режиссер Тед Котчефф. 
Боевик, США. 1982 г.             
Х/ф. 16+

23.35 «РОККИ». 
Режиссер Джон Г. Эвилдсен. 
Боевик, США. 1976 г.  
Х/ф. 16+

2.00 «ДЖО». Детективный сериал.
16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

6.10 «Момент истины». 16+
7.00 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшествия».
10.30, 12.30 «БЛОКАДА», «ЛУЖС-

КИЙ РУБЕЖ». Х/ф. 12+
13.10 «БЛОКАДА», «ПУЛКОВСКИЙ 

МЕРИДИАН». Х/ф. 12+
14.40, 16.00 «БЛОКАДА», «ЛЕНИН-

ГРАДСКИЙ МЕТРОНОМ». 
Х/ф. 12+

17.05 «БЛОКАДА», «ОПЕРАЦИЯ 
«ИСКРА». Х/ф. 12+

19.00 «СЛЕД. ПРОСТО БИЗНЕС». 
Т/с. 16+

19.45 «СЛЕД. С ЛЕГКИМ ПАРОМ». 
Т/с. 16+

20.35 «СЛЕД. САПЕР ОШИБАЕТСЯ 
ОДНАЖДЫ». Т/с. 16+

21.25 «СЛЕД. СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ЛОВУШКА». Т/с. 16+

22.15, 23.05, 23.55, 0.40 «СЛЕД». 
Т/с. 16+

1.30 «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ». 
Х/ф. 12+

4.25 «СОКРОВИЩА АГРЫ». Х/ф. 12+

6.00 «Хроника победы». Д/с. 12+
6.30 «НЕЙТРАЛЬНЫЕ ВОДЫ». 

Х/ф. 0+
8.45, 9.15, 10.05, 11.50, 13.15 

«ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ». 
Т/с. 0+

9.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
13.00 Новости дня.
13.25 «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.35 «Онегин» на связь не выйдет». 

Д/ф. 16+
19.15 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ». Х/ф. 6+
21.05 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

РАНИЦУ». Х/ф. 6+
23.00 Новости дня.
23.20 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». Х/ф. 6+
1.20 «9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА». 

Х/ф. 0+
3.30 «ЦВЕТЫ КАЛЕНДУЛЫ». 

Х/ф. 12+

В ПРОДАЖЕ С 27 АВГУСТА
9

Ни в коем случае не смешивайте помидоры и 
огурцы в салате!
Так считает певица Сати Казанова. Почему?

ПОКУПАЙТЕ И ЧИТАЙТЕ 
В НОМЕРЕ №7-8 Ре

кл
ам

а

+16

ЖУРНАЛА «ПРО КУХНЮ»

РЕЦЕПТЫ ОТ ЗВЕЗД,
ИСТОРИИ О ТОМ, 
КАК СДЕЛАТЬ ЖИЗНЬ 
ВКУСНЕЕ, 
СОВЕТЫ 
СПЕЦИАЛИСТОВ

ВСЕ О 
КОНСЕРВИРОВАНИИ

РЕЦЕПТЫ
ЧИТАТЕЛЕЙ

РЕЦЕПТЫ
САТИ
КАЗАНОВОЙ

64 
СТРАНИЦЫ 

О ВКУСНОЙ 

ПИЩЕ
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5.45, 6.10 Россия от 
края до края.  
«Камчатка». 12+

6.00 Новости.
6.45 «ЛИСТ ОЖИДА-

НИЯ». Т/с. 16+
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «Смак». 12+
10.55 К юбилею актера. 

Премьера. «Вален-
тин Гафт. «Чужую 
жизнь играю,  
как свою». 16+

12.00 «День города». Пря-
мая трансляция.

13.00 Новости 
(с субтитрами).

13.15 К юбилею актрисы. 
Премьера. «Ирина 
Печерникова. Мне 
не больно». 12+

14.10, 15.15 «ДОЖИВЕМ 
ДО ПОНЕДЕЛЬ- 
НИКА». Х/ф.

15.00 Новости 
(с субтитрами).

16.25, 18.20 «Голос». 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
19.00 Премьера. «Сюрприз».
21.00 «Время».
21.25 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

23.00 «КВН». Премьер-
лига. Финал. 16+

0.35 «ЛЮДИ ИКС: 
ПЕРВЫЙ КЛАСС». 
Х/ф. 16+

3.00 «ЗубНАЯ фЕЯ». 
Х/ф. 12+

4.50 «Мужское / 
Женское». 16+

4.55 «РАЗ НА РАЗ НЕ 
ПРИХОДИТСЯ». 
Х/ф.

6.35 «Сельское утро».
7.05 Диалоги 

о животных.
8.00, 11.00, 14.00 

Вести.
8.20, 11.10, 14.20 

Местное время. 
Вести-Москва.

8.30 «Военная 
программа».

9.05 Премьера. «Танко-
вый биатлон».

10.05 «Конструктор русс-
кого калибра». 12+

11.20 Премьера. 
«Моя жизнь  
сделана в России».

12.00 «ЗНАХАРКА». 
Х/ф. 12+

14.30 «ЗНАХАРКА». 
Х/ф. 12+

16.30 Субботний вечер.
18.05 «ТРЕТЬЯ ПОПЫТ-

КА». Х/ф. 12+

20.00 Вести в субботу.
20.45 «ТЕОРИЯ  

НЕВЕРОЯТНОСТИ». 
Х/ф. 12+

0.35 «РОДНАЯ  
КРОВИНОЧКА». 
Х/ф. 12+

2.30 «ЖИЗНЬ  
ВЗАЙМЫ». Х/ф.16+

4.25 Комната смеха. 

4.45 «Все будет хоро-
шо!». 16+

5.40 «ДОРОЖНЫЙ  
ПАТРуЛЬ». Т/с. 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная 

лотерея Плюс». 0+
8.45 «Медицинские 

тайны». 16+
9.20 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная 

дорога. 16+
11.00 Кулинарный пое-

динок с Дмитрием 
Назаровым. 0+

11.55 Квартирный 
вопрос. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 «Я худею!». 16+
14.20 «Поедем, 

поедим!». 0+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Владимир 

Епифанцев в 
остросюжетном 
фильме «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКуДА». 16+

18.00 Следствие 
вели... 16+

19.00 «Центральное теле-
видение» с Вади-
мом Такменевым.

20.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

21.00 Ты не 
поверишь! 16+

22.00 Премьера. 
«50 оттенков.  
Белова». Информа-
ционное шоу.

23.00 Алексей Петренко, 
Илья Шакунов  
в детективе «ПЕТ-
РОВИЧ». 16+

3.00 «ЧАС ВОЛКОВА». 
Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «ПО ГЛАВНОЙ 
уЛИЦЕ С ОРКЕСТ-
РОМ». Х/ф.

12.05 «Олег 
Борисов». Д/ф.

12.45, 15.15, 18.30 
Новости культуры.

13.00 Большая семья. 
Олеся Железняк. 

13.55 «Красная площадь. 
Читай, Россия!». 
Д/ф.

14.25 «Ирина Печерни-
кова». Программа 
Виталия Вульфа 
«Мой серебряный 
шар».

15.25 «ЕЛИЗАВЕТА». Х/ф.
17.20 «На краю земли 

российской». Д/ф.
18.40 «Гений компро-

мисса». Д/ф.
19.15 «Романтика роман-

са». Андрею Петро-
ву посвящается.

20.15 «ЗЕЛЕНЫЙ  
ОГОНЕК». Х/ф.

21.25 XXIV церемония 
награждения лау-
реатов театральной 
премии «Хрусталь-
ная Турандот».

22.40 «ЕЛИЗАВЕТА. 
ЗОЛОТОЙ ВЕК». 
Х/ф.

0.25 «Хью Лори: 
Пусть говорят».

1.20 «Слондайк». 
«Слондайк 2». 
Мультфильмы  
для взрослых.

1.55 «Искатели». 
«Железная маска 
Дома Романовых».

Вещание до 2.00.

6.00 «Чаплин». М/с. 6+
7.10 «Пингвиненок 

Пороро». М/с. 0+
7.30 «Мастершеф». Кули-

нарное шоу. 16+
8.30 «Смешарики». 

М/с. 0+
9.20 «Драконы: Защитни-

ки Олуха». М/с. 6+
9.45 «Рога и копыта». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

11.30 Премьера! «Сни-
мите это немед-
ленно!». 16+

12.30 «Суперсемейка». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

14.30 «Мадагаскар». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

16.00 «Уральские 
пельмени». «Луч-
шее от Дмитрия  
Соколова». 16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.20 «Шрэк навсегда». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

19.00 Премьера! 
«Дикие игры». 16+

20.00 «Мадагаскар-2». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

21.35 «ДЖуНГЛИ». 
Х/ф. 6+

23.10 «Шрэк 
навсегда». 12+

0.50 «МИЛЛИОНЕР ИЗ 
ТРуЩОб». Т/с. 16+

3.05 «ЗВОНОК». Х/ф. 16+
5.10 «Чаплин». М/с. 6+
5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 Панорама дня. Live.
9.00 Волейбол. Кубок 

мира. Женщины. 
Россия - Китай. 
Прямая трансляция 
из Японии.

10.55 «бАЙКИ МИТЯЯ». 
Т/с. 16+

14.55 Формула-1. Гран-
при Италии. Квали-
фикация. Прямая 
трансляция.

16.05 Большой спорт.
16.20 «24 кадра». 16+
17.20 «РОК-Н-РОЛЛ 

ПОД КРЕМЛЕМ». 
Х/ф. 16+

20.55 Большой футбол.
21.35 «ПуТЬ». Х/ф. 16+

23.40 «Большая 
вода». Дон.

0.35 «Большая 
вода». Печора.

1.30 «Полигон». 
Большие пушки.

1.55 «Полигон». 
Артиллерия Балтики.

2.25 «Смертельные 
опыты». Кровь.

2.55 «Мастера». Плотник.
3.20 «Максимальное 

приближение».
4.00 Профессиональный 

кикбоксинг. W5. 16+

5.40 АБВГДейка.
6.05 «ЗА ВИТРИНОЙ
фИЛЬМ уНИВЕРМАГА». 

Х/ф. 12+
7.55 Православная 

энциклопедия. 6+
8.25 «ГДЕ НАХОДИТСЯ
фИЛЬМ НОфЕЛЕТ?». 

Х/ф. 12+
10.00 «Красавица 

советского кино».  
Д/ф. 12+

10.55 «Спасская башня». 
Шествие военных 
оркестров  
по Тверской.  
Прямая  
трансляция.

11.30 События.
12.00 День Москвы. 

Церемония откры-
тия на Красной 
площади. Прямая 
трансляция.

12.50 «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА». Х/ф.

15.30 События.
15.45 «бЕРЕГИСЬ 
фИЛЬМ АВТОМОбИЛЯ». 

Х/ф.
17.35 «ТРИ ПОЛуГРА-

ЦИИ». Х/ф. 12+
21.00 «В центре 

событий» с Анной 
Прохоровой.

22.15 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.15 «Право 
голоса». 16+

2.05 «бАШМАЧНИК». 
Х/ф. 12+

4.05 Петровка, 38. 16+
4.15 «Обложка. 

Добрый дедушка 
Сталин». 16+

4.50 «Татьяна Васильева. 
У меня ангельский 
характер».  
Д/ф. 12+

7.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «Турбо-Агент 

Дадли». М/с. 12+
9.00, 9.30 «ДЕффЧОНКИ». Т/с. 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00, 14.30, 19.30 «Комеди 

Клаб». 16+
12.30, 1.00 «Такое Кино!». 16+
13.00, 20.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
14.55, 15.55 «Комеди Клаб». 16+
16.55 «ГАРРИ ПОТТЕР И уЗНИК 

АЗКАбАНА». Х/ф. 12+
21.30 «Танцы». 16+
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+
0.30 «Дом-2. После заката». 16+
1.30 «КОШМАР НА уЛИЦЕ  

ВЯЗОВ-2: МЕСТЬ фРЕДДИ». 
Х/ф. 18+

3.10 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
3.40 «НЕПРИГОДНЫЕ  

ДЛЯ СВИДАНИЯ». Т/с. 16+
4.05 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ». 

«А СТРАХОВКА у ВАС ЕСТЬ?». 
Т/с. 16+

4.55 «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ-4». Т/с. 16+

5.00 «Кино»: «ГРЯЗНАЯ КАМПАНИЯ 
ЗА ЧЕСТНЫЕ ВЫбОРЫ». 
(США). 16+

6.30 «Кино»: Габриэл бирн, 
Джулианна Маргулис  
в фильме ужасов  
«КОРАбЛЬ-ПРИЗРАК». 16+

8.00 Премьера! «Автоквест». 16+ 
8.40 «МОЙ ПАРЕНЬ  

ИЗ ЗООПАРКА». Х/ф. 16+
10.30 «Делай ноги». М/ф. 6+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «ПуТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРу 

ЗЕМЛИ». Х/ф. 12+
20.45 «ПуТЕШЕСТВИЕ-2:  

ТАИНСТВЕННЫЙ  
ОСТРОВ». Х/ф. 12+

22.30 «ТИХООКЕАНСКИЙ  
РубЕЖ». Х/ф. 16+

0.50 «ПАРКЕР». Х/ф. 16+
3.10 «Дэвид Блейн: 

Реальная магия». 16+
4.20 «ПуТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРу 

ЗЕМЛИ». Х/ф. 12+

6.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00, 10.30, 11.00, 1.30 «Слепая». 

Д/с. 12+
12.00, 12.30 «Гадалка».
13.00 «Мистические 

истории». 16+
14.00 «Х-версии. 

Другие новости  
(дайджест)». 12+

15.00 «Х-версии. 
Громкие дела». 12+

16.00 «ЖЕСТОКИЙ  
РОМАНС». Х/ф. 12+

19.00 «СТАТСКИЙ  
СОВЕТНИК». Х/ф. 12+

23.15 «АЗАЗЕЛЬ». Х/ф. 12+
3.30 «МЕРТВЫЕ  

ДО ВОСТРЕбОВАНИЯ». 
Т/с. 16+

4.15 «МЕРТВЫЕ  
ДО ВОСТРЕбОВАНИЯ». 
Т/с. 16+

5.00 «МЕРТВЫЕ  
ДО ВОСТРЕбОВАНИЯ». 
Т/с. 16+

 6.30 «АЛЬф». Т/с. 0+
7.30 «Одна за всех». 16+
7.40 «бАЛАМуТ». 

Х/ф. 12+
9.25 «Я ВСЕ РЕШу САМА.  

ТАНЦуЮЩАЯ НА ВОЛНАХ». 
Х/ф. 12+

14.55 «1001 НОЧЬ». Х/ф. 12+
18.00 «Религия любви». Д/ф. 16+
19.00 «1001 НОЧЬ». 

Х/ф. 12+
21.50 «Восточные жены». 

Д/ф. 16+
22.50 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
23.50 «Одна за всех». 16+
0.30 «РОЗА ПРОЩАЛЬНЫХ  

ВЕТРОВ». 
Х/ф. 12+

2.15 «ТРуДНОЕ СЧАСТЬЕ». 
Х/ф.

4.15 Мужчины как женщины. 
Д/ф. 16+

5.15 «Сестры». Д/ф. 16+
5.45 «Тайны еды». 

Кулинарное шоу. 16+
6.00 Домашняя кухня. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.35 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ». 

Х/ф. 12+

13.30 КВН на бис. 16+
14.30 «убОЙНАЯ СИЛА». 

Т/с. 12+
21.00 «+100500». 16+
22.00 «+100500». 16+
1.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ». 

Х/ф. 12+
5.00 «Мультфильмы». 0+

7.00 Мультфильмы. 0+
9.35 «День ангела». 0+
10.00, 18.30 «Сейчас».
10.10 «СЛЕД. ЗАСЛАННЫЙ  

КАЗАЧОК». Т/с. 16+
11.00 «СЛЕД. ДЕНЬ 

уЧИТЕЛЯ». Т/с. 16+
11.50 «СЛЕД. НАСИЛЬНИК». 

Т/с. 16+
12.40 «СЛЕД. ГАДАЛКА». Т/с. 16+
13.30 «СЛЕД. ШКОЛЬНАЯ  

КРЫСА». Т/с. 16+
14.20 «СЛЕД. ВЫСОТКА». Т/с. 16+
15.05 «СЛЕД. ДАЧНАЯ  

ИСТОРИЯ». Т/с. 16+
16.00, 16.45, 17.40 «СЛЕД». Т/с. 16+
19.00, 20.00, 21.05, 21.55,  

22.55, 23.45, 0.40, 1.30 
«ЛЮТЫЙ». Х/ф. 16+

2.20 «бЛОКАДА», «ЛуЖСКИЙ 
РубЕЖ». Х/ф. 12+

4.20 «бЛОКАДА», «ПуЛКОВСКИЙ 
МЕРИДИАН». Х/ф. 12+

5.35 «бЛОКАДА», «ЛЕНИНГРАД- 
СКИЙ МЕТРОНОМ». Х/ф. 12+

7.25 «бЛОКАДА», «ОПЕРАЦИЯ 
«ИСКРА». Х/ф. 12+

6.00 «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ». 
Х/ф. 0+

7.30 «МАРЬЯ-ИСКуСНИЦА». 
Х/ф. 0+

9.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». 6+
9.40 «Предатели». 

«Юрий Носенко». Д/с. 16+
10.30 «Воздушный лев 

Амет-Хан». Д/ф. 12+
11.15, 13.15 «КОМАНДИР  

СЧАСТЛИВОЙ «ЩуКИ». 
Х/ф. 12+

13.00 Новости дня.
13.35 «СМЕРТЬ  

ШПИОНАМ!». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
19.10 «ДВОЙНОЙ КАПКАН». 

Х/ф. 12+
21.50, 23.20 «ПОСЛЕДНИЙ  

бРОНЕПОЕЗД». Т/с. 16+
23.00 Новости дня.
2.30 «ТРЕбуЮТСЯ  

МуЖЧИНЫ». Х/ф.  6+
4.05 «ЖИЛ-бЫЛ ДОКТОР...». 

Х/ф. 6+

В ПРОДАЖЕ С 27 АВГУСТА
9

 Леонид Агутин предпочитает здоровое 
питание, а Анжелика Варум может есть даже 
сало. Как они уживаются за одним столом?

Не убивайте 
своё  
телевремя!

Прислал  
Евгений Тарасов, Москва

От ярких 
женщин - 
блестящий 
рейтинг.

Прислала  
Татьяна Айвазова, Москва

    АФОРИЗМЫ
РЕКЛАМА

Пришёл муж домой и давай 
собираться на рыбалку. скот-
чем примотал водку к удочке. 
на вопрос жены: «Это чтобы 
не забыть водку?» - отвечает: 
«Нет, это чтобы не забыть 
удочку».

    АНЕКДОТ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Итог 
божественной резьбы по кости». 
6.  «Макияж» матрёшки. 7. Звуко-
вой аут. 10. Что Бернард Шоу счи-
тал единственной «вполне прилич-
ной карикатурой» на самого себя? 
11.   «Состояние удачи». 16. Кто 
незаменим на свадьбе? 17. Квака-
ющий беби. 18. Шуточный прибор 

для определения степени наглости. 
19. «... испаряется по мере кипе-
ния». 20. «Искусствовед» войны.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Стоит толь-
ко захотеть, и любая женщина будет 
у ваших ног. Главное - точно попасть 
в ... . 2. Магнит внимания. 3. «Пле-
вок в самолюбие» карьериста. 4. 
Наука о том, как росчерком пера ме-

нять прошлое. 8. Время «на данный 
момент». 9. С чем «не выдерживает 
сравнения даже самая яркая жен-
щина»? 12. «Нигде так сильно не 
ощущаешь ... людских надежд, как 
в публичной библиотеке». 13. «Каюк 
желания». 14. Нечто в отсутствие 
всего. 15. Кто «выгодно отличается 
от других в пользу имущества»?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 34

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Редак-
тор. 6. Скорлупа. 7. Трудность. 
10.   Набросок. 11. Обожание. 
16.   Дифирамб. 17. Интерпол. 
18.   Косметика. 19. Зарплата. 
20.  Эпицентр.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Серенада. 
2. Старость. 3. Портмоне. 4. Оп-
тимист. 8. Треножник. 9. Натюр-
морт. 12. Криминал. 13. Графоман. 
14.  Детектив. 15. Скорость.

6.00 Новости.
6.10 «ЛИСТ ОЖИДА

НИЯ». Т/с. 16+
8.10 «Служу Отчизне!»
8.45 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Теория заговора». 

16+
13.25 «БОЛЬШАЯ  

ПЕРЕМЕНА». Х/ф.
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «БОЛЬШАЯ  

ПЕРЕМЕНА». Х/ф.
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 «БОЛЬШАЯ ПЕ

РЕМЕНА». Х/ф.
18.50 Музыкальный фес-

тиваль «Голосящий 
КиВиН-2015». 16+

21.00 Воскресное «Вре-
мя». Информаци-
онно-аналитичес-
кая программа.

22.30 Музыкальный 
фестиваль «Голося-
щий КиВиН-2015». 
Продолжение. 16+

0.00 Дайан Крюгер, Дэни 
Бун в комедии 
«ЗАМуЖ НА 2 
ДНЯ». 12+

1.55 «НАБЛЮДАТЕЛЬ». 
Х/ф. 18+

3.25 «Мужское / Женс-
кое». 16+

4.20 «Контрольная 
закупка».

5.15 «РОДНЯ». Х/ф.
7.20 Вся Россия.
7.30 «Сам себе режис-

сёр».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00, 14.00 Вести.
11.10 «РОДИТЕЛИ». Т/c. 

12+
12.10 «ДОМРАБОТНИ

ЦА». Х/ф. 12+

14.20 Премьера. «Сме-
яться разрешает-
ся». Юмористичес-
кая программа.

16.15 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 
СНОХА». 
Х/ф. 12+

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный

 вечер с Владими-
ром Соловьёвым». 
12+

0.30 «Дежурный 
по стране».  
Михаил  
Жванецкий.

1.30 «уДИВИ МЕНЯ». 
Х/ф. 12+

3.25 «Конструктор 
русского калибра». 
12+

4.20 Комната смеха. 

5.05 «Всё будет хоро-
шо!». 16+

6.05 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ
РуЛЬ». Т/с. 16+

8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 

лото плюс». 0+
8.50 Их нравы. 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая 

передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
13.00 Сегодня.
13.20 Евгений Сидихин 

в остросюжетном 
фильме «ТЕЛО
ХРАНИТЕЛЬ». 16+

17.00 Премьера. «Следс-
твие ведут». 16+

18.00 «Акценты недели». 
Информационная 
программа.

19.00 Премьера. «Точка». 
с Максимом  
Шевченко.

20.00 Премьера. «Боль-
шинство». Обще-
ственно-полити-
ческое ток-шоу с 
Сергеем Минаевым.

21.15 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». Т/с. 16+

1.05 «Большая переме-
на». 12+

3.00 «ЧАС ВОЛКОВА». 
Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГО
НЕК». Х/ф.

11.45 «Легенды миро-
вого кино». Омар 
Шариф.

12.15 «На краю земли 
Российской». Д/ф.

13.20 Гении и злодеи. 
Матильда Кшесин-
ская.

13.50 XXIV церемония 
награждения лау-
реатов театральной 
премии «Хрусталь-
ная Турандот».

15.00 «Хью Лори: Пусть 
говорят».

15.55 «ИСТОРИЯ  
ЛОШАДИ». 
Телеспектакль.

18.05 «Пешком...» Моск-
ва книжная.

18.30, 1.55 «Искатели». 
«След Одигитрии».

19.20 «Вечному городу 
- вечная музыка». 
Концерт.

20.55 К юбилею киносту-
дии им. М. Горько-
го. «100 лет после 
детства».

21.10 «МАЛЕНЬКАЯ 
ВЕРА». Х/ф.

23.20 Из коллекции те-
леканала «Культу-
ра». Большая опера 
- 2014. Финал.

1.40 «Он и Она». «Моя 
жизнь». Мульт-
фильмы для взрос-
лых.

Вещание до 2.00.
2.40 «Трир - старейший 

город Германии». 
Д/ф.

6.00 «Чаплин». М/с. 6+
6.55 «Мадагаскар». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

8.30 «Смешарики». М/с. 0+
9.00 «Драконы: Защитни-

ки Олуха». М/с. 6+
9.25 «ДЖуНГЛИ». Х/ф. 6+
11.00 Премьера! «Успеть 

за 24 часа». Реали-
ти-шоу. Ведущий - 
Александр Рогов. 
16+

12.00 «Уральские пель-
мени». «Лучшее  
от Дмитрия Брекот-
кина». 16+

12.30 «Мадагаскар-2». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

14.00 «Дикие игры». 
Развлекательное 
шоу. 16+

15.00 «КуХНЯ». Т/с. 16+
19.00 Премьера! Шоу 

Дмитрия Нагиева 
«Большая кухня». 
Развлекательное 
шоу. 16+

21.00 «Мадагаскар-3». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

22.40 «МИЛЛИОНЕР 
СЕРИАЛ ИЗ ТРуЩОБ». 

Т/с. 16+
0.55 «ЗВОНОК». Х/ф. 16+
3.00 «Большой вопрос». 

Третий сезон. 
Развлекательно-
интеллектуальное 
шоу. 16+

4.00 «ЗЛОВРЕДНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ». 
Х/ф. 16+

5.30 «Чаплин». М/с. 6+
5.45 Музыка на СТС. 16+

6.00 Волейбол. Кубок 
мира. Женщины. 
Россия - Алжир. 
Прямая трансляция 
из Японии.

7.55 Панорама дня. Live.
9.15 «Моя рыбалка».
9.25 Николай Добрынин 

в сериале «БАЙКИ 
МИТЯЯ». 16+

14.20 Большой спорт.
14.45 Формула-1. Гран-

при Италии. Пря-
мая трансляция.

16.55 «22 МИНуТЫ». 
Х/ф. 16+

18.30 «КЛАД МОГИЛЫ 
ЧИНГИСХАНА». 
Х/ф. 16+

22.05 Профессиональ-
ный бокс.

23.25 Большой спорт.
23.45 «Большая вода». 

Лена.
0.40 «Большая вода». 

Енисей.
1.35 Формула-1. Гран-

при Италии.
2.40 «Максимальное при-

ближение». Макао.
3.55 «ЛОРД. ПЕСПО

ЛИЦЕЙСКИЙ». 
Х/ф. 12+

5.40 Марш-бросок. 12+
6.10 «МОСКВА  НЕ 

МОСКВА». Х/ф. 16+
7.55 «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА». Х/ф.

10.35 «Инна Ульянова. 
В любви я Эйн-
штейн!». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПОЛОСАТЫЙ 

РЕЙС». Х/ф. 12+
13.35 Премьера. «Один + 

Один». Юмористи-
ческий концерт. 12+

14.50 Московская неделя.
15.25 «БЕГЛЕЦЫ». 

Х/ф. 16+
17.20 «НАРуШЕНИЕ 

ПРАВИЛ». Х/ф. 12+
21.00 События.
21.15 День Москвы. 

Праздничный 
концерт. Прямая 
трансляция.

22.25 «ОТЕЦ БРАуН3». 
Х/ф. 16+

0.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМ
СА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». Х/ф.

4.10 «Екатерина Фур-
цева. Женщина 
в мужской игре». 
Д/ф. 12+

5.10 «Кислая история: 
кефир и йогурты». 
Д/ф. 16+

7.00 «ТНТ. MIX». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «Турбо-Агент Дад-

ли». М/с. 12+
9.00, 9.30 «ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Битва экстрасенсов». 16+
13.25, 19.30 «Комеди клаб». 16+
13.45 «ГАРРИ ПОТТЕР И уЗНИК 

АЗКАБАНА». Х/ф. 12+
16.35 «ГАРРИ ПОТТЕР И КуБОК 

ОГНЯ». Х/ф. 12+
20.00 «Комеди Клаб». 16+
21.00 «Однажды в России».16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «МЕЛАНХОЛИЯ». Х/ф. 16+
3.40 «ПРИГОРОД». Т/с. 16+
4.10 «НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ СВИДА

НИЯ». Т/с. 16+
4.35 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ». 

«КОМАНДНЫЙ ДуХ». Т/с. 16+
5.30 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕ

НЬГИ И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+
6.00, 6.30 «Пингвины из «Мадагас-

кара». 12+

5.00 «ПуТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРу 
ЗЕМЛИ». Х/ф. 12+

6.00 «ПуТЕШЕСТВИЕ2: ТАИНС
ТВЕННЫЙ ОСТРОВ». Х/ф. 12+

7.50 «ТИХООКЕАНСКИЙ РуБЕЖ». 
Х/ф. 16+

10.15 «БОРДЖИА». Т/с. 16+
19.00 «ПАРКЕР». Х/ф. 16+

21.10 «Кино»: «ПАРОЛЬ «РЫБАМЕЧ». 
Х/ф. 16+

23.00 «Добров в эфире». 16+
0.00 «Военная тайна». 16+
3.30 «Автоквест». 16+ 
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00, 8.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
7.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
8.15 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

Х/ф. 12+
9.45 «ПЯТАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
14.45 «ТуРЕЦКИЙ ГАМБИТ». Х/ф. 12+
19.00 «НОЧНОЙ ДОЗОР». Х/ф. 12+
21.30 «ДНЕВНОЙ ДОЗОР». Х/ф. 12+

0.30 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». Х/ф. 12+
3.30, 4.15, 5.00 «МЕРТВЫЕ ДО 

ВОСТРЕБОВАНИЯ». Т/с. 16+

6.30 «АЛЬФ». Т/с. 0+
7.30 «КАРНАВАЛ». Х/ф. 0+
10.30 «ПОЦЕЛуЙ СуДЬБЫ». 

Х/ф. 16+
14.00 «КОГДА МЫ БЫЛИ  

СЧАСТЛИВЫ». 
Х/ф. 16+

18.00 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
19.00 «ПОПЫТКА ВЕРЫ». 

Х/ф. 16+
23.10 «Звездная жизнь». Д/ф. 16+
0.00 «Одна за всех». 16+
0.30 «КОСНуТЬСЯ НЕБА». 

Х/ф. 16+
2.20 «ПО уЛИЦАМ КОМОД  

ВОДИЛИ». Х/ф. 0+
3.40 «Если в сердце 

живет любовь».  
Д/ф. 12+

4.40 «ABBA. Великолепная 
четверка».  
Д/ф. 16+

5.40 «Одна за всех». 16+
5.45 «Тайны еды». Кулинарное 

шоу. 16+
6.00 Домашняя кухня. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.00 «СВЕТОФОР». Т/с.16+
14.30 «ОСКАР». Х/ф. 12+

16.20 «Задорный день». Концерт 
Михаила Задорнова. 16+

18.25 «+100500». 16+
1.00 «ОСКАР». Х/ф. 12+
2.45 «ОХОТА НА ЕДИНОРОГА». 

Х/ф. 16+
4.25 История государства 

Российского. 0+
5.00 «Мультфильмы». 0+

8.35 «Кот Леопольд во сне и наяву», 
«Конек-Горбунок».  
М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из будущего» 

с Михаилом Ковальчуком. 
0+

11.00 «ССОРА В ЛуКАШАХ». 
Х/ф. 12+

12.55 «РАЗНЫЕ СуДЬБЫ». 
Х/ф. 12+

15.05 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
Х/ф. 16+

17.00 «Место происшествия. 
О главном».

18.00 «Главное». 
Информационно-аналитичес-
кая программа.

19.30 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 
Х/ф. 16+

20.35, 21.30, 22.25 «ГРОЗОВЫЕ 
ВОРОТА». Т/с. 16+

23.25 «БЕЛЫЙ ТИГР». 
Х/ф. 16+

1.35, 2.35, 3.40, 4.40 «СПАСТИ 
ИЛИ уНИЧТОЖИТЬ». 
Х/ф. 16+

6.00 «ЛИЛОВЫЙ ШАР». 
Х/ф. 0+

7.30 «КТО ЗАПЛАТИТ ЗА уДАЧу». 
Х/ф. 6+

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым.

9.20 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
12.15 «Научный детектив». 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Научный детектив». 12+
13.35 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!». 

Т/с. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
21.55 «ИГРА». Х/ф. 12+
23.00 Новости дня.
23.20 «ИГРА». Х/ф. 12+
0.05 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ...». 

Х/ф. 16+
1.55 «ОШИБКИ ЮНОСТИ». 

Х/ф. 12+
3.40 «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ». 

Х/ф. 0+
5.10 «ЭЙ, НА ЛИНКОРЕ!». 

Х/ф. 6+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД

Политические ток-шоу  
без заземления чреваты ударами  
не только тока. Прислал Борис Крутиер, Москва

Телевизор - это не угол. Это - тупик.
Прислал Михаил Никитин, Москва

АФОРИЗМЫ

В ПРОДАЖЕ С 27 АВГУСТА
9

 Десерт по-аифовски? Не вопрос! Повара 
в редакции «АиФ-Петербург» помогут 
приготовить салат из арбуза!
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До 16 сентября ежедневно.  
Никольская ул., начало экспозиции напротив д. 15/1.

Фото в «Афише»: А. ВИТВИЦКОГО, В. ХРИСТОФОРОВА, с сайтов www.kinopoisk.ru, www.tabakov.ru

выставка

Журнал «NatioNal GeoGraphic россия» совместно с русским географичес-
ким обществом собрали фотографии, которые могут рассказать всё о 
природе русского севера - земле франца-иосифа, новосибирских остро-
вах и острове врангеля, редкие кадры арктических экспедиций. 

«русский север»

 »премьера

Жил обычный парень Майк, единственным увлечением 
которого были... наркотики. Но вдруг оказывается, что он...
хорошо обученный агент, который просто забыл об этом. И 
его жизнь в один миг превращается в смертельную схватку. 
Чтобы выжить, Майк должен вспомнить всё то, что на самом 
деле умеет.

«ультраамериканцы» 
Боевик/комедия. США. 
Режиссёр Нима Нуризаде. В ролях: Кристен Стюарт, 
Джесси Айзенберг, Уолтон Гоггинс, Конни Бриттон,  
Тофер Грейс, Джон Легуизамо и др.

кино

Последние летние выходные должны наполниться яркими 
красками. Например, ежегодным спортивным праздником, 
где будут латиноамериканские танцы, мастер-классы здоро-
вого питания, скандинавская ходьба и др. Самые маленькие 
спортсмены окунутся в мир развивающих игр, а молодёжь - в 
экстремальные виды спорта.

«здоровая москва»  
в кузьминках
29 и 30 августа, сб. и вс., с 10.00 до 20.00. 
Парк «Кузьминки», Кузьминский парк, д. 1. Бесплатно.

фестиваль

«химическая кухня»
30 августа, вс., с 12.00 до 13.00.
ИнноПарк, Сокольнический Вал, д. 1.
Цена билета: 600 руб.

«Волшебство?» - подумаете вы. «Химия, законы», - ответят 
вам здесь. На «волшебном» мастер-классе  по сложной, но 
невероятно интересной науке дети научатся делать цветной 
раствор прозрачным, определят кислоту продукта, не пробуя 
его на вкус, сделают рисунки на молоке, приготовят слоистый 
коктейль, проведут эксперимент на дрожжах, устроят «ли-
монадный фонтан» и даже «наколдуют» творожный завтрак.

«мини-палеопарк»
Ежедневно с 10.00 до 18.00, вых. пн.
Дарвиновский музей,  
ул. Вавилова, д. 57.
Бесплатно.

Перед зданием музея развернётся площадка для тех, кто 
мечтал познакомиться с палеонтологическими древностями. 
Самые отважные зрители смогут почувствовать себя в роли 
охотников на огромных мамонтов и укротить свирепых дино-
завров. Здесь можно будет найти амурозавра, «ужасноголо-
вого ящера», кистепёрую рыбу пандерихтиса и гигантского 
земноводного мастодонзавра.  

дети

В экспозиции - английские изделия XVIII-XIX веков и их 
российская интерпретация: сервизы для императорских се-
мейств, посуда для Английского клуба Москвы, предметы в 
«этрусском стиле», фаянсовые столовые наборы, выпущен-
ные для средних слоёв населения в России тех веков. 

«английский завтрак  
в россии. XViii-XiX вв.»
До 31 августа, пн., ср., пт. - вс. - с 10.00 до 18.00,  
чт. - с 11.00 до 21.00. Государственный исторический  
музей, Красная пл., д. 1. Цена билета:  до 350 руб.

выставка

С завистью смотрит в ХХ в. на картину Леонардо да Винчи 
«Мадонна с цветком» юная мать, новорождённому сыну которой 
вихрь войны с первых же дней его жизни принёс невероятные 
лишения и испытания. Спасает их способность простых русских 
людей откликаться на чужую боль и делиться последним.
Режиссёр А. Марин. В ролях: Ю. Гребе, А. Лаптева и др.

«мадонна с цветком». Премьера! 
По роману М. Глушко
27, 28 августа, чт., пт., 19.00. Театр п/р О. Табакова,  
ул. Чаплыгина, 1а, стр. 1. Цена билета: от 1000 до 3000 руб.

театр

V Международный фестиваль короткометражных фильмов 
представит 50 работ разных жанров молодых режиссёров, ко-
торые всего за 15-20 минут позволят зрителю прочувствовать 
целую историю.  На площадке будут организованы мастер-
классы по сценарному мастерству и компьютерной графике. 

«KoNiK» Film-
Festival-2015»
С 26 по 30 августа, ежедневно, с 13.00 до 23.30.
Сад им. Баумана, ул. Старая Басманная, д. 15. Бесплатно. 

фестиваль 

Московская консерватория открывает новый сезон в Ма-
лом зале. В рамках музыкального фестиваля на сцену сто-
личного камерного зала выйдут востребованные музыканты 
- скрипач Айлен Притчин и пианист Лукас Генюшас.

«творческая  
молодёжь»
1 сентября, вт., 19.00.  
Консерватория им. П. И. Чайковского,  
ул. Б. Никитская, д. 13/6.  
Цена билета: от 300 до 800 руб.

классика

Бесплатно отправиться в Дубай легко! Попробовать настоя-
щий арабский кофе и специи. Послушать аутентичную музыку, 
сходить на восточный базар, прогуляться на корабле пустыни. 
Зрителей ждут ещё и соколиная охота, и даже гонки «Форму-
лы-1». Более того, гостями фестиваля станут «фирменные» 
животные арабского мира - верблюды.

«абу-даби фест»
29 августа, сб.,  
с 12.00 до 22.00. Сад «Эрмитаж», ул. Каретный Ряд, д. 3. 
Бесплатно.

фестиваль

Отметить Хлебный (Ореховый) Спас здесь можно будет в 
народных костюмах и с Бабой-ягой. В программе - старин-
ные русские забавы, скоморошьи представления, хороводы, 
перетягивание каната, хождение на ходулях и даже распил 
брёвен.

«праздник спаса»
29 августа, сб.,  
с 12.00 до 21.00. 
Измайловский кремль, Измайловское шоссе, д. 73ж. 
Цена билета: до 300 руб.

гулянья

Как проводили лето наши бабушки и дедушки, мамы и 
папы? Экспозиция представит пионерские галстуки, радио-
приёмники, игровые автоматы, мангалы, домино и др. Часть 
экспонатов для выставки предоставил «Мосфильм» - костюмы 
героев фильмов «Жестокий романс» и «Любовь и голуби».

«ретро-лето. XX век» 
До 28 августа ежедневно, 
вт., ср., пт., сб., вс. - с 11.00 до 19.00, чт. - с 12.00 до 21.00, 
вых. пн. Государственный музей современной истории 
России, Тверская ул., д. 21. Цена билета: 250 руб.

выставка

Реальная история жизни пирата Ионниса Варвакиса. Он 
мечтал быть придворным советником и снискал-таки рас-
положение Екатерины Великой и графа Орлова. Именно он 
помог освободиться императрице от турецких захватчиков, 
что впоследствии помогло Ионнису стать одним из самых 
богатых людей Европы. И именно его Екатерина считала 
главным благотворителем Российской империи.

«пираты эгейского моря»
Приключения/история. Греция/Россия. 
Режиссёр Яннис Смарагдис. В ролях: Евгений Стычкин, 
Катрин Денёв, Себастьян Кох, Ольга Сутулова и др. 

кино
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Отличный натуральный 
анти депрессант - осенние ягоды 
и фрукты. Как получить от них 
максимум пользы? 

Р а с с к а з ы в а е т  Т а т ь я н а 
К И С Е Л Ё В А , 
п р о ф е с с о р , 
президент Про-
фессиональной 
ассоциации на-
туротерапевтов, 
ведущий науч-
ный сотрудник 
НИИ питания.

ЖИВИТЕЛЬНЫЕ 
ГРУШИ

- Татьяна Леонидовна, гово-
рят, одно яблоко в день спасёт 
от всех болезней. А груши?

- Витаминный комплекс 
груш очень богат (С, Р, группа 
В). Благодаря пектинам груши 
помогают выводить токсины, а 
фруктоза обладает антистрес-
совым эффектом. Именно 
благодаря фруктозе (и пище-
вым волокнам) в европейской 

медицине груши рекомендуют 
при диабете, а в традиционной 
китайской - для нейтрализации 
вредного действия алкоголя и 
уменьшения жара. Груши по-
лезны при хронических забо-
леваниях почек и мочевыде-
лительной системы. Как и в 
ягодах (и листьях) брусники, в 
них много арбутина - сильней-
шего почечного анти септика. 
Груши обладают выраженным 
мочегонным действием и при 
этом не только не раздражают 
слизистую оболочку желудка и 

кишечника, но и защищают её 
от микробов. 

Наличием гидроксикорич-
ных кислот объясняют про-
тивовирусное, желчегонное 
и капилляроукрепляющее (в 
сочетании с витамином Р) 
дейст вие, благодаря чему гру-
ши отлично готовят организм к 
осенним перепадам настроения 
и артериального давления.

- Как их правильно употреб-
лять?

- Груши не следует 
запивать водой или 
йогуртом (кефиром). 
Такое сочетание мо-
жет вызвать стойкое наруше-
ние пищеварения. А совмес-
тное употребление с любыми 
молочными продуктами пре-
пятствует усвоению кальция и 
магния из-за наличия в грушах 
оксалатов - солей щавелевой 
кислоты. Не советуют увле-
каться ими при обострении 
артрита и ишиасе (поражении 
седалищного нер ва).

Груши (не очищая от кожи-
цы) нужно порезать и посу-
шить, чтобы зимой использо-
вать их в виде лечебного отвара 
при цистите и заболеваниях 
почек или для уменьшения 
отёков. 

- А чем хороши сливы?
- К уникальным свойствам 

слив относится способность 

накапливать помимо ви-
таминов С, В₁, РР, фолиевой 
кислоты высокие концентра-
ции витамина В₂ (рибофлавин), 
участ вующего в углеводном об-
мене. В том числе поэтому не-
сладкие сорта слив незаменимы 
при сахарном диабете. По ко-
личеству магния и калия сливы 
(особенно «венгерка») далеко 
впереди многих плодов и ягод, 
поэтому эффективно выводят 
из организма лишние соли на-
трия и воду. Сливы - мощный 
антиоксидант благодаря нали-
чию полифенольных соедине-
ний, поэтому тоже будут пре-
красным сладким средством от 
сезонной депрессии и стресса.

ЧУДО-ЯГОДЫ
- Слышала, что осенние горь-

кие ягоды даже полезнее сладких. 
- Это правда. Но если клюк-

ву, бруснику едят и запасают 
многие, то рябина и калина ма-
ло кому по вкусу. А зря. В яго-
дах калины содержатся пектин 
(выводит токсины), дубильные 
вещества (противовоспали-
тельные), флавоноиды (анти-
оксидантные, мочегонные), 
органические кислоты (анти-
микробное, противогнилостное, 
противовирусное), которые все 

вместе помогают справиться 
ещё и с гипоксией - осенней 
нехваткой кислорода в организ-
ме. В народе калиной с мёдом 
лечили неврозы, гипертонию и 
сосудистые спазмы, колиты и 
язвенную болезнь, простуду и 
ревматизм, хандру и опухолевые 
заболевания.

- А что делать с рябиной?
- Ягоды рябины легко сушат-

ся, а зимой придают неповто-
римый аромат и вкус не только 
витаминным чаям, но и привыч-
ному чёрному чаю. Витамина С 
после сушки останется немно-
го. Зато весь капилляроукреп-
ляющий комплекс (витамин 
Р) прекрасно сохраняется, а в 
сочетании с витамином Е и ка-
ротиноидами (из которых в ор-
ганизме образуется витамин А) 
и другими антиоксидантами он 
обеспечит надёжную защиту на-
шим сосудам до самой весны. И 
детям чай с добавлением рябины 
полезен - ведь помимо поливи-
таминного, кроветворного и ка-
пилляроукрепляющего действия 
плоды рябины обладают выра-
женным антибактериальным и 
противовирусным эффектом. В 
народе эту чудо-ягоду исполь-
зовали как мочегонное (для 
выведения лишней воды из ор-
ганизма) и желчегонное средс-
тво, применяли при гипертонии 
и атеросклерозе, ревматизме и 
подагре, при ожирении и любых 
нарушениях обмена веществ, 
при болезнях почек и мужском 
климаксе.

Фото Legion Media  

АНТИСТРЕССОВЫЙ 
ДЕСЕРТ

Опрос «ФОМ» граждан от 18 лет в 43 субъектах РФ, 100 населённых пунктов, 1500 респон-
дентов. Можно было выбрать несколько вариантов ответов. Статпогрешность не > 3,6%

БЕЗ ОГОРОДА ОГОЛОДАЕМ

Какие культуры вы выращиваете на своём огороде и в саду? 

Как узнал Фонд «Общественное мнение», участок при даче или доме 
есть у 44% горожан и 73% сельских жителей. Почти все что-то на нём 
выращивают. 19% горожан и 52% сельских жителей утверждают, что не 
могли бы обойтись без своего урожая.

Огурцы 41% Картофель 37%

Морковь 40% Свёкла 33%
Лук 40% Чеснок 35%

Помидоры 38% Капуста 32%
Зелень 38% Яблоки 32%

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

ЛЕЧИТЬСЯ И НЕ ОТРАВИТЬСЯ

КАСАЕТСЯ 
ВСЕХ

Новый урожай не 
только подкормит, 
но и позволит 
сэкономить 
на лекарствах.

В ЭТОМ ГОДУ В САДАХ МНОГО 
ГРУШ, СЛИВ И ОСЕННИХ ЯГОД.   

Спелые сливы (лучше «вен-
герку») моем и опускаем на 
полминуты в горячий содовый 
раствор (10 г соды на 1 л воды). 
Промываем горячей водой 
и обсушиваем на салфетке. 
Раскладываем на противне и 
ставим в разогретую до 45-50 
градусов духовку. Через 3 часа 
достаём противень, перевора-
чиваем сливы, остужаем и снова 
помещаем в духовку, разогре-
тую до 60-70 градусов, пример-
но на 5 часов. Снова вынимаем, 
перемешиваем, охлаждаем и в 
третий раз помещаем в духовку, 
разогретую до 80-90 градусов, 
на 3-4 часа. Перед окончанием 
сушки чернослив встряхиваем и 
на несколько минут повышаем 
температуру до 120 градусов.

Груши очищаем от кожицы 
и семечек, режем крупными 
дольками. Лимон моем, режем 
кружочками и варим 3 минуты. 
Отвар процеживаем и готовим на 
нём сахарный сироп. Кипящим 
сиропом заливаем груши и ва-
рим на медленном огне, снимая 
пену, до момента, когда ломтики 
станут прозрачными, а сироп 
начнёт загустевать. На 1 кг груш 
1,2 кг сахара, 1 лимон и 1 стакан 
воды. Помогает от отёков.

ГРУШЕВОЕ ВАРЕНЬЕ

Рябину собираем после замо-
розков, чтобы ушла излишняя 
горечь. Из воды и сахара варим 
сахарный сироп, охлажда-
ем его 15 мин., переливаем в 
банку и смешиваем с ягодами. 
Ещё через 15 мин. добавляем 
водку, хорошо перемешиваем, 
закрываем банку и убираем её 
в тёмное место. Периодически 
содержимое перемешиваем, а 
через 2-3 недели процеживаем. 
На 1 кг мороженых ягод 0,5 кг 
сахара, бутылка (0,5 или 0,75) 
водки и вода (1-2 стакана).

НАЛИВКА ИЗ РЯБИНЫ

ДОМАШНИЙ ЧЕРНОСЛИВ

ЛЕКАРСТВО  ИЗ КАЛИНЫ
Собираем зрелые ягоды калины, 
моем, протираем через дуршлаг. 
Отделяем сок и мякоть (из семе-
чек и кожицы с остатками мякоти 
можно потом сварить морс) и 
смешиваем со свежим мёдом. 
Добавлять мёд можно по вкусу. 
Каждое утро рассасывать 1 ч. л. 
смеси и запивать полстаканом 
чуть тёплой воды. Помогает от 
стрессов и простуды.
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Россия - едва ли не единствен-
ная страна, где грибы не покупа-
ют в магазинах, а собирают в 
лесу. Хотя специалисты предуп-
реждают - «тихая охота» мо-
жет быть опасна для жизни.

В этом году грибной сезон 
начался небывало рано - уже в 
июне. Предполагалось, что на 
осень их не хватит. «Грибы живут 
в соответствии с изменениями, 
происходящими в окружающей 

среде, - успока-
ивает Игорь Со-
кольСкИй, 
кандидат фар-
мацевтических 
наук, специалист 
по фитохимии. - 

Своеобразная погода этого лета 
(чередование дождей с тёплы-
ми днями) вызвала ранний рост 
плодовых тел грибов, но это не 
повлияло на сроки «жатвы». По-
этому раньше времени грибы не 
закончатся. 

Осень - самое благоприятное 
время для «тихой охоты». «Пос-
кольку грибница впитывает всю 
гадость из окружающей среды, 
максимум накопленного она 
«выдаёт» с первым урожаем, - 
пояснили сотрудники кафедры 
микологии биологического фа-
культета МГУ. - А осенние грибы 
самые безопасные». 

Санитары леСа
«Собирать грибы нужно, све-

ряясь с экологической картой 
местности, - предостерегает олег 
МЕДВЕДЕВ, глава Националь-
ного исследовательского цент ра 
«Здоровое питание». - О грибных 
местах вдоль трасс, около свалок 

и полигонов нужно сразу забыть. 
Также не помешает информация 
о вредных выбросах и сточных во-
дах, загрязняющих воздух, землю 
и... грибы». «У большинства съе-
добных грибов грибница располо-
жена вблизи поверхности почвы 
и поглощает большое количество 
влаги из окружающей среды, - по-
ясняет Игорь Сокольский. - Если 
почва загрязнена растворимыми 
в воде ксенобиотиками, то они 
беспрепятственно проникают в 
грибы и накапливаются в коли-
чествах, которые переводят съе-
добные грибы в разряд условно 
съедобных». 

Такие грибы могут быть 
опасны не потому, что выра-

батывают токсичные вещества 
(как мухоморы), а потому, что 
аккумулировали в себе грязь из 
окружающей среды. 

Если отравление ядовитыми 
грибами проявляется быстро, 
то токсины условно ядовитых 
накапливаются в организме в 
течение долгого времени, а от-
равление наступает внезапно, 
после накопления критической 
массы, что затрудняет диагнос-
тику и ухудшает прогноз на вы-
здоровление. 

УСловные - Солить
Есть целая когорта грибов, 

которые считаются съедобны-

ми только в России, - это сви-
нушки, волнушки, сыроежки 
и др. Но даже в нашей стране 
их рекомендуют есть только в 
засоленном виде. Поскольку 
токсины грибов устойчивы к 
термической обработке, ни 
жарка, ни варка обезвредить 
их не могут. 

По той же причине нельзя 
есть подпорченные, червивые 
и просто заветрившиеся грибы. 

«Грибы - такой же белковый 
(а значит, скоропортящийся) 
продукт, как мясо, творог и др., 
- поясняет Елена ТЕРЁШИНА, 
доктор биологических наук. - 
Поэтому употребление грибов 
сомнительного вида исключе-
но даже после отваривания. 

Блюдами из гарантирован-
но безопасных грибов луч-
ше не злоупотреблять - они 
относятся к тяжёлой (плохо  
усвояемой) пище. Их пищевые 
волокна практически не пере-
вариваются, через желудоч-
но-кишечный тракт проходят 
транзитом, затрудняя процесс 
пищеварения». 

Однако грибы жареные, от-
варные, маринованные, солё-
ные, сушёные служат прекрас-
ной вкусовой добавкой.

охота на грибы

неблагоприятные дни и часы
с 27 августа по 2 сентября 

2015 г.
29 августа, суббота  

(пик с 21 до 23 часов)* 
Возможно обострение  
хронических болезней.  

Нужна умеренность в еде.
30 августа, воскресенье 

(пик с 8 до 10 часов)* 
Возможны нарушения  
психики, боли в ногах.  

Полезны оздоровительные 
мероприятия.

1 сентября, вторник  
(пик с 6 до 9 часов)* 

Возможны болезни головы. 
Откажитесь от возбуждающих 

средств.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

*время московское

Инфографику о том, как 
не ошибиться и отличить на-
стоящие грибы от ядовитых, 
смотрите на нашем сайте 
www.aif.ru

Доктор Сергей 
агаПкин, веДУ-
щий Программы 
«о Самом глав-
ном», отвечает 
на воПроСы на-
ших читателей 
о зДоровье. 

Удалила зуб, планировала 
поставить имплант. но врач 
сказал, что гной «съел» 
кость. Может ли кость вос-
становиться?

а. Сарачикова, казань

- Длительный гнойный про-
цесс разрушает костную ткань. 
Самостоятельное восстановле-
ние кости после этого невоз-
можно. В таких случаях при-
меняется оперативное лечение 
(костная пластика), позволя-
ющее нарастить недостающую 
костную ткань разными мето-
дами (пересаживание собствен-
ной кости, наращивание кости 
с применением синтетических 
материалов, регенерация тка-
ней и т. д.). После этого ставят 
вопрос о постановке импланта. 

Я натыкаюсь на все углы 
и сношу все косяки. ощуще-
ние, что неправильно оце-
ниваю расстояние и из-за 
этого «не вписываюсь» в 
повороты. о чём это гово-
рит? 

и. Сумрин, архангельск 

- Нарушение координации 
чаще всего связано с патоло-
гией вестибулярного аппарата. 
Необходимо исключить остео-
хондроз шейного отдела поз-
воночника, аномалии развития  
позвоночных сосудов, наличие 
бляшек в артериях. Также на-
рушение координации может 
быть связано с заболеванием 
внутреннего уха, лобных и ви-
сочно-затылочных областей 
головного мозга.

СПроСите 
Доктора 

агаПкина

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

лечитьСя и не отравитьСя

Материалы подготовили:  
Юлия БОРТА, Лидия ЮДИНА

Грибы - продукт вкусный, но небезопасный.    
 Фото Семёна МАЙСТЕРМАНА/ТАСС

на  заметкУ
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Чем ударить  
по жирам.

Учёные Утверждают: три важ-
нейшие причины, из-за ко-
торых мы теряем здоровье, 
- это малоподвижный образ 
жизни, неправильное пита-
ние и алкоголь. именно в та-
кой последовательности! 

толстеем!
Мы привыкли считать, что 

ожирение - это в основном про-
блема Запада. Но последние 
исследования показали 
- более 58% россиян 
страдают от избы-
точного веса. Среди 
девушек моложе 20 
лет их за послед-
ние годы стало 
на 30% больше, 
среди юношей 
- на 48%. При-
чина - мы, жи-
тели городов, в 
нынешнее время вы-
соких скоростей переку-
сываем, как правило, на 
бегу. И при этом совер-
шаем одну ошибку за дру-
гой. Накопившись, они больно 
бьют по сердцу, почкам, печени, 

сосудам. О том, 
какие ошибки 
чем чреваты и 
как их избежать, 
мы попросили 
рассказать Кита 
РЭНДОЛЬФА, 
специалиста по 
стратегии пита-

ния Института здоровья Nutrilite 
(США):

- Всемирная организация 
здоровья (ВОЗ) рекомендует 
включать в ежедневный раци-
он 400 г фруктов и овощей - в 
них содержатся не только здо-
ровые белки и углеводы, но и 
масса биологически активных 

веществ - фитонутриентов. 
Однако наш институт недав-
но опубликовал в британском 
журнале «Питание» результаты 
проведённых нами научных 
исследований: 75% населения 
Земли эту норму не съедают.

Многие утешают себя: вмес-
то яблока или помидора я лучше 
выпью витамины. Безусловно, 

биологически активные добавки 
(БАДы) - очень удобный способ 
дополнить рацион нужными ве-
ществами. Но витамины и БАДы 
- это не панацея, которая сра-
зу сделает вас здоровыми. Это 
лишь одна из составляющих. 
Мы всегда настаиваем на том, 
чтобы человек в первую очередь 
старался съесть именно «живой» 
помидор, огурчик или яблоко и 
лишь после этого добавил к не-
му произведённые в наших ла-
бораториях витамины. К слову, 
важно не только количество, но 
и разнообразие продуктов. Не-
редко мы день за днём едим одно 

и то же - картошку или картошку 
и помидоры, или картошку, по-
мидоры и яблоки. Вроде это пра-
вильные овощи и фрукты. Вот 
только организм 
при этом получает 
весьма ограничен-
ный набор полезных 
веществ.

«сахарная бомба»
- Мистер Рэндольф, какие 

основные ошибки мы совершаем 
применительно к тому, что и 
как едим? 

- Первая. Многие предпо-
читают продукцию, которая 
прошла серьёзную обработку 
и содержит консерванты. Как 
правило, там нет никаких рас-
тительных компонентов, клет-
чатки. А значит, и пользы для 
организма.

Вторая ошибка - потребле-
ние сахара в бо`льших объёмах, 

чем это нужно организму. Я 
имею в виду скрытый сахар, 
который содержится в выпечке, 

мороженом, конфетах 
и пр. А уж газирован-
ные напитки и соки в 

пакетах - просто насто-
ящая «сахарная бомба».
Третья. Во многих про-

дуктах животных жиров со-
держится больше, чем это 

опять-таки нужно орга-
низму. К примеру, в 

говядине и свинине 
жира достаточно. 
Сливки, сыр - тоже 
источник его повы-
шенного количества. 

Как и сахар, жир 
часто может 
быть спря-
т а н  в н у т -
ри готовых 
продуктов - 

в соусах, все-
возможных до-

бавках к салатам, 
в плавленых сырах, 

картофельных чипсах.

- Понятно, зачем нужно есть 
мясо, - это энергия, крепкие 
мышцы и т. д. Но что мне даст 
лишнее яблоко или салат?

- Яблоко, апельсин или салат 
- прекрасные источники вита-
минов, минералов, клетчатки. 
Например, большинство оран-
жевых и жёлтых фруктов и ово-
щей приносят пользу для здоро-
вья глаз, красные - для сердца, 
синие и фиолетовые полезны 
для мозга, зелёные фрукты и 

овощи улучшают здоровье кле-
ток, белые - костей и суставов.

К тому же, сжевав яблоко или 
полакомившись персиком, вы 
не съедаете лишнего сахара или 
жира.

- Вы сказали, что БАДы не 
могут быть заменой овощам и 
фруктам. Но зачем-то же эти 
добавки делаются. Значит, там 
содержится что-то, чего нет в 
фруктах?

- Нет, это не так, все ингреди-
енты биодобавок можно найти 
в обычных овощах и фруктах. 
Просто большинство из нас - 
повторю! - не в состоянии съесть 
нужное их количество. Тут-то 
на помощь и приходят добавки. 
Врачи ведь недаром разрабо-
тали концепцию «Пяти разно-
цветных групп». Все фрукты и 
овощи делятся по цвету. Каж-
дый цвет соответст вует разным 
типам фитонутриентов. Так, 
зелёная группа, куда входят и 
шпинат, и кабачки, и зелёный 
перец, содержит лютеин, дефи-
цит которого ведёт к слепоте. 
Фиолетовая (виноград, инжир, 
баклажаны) богата ресверат-
ролом, который способст вует 
противовоспалительному дейс-
твию и способен остановить 
развитие раковых клеток. Бе-
лая группа (лук, чеснок, груши) 
обогащает организм аллицином 
- веществом, которое оказывает 
благоприятное воздействие на 
сердечно-сосудистую систему, 
нормализует давление, стиму-
лирует иммунитет. Оранжевая 
(морковь, лимон) даёт нам аль-
фа- и бета-каротины - мощные 
антиоксиданты и иммуностиму-
ляторы. Наконец, красная груп-
па (помидоры, арбуз, клубника и 
красные яблоки) - это ликопин, 
антиоксидант, который может 
замедлять развитие онкологи-
ческих заболеваний. Если вы 
будете каждый день есть овощи 
и фрукты всех этих пяти групп, 
никакие витамины и добавки 
вам никогда не понадобятся. 
Но нужно трезво оценивать свои 
возможности: если у вас такого 
разнообразия нет, тогда добавь-
те витамины. 

В течение последних ста 
лет биомедицинские иссле-
дования сосредотачивались 
на том, как предотвратить и 
излечить инфекционные и не-
инфекционные заболевания. 
Но наряду с этим учёные всё 
больше занимаются иссле-
дованиями, продвигающими 
здоровый образ жизни. Это же 
большая разница в понятиях 
- выживание и процветание. 
Выживание - это борьба с бо-
лезнями. Но просто выживать 
недостаточно, чтобы быть 
счастливым. Для счастья че-
ловеку нужно процветать. Для 
этого необходима оптимиза-
ция здоровья населения. Мы 
хотим видеть людей на планете 
процветающими. 

Юлия ШИГАРЕВА

скрытая Угроза

 58% россиян 
имеют 
избытоЧный вес.

ЛечебНИК

Якобы полезные. О про-
дуктах, которые мешают 
похудеть, - на нашем сайте 
www.aif.ru

Соблазняясь на очередную булку, помни: ты укорачиваешь себе жизнь!
 Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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Двенадцать детей 
ждут нашей 
помощи.

Последние дни летних ка-
никул самые суетные. надо 
усПеть куПить форму, тетрад-
ки, Портфель и букет учите-
лю. многие ребята и их ро-
дители тяжело вздыхают от 
одной лишь мысли об этих 
хлоПотах. но есть дети, для 
которых такая суета завет-
ная мечта.

 По возрасту эти ребята 
школьники, а по факту двери 
классов для них закрыты. Из-за 
тяжёлых болезней они не мо-
гут сесть за парту, как обычные 
дети. Они вынуждены сидеть 
дома, заниматься и играть в 
одиночестве. Первое сентября 
для таких мальчиков и дево-
чек - горькое напоминание о 
том, что судьба бывает очень 
несправедлива. Но если ку-
пить для этих ребят лекарства 
и необходимые медицинские 
приборы, то они смогут посе-
щать уроки наравне со всеми. 
Только вот стоят эти приспо-
собления или курс лечения 
огромных денег, которых в их 
семьях нет.

Присоединяйтесь!
Нам тоже больно за таких 

ребят, но сочувствие должно и 
может быть конструктивным! 
Поэтому фонд «АиФ. Доброе 
сердце» предлагает вам, наши 
неравнодушные читатели, при-
соединиться к нашей програм-
ме «Журавлик надежды». Про-
грамма стартовала весной этого 
года, но уже принесла ощути-
мые результаты. Число мецена-
тов активно растёт. В их армию 
вливаются целые коллективы 
предприятий, научных инс-
титутов, банков, учреждений. 
Программа помогает растить 
и будущих меценатов, которые 
пока что сами дети, но уже по-
нимают, как важна помощь 
сверстнику в трудной ситуа-
ции. Ребята делают из бумаги 
тысячи журавликов. Каждая 
птица - это просьба, маленький 
сувенир для доброго человека. 
Изящный журавлик - символ 
надежды. Маленькие журав-
лики способны эмоционально 
поддержать больного ребёнка, 
посеять в душе доброту и со-
чувствие у того, кто журавлика 
делает, а также найти мецена-
тов, которые возьмут шефство 
над кем-то из тяжело болею-
щих ребят.  

 На днях к нашей акции при-
соединился знаменитый лагерь 
«Артек». Сейчас артековцы де-
лают журавлики в поддержку 
9 мальчиков и девочек из раз-
ных уголков России. Летняя 
смена на исходе, в последние 
её дни здесь бывает много гос-
тей: звёзд, предпринимателей, 
журналистов, спортсменов. И 

ребята, участвующие в акции 
«Журавлик надежды», хотят 
по-доброму использовать это 
обстоятельство. Рассказать гос-
тям о нуждающихся в лечении, 
наметить план совместной по-
мощи.

В «Артек» прибыл и десант 
нашего фонда. В нашей ко-
манде есть и журналисты, и 
знаменитости. Те же, кто не 
смог присоединиться к поезд-
ке, прислали для артековцев 
видеообращения. 

- Помогите ребятам осущест-
вить мечту о школе, и пусть жу-
равлики, сделанные вашими 
руками, найдут взрослых, ко-
торые смогут реально помочь 
ребятам стать здоровыми. Ва-
ши письма тоже важны для тех, 
кто одинок. Не скупитесь на 
доброту! - сказал чемпион ми-
ра по боксу Николай ВАЛУЕВ. 
Депутат Госдумы РФ, актриса 
и политик Мария КОЖЕВНИ-
КОВА пожелала ребятам успе-
хов в сборе средств для болею-
щих ребят: 

- Вы делаете очень важное 
и нужное дело, - подчеркнула 
она. - Вы будите в людях жела-
ние сделать коллективно доброе 
дело, которым можно по праву 
гордиться!

адреса беды
 Одна из маленьких звёздо-

чек, приехавшая с нами в «Ар-

тек», - десятилетняя певица и 
пианистка Василиса Карпенко. 
Девочка в раннем детстве пол-
ностью потеряла зрение, но это 
не мешает ей профессионально 
осваивать фортепиано, участ-
вовать в международных кон-
курсах. Юная героиня приехала 
просить помощи не для себя, 
а для тех, кому в сто раз хуже, 
кто не может осуществить про-
стую мечту - пойти 1 сентября 
со всеми вместе в школу - из-за 
тяжёлой болезни. Среди таких 
- 7-летняя Карина Мельнико-
ва из Нижегородской области. 
Ей нужен виброжилет, который 
стоит больше полумиллиона 
рублей. Жилет, выглядящий как 
обычная одежда, поможет не-
заметно для окружающих очи-
щать лёгкие. Без него девочка 
захлёбывается день и ночь в му-
чительном кашле, который ок-
ружающие воспринимают как 
угрозу собственному здоровью, 
сторонясь ребёнка. Заболевание 
Карины наследственное и неиз-
лечимое, называется муковис-
цидоз, но укротить его можно. 
У Мешкова Димы из Оренбург-
ской области и Денисовой Даши 
из Омской диагнозы одинако-
вые: буллёзный эпидермолиз. 
К их коже практически нельзя 
прикасаться, как к крылышкам 
хрупкой бабочки, - иначе ко-
жа лопается и кровоточит. Это 
ежедневные перевязки и боль, 
боль, боль.  Раны везде, даже в 
пищеводе и во рту! Заживающие 
раны сращивают между собой 
пальцы, превращая ладонь в 
культю. Ребятам готовы помочь 
немецкие хирурги, но стоят опе-
рации десятки тысяч евро.

Наташа Цюцюр, Настя Мо-
гилко и Ангелина Оглы внеш не 

здоровые, весёлые подростки. 
Но они практически ничего не 
слышат с рождения. Конечно, 
можно освоить язык глухоне-
мых и жить, «разговаривая» ру-
ками. Но как много в жизни 

тогда становится недоступным 
- музыка, пение, карьера.  А 
требуется-то каждой малень-
кий слуховой аппаратик. И 
мир станет открытым. Только 
вот стоят эти чудо-машинки от 
150 до 260 тысяч рублей. 

Бейтулаеву Шакиру из Кры-
ма родители даже не покупали 
ещё школьные принадлежнос-
ти, хотя 1 сентября ему надо 
было бы пойти в первый класс. 
Вместо этого мальчик лежит 
в больнице и готовится к пе-
ресадке почек. Его заболева-
ние мешает ему даже расти! Во 
внутренних органах скаплива-
ются вредные вещества, почки 
не справляются с их выводом. 
Для того чтобы жить, Шакиру 
требуются очень дорогосто-
ящие препараты даже после 
операции. Каждый курс - 150 
тыс. руб. И никаких квот. А 
бесплатно приобрести эти 
таблетки невозможно. Такая 
же тяжёлая ситуация и в семье 
Лео кадии Петровой из Каре-
лии. Девочке 9 лет, на лечение 
её заболевания, которое гене-
тическое, требуется по 700 тыс. 
руб. на каждый курс лечения. 
Без этой помощи девочке угро-
жают полная слепота и глухота. 

По самым скромным под-
счётам, для помощи этим ре-
бятам требуется собрать 5 млн 
120 тыс. руб. Любой неравно-
душный человек может при-
нять участие в акции. Есть два 
способа отправки материаль-
ной помощи ребятам, о кото-
рых мы сегодня написали. На 
счёт, который указан ниже, и 
с помощью SMS с мобильного 
телефона.  

Наталья БояркиНа

лети, журавлик!АКцИя «АиФ»

1. отправьте SMS на номер 2580, указав любую сумму 
(например: 300), подтвердите платёж или 
SMS на номер 7522: доброе (пробел) сумма (например: 

доброе 200). В SMS должно быть только 1 слово и сумма    
цифрами, иначе послание не пройдёт. обязательно подтвердите 
платёж, следуя инструкции оператора!
2. Счёт фонда в Сбербанке: БФ «аиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 в оао «Сбербанк россии» (Москва), 
иНН 7701619391, Бик 044525225, корр/сч 30101810400000000225. 
Назначение платежа: пожертвование. 
3. отправьте пожертвование с банковской карты через сайт:  
www.dobroe.aif.ru 
    Для связи тел.: (916) 941-41-12; (495) 646-57-89 (доб. 4554); 
e-mail: dobroe@aif.ru

 »тем,  кто  хочет  Помочь

 требуется 5 млн 
120 тыс. руб.

Если неравнодушные приходят на помощь, беда отступает.
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Льва Дурова 
не стало 
ночью 
20 августа. 
Ему было 83 года. 

А НЕЗАДОЛГО ДО СМЕРТИ 
А РТИСТ ПОВЕДАЛ «АИФ» О...

...РАЗВАЛЕ СССР
Сегодня многие сетуют по 

поводу развала СССР, который 
был империей. Но это же извест-
но из истории, что все империи 
рано или поздно рушатся. Когда 
что-то насильст венно образовы-
вается, то так же и взрывается 
затем насильственно.

...ИСТОРИИ СТРАНЫ  
Режиссёр Володя Меньшов, 

как-то вручая кинопремию, 
вскрыл конверт. И, увидев, что 
приз получила лента «Своло-
чи», сказал, что не будет вру-
чать эту премию фильму, кото-
рый позорит страну, и что это 
клевета. А потом ещё на радио 
заявил, что людей, снявших 
картину, надо заклеймить. А 
я ведь про «сволочей» узнал в 
47-м году. Моя мама работала 
в военно-историческом архиве. 
Там в охране было двое стран-
ных милиционеров. Один всё 
время носил шапку-кубанку (с 
красной поперечной полосой), 
а второй со шрамом на лице по 
праздникам поперёк головы 
надевал немецкую пилотку с 
красной звёздочкой. И он мне 
рассказывал, что он из «своло-
чей», то есть из тех пацанов, 
которые в детских колониях 
срок отбывали. «Нас, 70 маль-
чишек, три недели обучали ди-
версиям, - рассказывал он, - как 
укорачивать бикфордов шнур 
и при этом самому не взлететь 
на воздух, как под шпалы под-
кладывать мины. Понятно, что 

за три недели мы ничему не 
научились, но нас бросали, 
как пушечное мясо, на убой. 
Никому нас не жалко было. 
Самому старшему было 15. Из 
70 после войны вернулись 8». 
Вот тогда я впервые услышал 
про «сволочей». А пилотка у не-
го была трофейная. «Это был 
мой первый немец», - сказал он 
мне. Я при встрече Меньшову 
сказал: «Володя, а я ведь про 
«сволочей» уже в 47-м знал».

...ПРАВДЕ 
У нас в стране вранья по-

преж нему много. Вот утонула 
подводная лодка «Курск». По-
чему сразу не сказать людям 
правду? Нет, тянули, хотя все 
уже прекрасно понимали, что 
лодка погибла. Рано или поздно 
правда всё равно всплывёт. 

....ПАМЯТИ
У меня голова странная: я 

много знаю и помню, несмот-

ря на возраст. И, когда расска-
зываю истории про кого-то, 
мне не верят: «Ты с ума сошёл, 
этого не может быть!» Но спус-
тя время то, что я рассказывал 
несколько лет назад в частной 
беседе (например, про батьку 
Махно), публиковалось в газете. 

...КОРРУПЦИИ 
С коррупцией надо бороть-

ся, а не делать вид. У нас чуть 
ли не академия по борьбе с кор-
рупцией создана. Это же с ума 
можно сойти! Ребята, раньше 
любой участковый знал, кто у 

него в районе карманник, кто 
«лимонник» (это тот, который 
ворует церковную утварь). И, 
когда что-то случалось, участ-
ковый уже знал - вот этот. А 
наш президент не знает, что у 
него министр проворовался. 

Министр! Только вдумай-
тесь... У него что, 

такая маленькая зарплата, что-
бы воровать?

По ТВ один пенсионер ска-
зал: «У меня пенсия огромная - 
25 тысяч. Мне во-о-о-т так хва-
тает». И показывает пальцем по 
горлу. И ведь он не врёт. Чело-
веку на самом деле не так много 
нужно. А тут такая коррупция! 
Это же болезнь: имея милли-
оны, воровать миллиарды. 

...ПРОГРЕССЕ
Понимаю, что прогресс не-

избежен. Но от него больше 
вреда, чем пользы. Да, Интер-

нет - удобная штука, мне его 
предлагали уста новить. Но я 
сказал: «Не надо». С одной 
стороны, хорошо, с другой - 
помойка. Можно оскорбить 
человека совершенно безнака-
занно. Вы обратили внимание, 
что у меня дома нет компью-
тера? И я ненавижу сотовые 
телефоны. Вон у меня стоит 
действующий (показывает на 
старый телефон с диском-вер-
тушкой. - Авт.), как у Ленина. 
Дети сидят за компьютерами, 
играют и лишаются изначаль-
ного - игр на воздухе. А они 
необходимы. Природа и че-
ловек должны быть едины. А 
связь с техникой людей раз-
рывает. 

...ПОПСЕ
За что я попсу презираю? За 

пошлость. На вопрос: «Какие у 
вас отношения с таким-то?» - 
знаменитая балерина говорит: 
«Ребята, Коля очень классный 
в постели». Это и в жизни, и 
на сцене то же самое. Если это 
юмор такой, то он ниже плин-
туса. Или все эти «новорусские 
бабки» - мужики, переодетые в 
женские наряды... Но весь ужас 
в том, что это всё имеет спрос. 
Зал умирает от хохота.

...СМЕРТИ
Мы как-то с писателем 

Викто ром Астафьевым поехали 
в Подмосковье к одной тётке, 
которую он считал второй ма-
мой. Это была совсем высох шая 
старушка, но со светлым умом. 
Можно с ума сойти, какой у них 
был диалог на тему смерти. Она 
ему говорит: «Ой, Витька, тебя 
повидала, уже могу помирать». 
А он ей: «Тёть Сим, ну куда ты 
спешишь? Смерть уже давно 
по посёлку ходит. Не волнуй-
ся, придёт и к тебе, когда время 
наступит». И я к смерти так же 
отношусь. Из этой жизни жи-
вым ещё никто не вывернул...

Записал 
Владимир ПОЛУПАНОВ

Фото Persona Stars, PhotoXPress.ru

«Я МНОГО ЗНАЮ И ПОМНЮ»

за три недели мы ничему не 
научились, но нас бросали, 
как пушечное мясо, на убой. 
Никому нас не жалко было. 
Самому старшему было 15. Из 
70 после войны вернулись 8». 
Вот тогда я впервые услышал 
про «сволочей». А пилотка у не-
го была трофейная. «Это был 
мой первый немец», - сказал он 
мне. Я при встрече Меньшову 

него в районе карманник, кто 
«лимонник» (это тот, который 
ворует церковную утварь). И, 
когда что-то случалось, участ-
ковый уже знал - вот этот. А 
наш президент не знает, что у 
него министр проворовался. 

Министр! Только вдумай-
тесь... У него что, 

«Я МНОГО ЗНАЮ И ПОМНЮ»

«Из этой жизни живым ещё никто не вывернул».  

МЫСЛИ 
ВСЛУХ
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Просьба РПЦ 
передать им 
Исаакиевский 
собор побуждает 
вспомнить, кто  
и зачем его возвёл.

Есть здания, в которых воп-
лотилась история дЕржавы, 
Её амбиции, устрЕмлЕния, 
апофЕозы. исаакиЕвский 
собор - из их числа. 

знак триумфа 
Исаакий непредставим 

без того головокружительно-
го подъёма, который охватил 
Россию после победы над На-
полеоном. И в особенности это 
относится к заказчику и иници-
атору этой гигантской строй-
ки - императору Александру I. 
Казалось, что он совершил 
невозможное - одолел Корси-
канца. Все первые 13 лет его 
царствования шли под одним 

знаком - этой борьбы, и она 
завершилась входом в Париж 
в марте 1814 г. Старый режим 
восстановлен, зараза свободной 
воли сметена. И у этой победы 
должен был быть символ.

Именно им и становится 
новый Исаакиевский собор. 
Он - не первая церковь святого 
Исаакия в Петербурге, что воз-
водилась на этом месте. Скром-
ное начало было положено Пет-
ром I. Екатерина II при жизни 
так и не успела завершить стро-
ительство «мраморной шкатул-
ки» зодчего Ринальди (это была 
уже третья по счёту церковь). 
Павел I поступает неловко и 
неуважительно, быстро до-
страивая сильно упрощённую 
церковь в кирпиче. Но собор 
- всегда символ не только ве-
ры, но и власти. Потому время 
российского ликования требу-
ет нового, прекрасного здания, 
которое возводили 40 лет.

У нашего Исаакия есть ещё 
один символический аспект. 
Святой Исаакий Далматский 
был, бесспорно, прекрасным 
человеком, но так сильно его в 
России не чтили бы, если бы в 
его день не родился Пётр I. Это 
придало особый статус и свято-

му, и его храму. Это словно бы 
день той Божественной благо-
дати, что снизошла на Россию в 
день Исаакия. На Россию, став-
шую благодаря Петру мощной, 
активной, успешной, развива-
ющейся. На Россию, по-насто-
ящему ставшую частью Европы 
и мировой политики.

лучистоЕ сияниЕ
У Александра I не возникало 

сомнений в том, в каком стиле 
строить этот храм. Раз Исаакий 
- символ европейской России, 
он соперничает с главными хра-
мами Европы, потому и выбира-
ется классический проект.

Строительство поручают не 
просто архитектору без всякого 
опыта, но - французу! И даже 
пусть немножко, но участвовав-
шему в боевых действиях против 
России. Архитектор Монферран 
был юн, неопытен, но ловок. Он 
в буквальном смысле соблазнил 
императора своими альбомами 
рисунков, и в 1818 г. ему вве-
ряют сооружение крупнейшего 
культового сооружения России. 
Кстати, всё вершат светские 
власти - ни о каком волеизъяв-
лении Церкви и речи не идёт!

Придумывается собор, все-
цело вырастающий из традиций 
новоевропейской архитектуры. 
Он становится своего рода сгус-
тком всех европейских размыш-
лений нового времени об архи-
тектуре.

Но возвести-то всё это вели-
чие нужно на болоте! И забива-
ют тысячи многометровых свай, 
укрепляя топкий грунт. Исаакий 
- единственное подобного рода 
сооружение, стоящее на таком 
в буквальном смысле хлипком 
основании. А дальше воздвигают 
немыслимых размеров гранит-

ные портики. Таких монумен-
тальных монолитных колонн 
(114 т каждая!) не было нигде 
с римского времени. А гранит-
ных - и вообще! Это, впрочем, 
порождает проблемы: наружные 
портики тяжелее опор купола, 
что приводит к перекосу фун-
даментов. И собор уже к концу 
XIX в. требует хирургического 
вмешательства: часть колонн пе-
рекосило и они были подреза-
ны. Собор требует постоянного 
контроля за статикой. Во время 
строительства Монферрана не 
раз спасали французские конст-
рукторы, а дальше представите-
ли русской технической мысли 
следили за его устойчивостью.

Венчает всё золотой купол. И 
он - главная русская черта собо-
ра. Основное русское церковное 
требование - пятиглавие - в со-
боре решено довольно условно 
- почти как уступка в виде ма-
леньких угловых звонниц. Зато 
золотых куполов в европейской 
традиции не было. А здесь - лу-
чистое сияние над Невой, сто-
ившее, правда, жизни многих 
мастеров. 

Ощущение длящейся вечнос-
ти усиливает интерьер собора, 
опять же не сопоставимый ни с 
чем в России. Там всё - мрамор 
и ценнейшие минералы. 14 сор-
тов мрамора, единственные в 
своей величине в мире малахи-
товые и лазуритовые колонны 
иконостаса, золочёные статуи 
сводов. И мозаики! Николай I, 
продолживший дело триум-
фального брата, вникал во все 
детали внутреннего убранства, 
и, скорее всего, именно ему 
принадлежит идея сделать все 
образа в соборе мозаичными. 
Приглашаются римские масте-
ра, учатся варить смальту, заво-
дят мозаичную мастерскую. И 
всё это - ради нетленной веч-
ности собора. Задачи писать 
иконы никто не ставит. Однако 
с росписями купола и сводов 
возникают проблемы. Монфер-
рану не удалось решить пробле-
му циркуляции тёплого воздуха: 
наверху очень холодно и сыро. 
Поэтому многие шедевры, пре-
жде всего кисти Фёдора Бруни, 
требуют постоянного наблюде-
ния и частой реставрации. 

Стоит ли передавать собор 
Церкви сейчас? На мой взгляд, 

это большой вопрос. Очевидно, 
что содержание собора требует 
колоссальных средств. А ны-
нешний музей является едва ли 
не единственным самоокупаю-
щимся музеем в нашей стране. 
Понятно, что если передать его 
РПЦ, то все расходы на его рес-
таврацию и ремонт возьмёт на 
себя государство. Увы, в послед-
нее время наша страна далека от 
экономиче ского процветания. 
Так, может быть, стоит подож-
дать? Ведь и так в сознании каж-
дого Иса акиевский собор при-
надлежит Церкви. Он - Храм, а 
потому его правовой статус кар-
динально проигрывает внутрен-
нему, символическому. Он сияет 
и утверждает славу - и Господню, 
и России. И, согласитесь, хочет-
ся, чтобы таким прекрасным он 
был всегда.

Фото Алексея ВИТВИЦКОГО,  
PhotoXPress.ru

Расписывали собор лучшие ху-
дожники. 

мир искусства

Протоиерей 
Всеволод 
ЧАПЛИН, 
председатель 
Синодально
го отдела по 
взаимодейст

вию Церкви и общества РПЦ:
- Храм должен быть храмом. 
На сегодня в музее работают 
400 человек, а плата за вход 
составляет 400 рублей. Если 

храм будет передан в пользова-
ние церковной общине, то вход 
будет бесплатным и штат людей, 
которые заботятся о здании, 
наверняка уменьшится. При 
этом вся культурная деятель-
ность сохранится, а может быть, 
и расширится. И экскурсион-
ная, и научная, и выставочная, 
и культурно-просветительская 
деятельность - всё это духовной 
общине по силам.

мнЕниЕ  цЕркви

хрупкий исполин

Исаакиевский собор на века стал символом Санкт-Петербурга. 

Алексей ЛЕПОРК, 
искусствовед,  

историк  
архитектуры

в какой момЕнт собор стал 
объЕктом спора, почЕму ру-
ководство города нЕ смогло 
погасить конфликт, когда он 
только зарождался? 

Эти и другие 
вопросы ком-
ментирует Ни-
колай БУРОВ, 
директор му-
зея-памятника 
«Исаакиевский 

собор» (в комплекс входят че-
тыре храма - Исаакиевский, 
Спас на Крови, Сампсониевский 
и Смольный).

- В июле нынешнего года пе-
тербургский митрополит Вар-
сонофий направил губернатору 
Георгию Полтавченко письмо, 
в котором просил безвозмездно 
передать церкви Исаакиевский 

собор. Одновременно стало из-
вестно, что епархия просит ещё 
один собор, входящий в наш 
комплекс, - знаменитый Спас 
на Крови. Аргументация - феде-
ральный закон 2010 г., который 
предписывает органам власти 
передавать «религиозным орга-
низациям имущество религиоз-
ного назначения, находящееся в 
государственной или муници-
пальной собственности».

Я возглавляю музей с 2008 г., 
и всё это время с митрополи-
ей у нас были доверительные, 
взаимоуважительные отноше-
ния. Однако за прошедший 
год в епархию пришла другая 
команда, и многое измени-

лось. Безусловно, епархия, к 
которой я отношусь с безмер-
ным уважением, имеет право 
требовать своё. Но ситуация с 
Исаакиевским собором осо-
бая. Да, он строился как храм, 
но за государственный счёт и 
никогда не имел статуса при-
ходской церкви. И сегодня это 
один из самых успешных музеев 
России. По итогам 2014 г. мы 
заработали 650 млн руб., в этом 
планируем получить до 700 млн. 
Мы на собственные средства 
проводим реставрацию, выде-
ляя ежегодно до 200 млн руб., и 
платим солидные налоги - от 50 
до 70 млн руб. в год. Из госбюд-
жета мы не берём ни копейки 

многие годы. А за счёт каких 
средств собирается содержать 
Исаакиевский собор Церковь? 
Ведь продавать билеты она не 
имеет права. Паломнический 
туризм тоже вряд ли даст доста-
точно средств. Чёткого ответа 
до сих пор нет. Неужели РПЦ 
надеется содержание храма пе-
реложить на плечи государства? 

Церковь говорит, что храмы 
должны использоваться по на-
значению, но верующие люди 
здесь ни в чём не обделены. 
В Исаакиевском, например, 
проводится свыше 200 согла-
сованных служб в год, и все же-
лающие идут на богослужение 
бесплатно.  

Если эти соборы передадут 
Церкви, музеи в них умрут. Сни-
зится научная работа, ослабеет 
реставрация, разрушится кол-
лектив, где сегодня работают 400 
петербуржцев. А ведь из нашего 
комплекса фактически уже идёт 
передача Церкви Смольного со-
бора, на очереди Сампсониев-
ский с его уникальными икона-
ми.  

Сейчас все ждут, что скажет 
губернатор города. И меня ра-
дует, что в Смольном заявили: 
решение будет принято с учё-
том мнения горожан. За сохра-
нение нынешнего статуса Иса-
акиевского собора высказался 
и министр культуры Владимир 
Мединский. Я верю, что будет 
принято взвешенное решение.     

Елена ДАНИЛЕВИЧ  
(«АиФПетербург»)

страсти по исаакию
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Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Все по сто», «12/24» проводятся  
с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото 6 из 49», «Кено-Спортлото» и моментальные лотереи «Спортлото» проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029.  

С информацией об организаторе лотереи, правилах проведения лотереи, количестве призов или выигрышей по результатам её проведения, сроках, месте  
и порядке получения выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777.

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА

Смотрите, 
отдыхайте  
и выигрывайте!

Наступающий телевизиоН-
Ный сезоН подготовил для 
зрителей и любителей лоте-
рей сразу два ярких телешоу.

Начиная с 5 сентября каждое 
субботнее и воскресное утро 
поклонники лотерей смогут на-
слаждаться новыми захватываю-
щими телепрограммами. 

«ЖилищНая лотерея 
плюс»

Развлекательно-обогатитель-
ная передача с таким названием 
будет радовать вас каждую суб-
боту в 8.15 на канале НТВ.

Развлекательная - потому 
что вести её будет известный 
телеведущий, актёр и юмо-
рист Сергей Белоголовцев. А 
обогатительная - потому что 
в её эфире будут транслиро-
ваться тиражи сразу двух ло-
терей: « Жилищной  лотереи» 
и « Русского лото «6 из 36». 
 «Жилищная лотерея» уже дав-
но любима её участниками. 
Многие из них благодаря счас-
тливому билетику стали вла-
дельцами собственного жилья 
и крупных денежных призов. 
 «Русское  лото «6 из 36» - прият-
ная новинка сезона, которая даёт 
возможность побороться за су-
перприз 1 000 000 рублей и мно-
гочисленные денежные призы! К 

слову, вероятность выигрыша в 
эту лотерею, рассчитанная мате-
матическим путём, указывает, что 
в « Русском  лото «6 из 36» выиг-
рывает каждый четвёртый билет! 
Как и в  «Жилищной  лотерее», 
в ы и г р ы ш н ы е  н о м е р а  в 
 «Русском  лото «6 из 36» будут 
определяться посредством ло-
тотрона.

«русское лото плюс»
Эта передача, которая по-пре-

жнему будет выходить каждое 
воскресенье в 8.15 на НТВ, как 
и её бессменный ведущий Миха-
ил Борисов, в представлении не 
нуждается! Однако и она всё вре-
мя совершенствуется. С 6 сентяб-
ря телешоу «Русское  лото плюс» 
объединит в одном эфирном 
времени розыгрыши всенарод-
но любимой лотереи с 20-лет-
ней историей «Русское лото» и 
новой увлекательной лотереи 
«Золотая  подкова». Победи-
телей ожидается много, ведь 
 «Золотая   подкова» - единствен-

ная бинго-лотерея, в каждом 
тираже которой игра ведётся до 
87-го хода. Это значительно по-
вышает ваши шансы на победу! А 
общая сумма денежных средств, 
разыгрываемых в тираже, будет 
не менее 1 000 000 рублей! 

И, конечно, как всегда в те-
лешоу  «Русское лото плюс», вас 
будут радовать не только много-
численные призы, но и выступ-
ления популярных артистов.

Смотрите шоу, участвуйте 
в лотереях, отдыхайте и выиг-
рывайте! Стоимость билетов 
каждой из лотерей - всего 50 
рублей, а просмотр телепередач 
станет значительно более за-
хватывающим, если у вас будут 
билетики сразу всех лотерей. 
Испытайте свою удачу - приоб-
ретайте билеты «Жилищной ло-
тереи», «Русского лото «6 из 36», 
«Рус ского лото» и «Золотой 
подковы» в лотерейных киос-
ках вашего города. Билеты уже в 
продаже! Проводите выходные 
вместе с популярными телело-
тереями! 

телешоу с плюсом!
удача

На правах рекламы

«Что Нового покаЖет мНе 
москва? вЧера был бал, а 
завтра будет два», - писал 
грибоедов. 

Российская столица даёт балы 
в круглосуточном 
режиме, но самый 
главный праздник 
- День города - уст-
раивается в первую 
субботу сентября. 
К этому событию  
«Русское лото» и 
«Жилищная лотерея» 
выпустили специаль-
ные серии билетов.

В этом году Москве ис-
полняется 868 лет. Перво-
престольная всегда отмечает 
свой день рождения с широ-
ким размахом. 

« Р у с с к о е  л о т о »  и 
 «Жилищная лотерея» позд-
равляют москвичей с Днём го-
рода и приглашают на празднич-
ные тиражи! 5 сентября в 145-м 

тираже «Жилищной  лотереи» 
среди всех участников будет ра-

зыграно 10 квартир и множество 
денежных призов. 6 сентября в 
1091-м тираже «Русского лото» 
выигрывайте один из 10 при-
зов по 300 000 рублей и другие 
денежные призы. К тому же 
во время розыгрыша в меш-
ке ведущего останется всего 

3 бочонка, а значит, побе-
дителей будет больше 
обычного! 

Приобретайте биле-
ты «Русского лото» и 
 «Жилищной  лотереи» 
для себя и в подарок 
в лотерейных киос-
ках, киосках печати 
 «Первая полоса» и 
в сети «Балт- Лото» 

в Москве и Подмосковье. 
 Желаем удачи!

Вести новое субботнее телешоу «Жилищная лотерея плюс» будет 
известный телеведущий, актёр и юморист Сергей Белоголовцев.

праздНует  
и выигрывает москва
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Картины Левитана 
ближе к музыке, 
чем к живописи.

155 ЛЕТ НАЗАД, 30 АВГУСТА 
1860 Г., В ЛИТОВСКОМ МЕС-
ТЕЧКЕ КИБАРТАЙ В СЕМЬЕ ЖЕ-
ЛЕЗНОДОРОЖНО-
ГО СЛУЖАЩЕГО 
ЭЛЬЯША ЛЕЙБЫ 
РОДИЛСЯ ВТОРОЙ 
СЫН. ВПОСЛЕД-
СТВИИ ИЗВЕСТ-
НЫЙ ТЕАТРАЛЬ-
НЫЙ ХУДОЖНИК 
КОНСТАНТИН ЮОН 
СКАЖЕТ О НЁМ: 
«КАК МАЛО НОТ И КАК МНОГО 
МУЗЫКИ!» ЕГО НАРЕКЛИ ИСААК 
ЭЛЬЯШ. ФАМИЛИЯ - ЛЕВИТАН.

ПОСЛЕДНЯЯ «ОСЕНЬ» 
Речь идёт об Исааке Левита-

не. Том самом, чьи имя и фа-
милия стали тождествен-
ны понятию «русский 
пейзаж». Вот только 
его современники 
отлично понима-
ли, что опреде-
ление «худож-
ник», а тем более 
«пейзажист», 
для Левитана 
невероятно узко 
и даже чем-то 
оскорбительно. 
Юону самым 
уместным пока-
залось сравнение 
Левитана с ком-
позитором. Иные, 
например, Фёдор 
Шаляпин и Антон Че-
хов, говорили о своём 
товарище как о поэте и 
артисте. А Климент Тимирязев 
со всей академической прямо-
той веско заявил: «Левитан - это 
Пушкин русского пейзажа». 
Далёкий от изящных искусств 
учёный-естествоиспытатель 
попал в яблочко. Лёгкость сти-
ха Пушкина и кисти Левитана 
- прежде всего мастерство, до-
ведённое до немыслимого со-
вершенства. Учёный тогда рабо-
тал над проблемой фотосинтеза 
растений, то есть, грубо говоря, 
выяснял, «почему листья зелё-
ные». Над той же проблемой, но 
по-своему работал и Левитан, 
когда писал картину «Весной в 
лесу». 80% полотна - зелёный 
цвет. Самый «неудобный» для 
живописца, поскольку полу-
чается из смешения жёлтого и 
синего. Подобрать точную про-
порцию - дело невероятно тон-
кое и сложное. 

Левитан и впрямь оказался 
мастером «пейзажа настрое-
ния». Он тоже глубоко лиричен, 
тонок и, по словам Паустовско-

го, «так же как Пушкин, Тютчев 
и многие другие, ждал осени как 
самого дорогого и мимолётного 
времени года». 

Паустовский имел в виду са-
мую, пожалуй, известную кар-
тину Левитана «Золотая осень». 
Но ведь и первый настоящий 
успех пришёл к нему тоже по 
«осенней тропинке». Энцик-
лопедии сухо сообщают, что в 
1879 г. Павел Третьяков купил у 
студента Московского училища 
живописи и ваяния Левитана 
картину «Осенний день». Под-
робности опускаются. А зря. 
Весной того года из Москвы 
после очередного покушения 
на Александра II выслали всех 
евреев. Семейство Левитанов 
оказалось на подмосковной 
даче в Салтыковке. И там всё 
лето и всю осень художник ра-
ботал и не имел возможности 
никому показать свою работу 

по той простой причи-
не, что стеснялся и даже 
боялся выйти к железно-
дорожной станции - бы-
ло не в чем. От ботинок 
осталась одна подошва, 
и он её подвязывал к но-
ге верёвочками. Пиджак 

пришлось и вовсе выбро-
сить - его не брали даже 
утеплить курятник. Карти-

ну же, безусловный шедевр, 
Третьяков купил за 100 руб-

лей. Для сравнения: 10 годами 
позже за полотно «У омута» он 
дал художнику уже 3 тысячи.

НЕНУЖНОЕ 
МАСТЕРСТВО?

Левитана высылали из Мос-
квы из-за его «иудейского про-
исхождения» дважды. Постоян-
но говорили о том, что «негоже 
некрещёному еврею заниматься 
русским пейзажем, когда есть 
способные православные уче-
ники». Да и сам пейзаж, несмот-
ря на все старания Шишкина и 
Саврасова, в мастерской кото-
рого как раз и учился Левитан, 
по-прежнему считался чем-то 
несерьёзным. Но для самого 
художника пейзаж был дороже 
всего. Возможно, даже дороже 
любви: «Почему я один? Поче-
му женщины, бывшие в моей 
жизни, не принесли мне покоя 
и счастья? Быть может, потому, 
что даже лучшие из них  собст-
венники. Я так не могу. Весь я 
могу принадлежать только моей 
тихой, бесприютной музе, всё 
остальное суета сует...»

Многие утверждают, что в 
бытность свою студентом Леви-
тан умудрялся жить на 3 копейки 
в день. Живописец Михаил Не-
стеров говорил о своём товари-
ще так: «Одетый в поношенный 
пиджак, коротенькие штанишки, 
он застенчиво подходил к стари-
ку «Мосеичу», который торговал 
съестным. Просил подождать 
старый долг (всего-то копеек 
30) и дать ему вновь пеклеванник 
(ржаной хлеб) с колбасой и ста-
кан молока. Это был его обед и 
ужин». Художник Борис Липкин, 

ученик Левитана, как-то повс-
тречался со старушкой, у которой 
тот в молодости снимал угол. Она 
рассказывала: «Бывало, придёт 
мокрый, дрожит. Скажешь ему: 
мол, может, чайку согреть? Нет, 
бывало, скажет, я сыт. А какое уж 
тут сыт - дашь ему горяченькой 
картошки чуть не силой, так всю 
съест и ещё никогда не попросит. 
Стеснительный был».

Иногда Левитан подраба-
тывал - рисовал иллюстрации 
к юмористическим журналам, 
где печатались первые расска-
зы такого же нищего студента 
Антоши Чехонте. Будучи уже 
признанным мастером, писал 
картины к опере Даргомыж-
ского «Русалка». Она имела 
фантастический успех и при-
несла соответствующие бары-
ши. 

Деньги или искусство? Воп-
рос вечный. Брат Исаака Адольф, 
тоже художник и тоже Левитан, 
решил его в пользу денег. Он жил 
несравнимо богаче, на постоян-
ном контракте иллюстрируя те 
самые журналы, где мимоходом 
подрабатывал Исаак. И намно-
го пережил младшего брата. За-
видная судьба? Возможно. Но 
Адольф Левитан почему-то му-
чился до конца дней и, по сви-
детельствам знакомых, приходил 
в «какое-то мрачное бешенство, 
когда при нём заговаривали о его 
знаменитом брате».

Наверное, именно поэтому 
художник Левитан у нас один. 
Исаак Ильич. 

Константин КУДРЯШОВ
Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

ДИПЛОМА «ХУДОЖНИК» ЛЕ
ВИТАН ПО ОКОНЧАНИИ УЧИ
ЛИЩА ТАК И НЕ ПОЛУЧИЛ  
ЕМУ ДАЛИ ДИПЛОМ УЧИТЕЛЯ 
ЧИСТОПИСАНИЯ.

Ф
АК

ТЫ

ЗВЁЗДНЫЙ СЛЕД

ЗНАЙ НАШИХ
Почти 40% 

российских путе-
шественников 
считают встре-
чи с согражда-

нами во время 
отдыха за грани-

цей нежелательными. Такие 
данные туристического сер-
виса Skyscanner, полученные в 
ходе опросов 2,5 тыс. туристов 
из России, публикует «Лента.
ру». Три главные причины недо-
вольства согражданами таковы: 
1) неуважение к культуре и обы-
чаям страны пребывания (26%); 
2) оскорбительное поведение по 
отношению к окру жающим 
(23%) и 3) неумеренное упот-
ребление алкоголя (17%). На-
ши люди ведут себя за рубежом 
так потому, что, как спел Борис 
Гребенщиков: «Нам, русским, 
за границей иностранцы ни к 
чему».  

ШНУР 
НЕ В «ГОЛОСЕ»?

За  день  до 
начала съёмок 
четвёртого сезо-
на музыкального 
шоу «Голос» на 

Первом канале 
в  официальном 

I n s t a g r a m  э т о г о 
теле проекта было опубли-

ковано фото кресел наставни-
ков с надписями. Как указано на 
рукописных табличках, судить 
участников вокального кон-
курса будут Вячеслав Малежик, 
Сергей Шнуров, Арка дий Укуп-
ник и Надежда Бабкина. Судя 
по всему, надписи на креслах 
являются чьей-то шуткой, од-
нако поклонники «Голоса», 
приняв её за чистую монету, 
высказывают своё возмущение 
в соцсетях и заявляют, что отка-
зываются смотреть новый сезон. 
Будь моя воля, всем возмущён-
ным поклонникам «Голоса» я 
бы ответил: «Джигурды на вас 
нет!» 

ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ

П р е з и д е н т 
У к р а  и н ы 
Пётр Поро-
шенко, вы-

ступая с поз-
дравительной 

речью на Мар-
ше независимости в Киеве 
24 августа, сравнил террито-
риальные образования на 
юго-востоке страны с литера-
турным миром писателя Джона 
Толкиена.

«Украина и украинцы вы-
стояли и выдержали удар… - 
заявил глава Украины. - Мы 
есть, и мы будем, и пусть эти 
мои слова вспомнят в далёком 
будущем, когда будут празд-
новать первые 100 лет неза-
висимости. А вот Новороссия 
- такой же миф, как у извест-
ного писателя Толкиена Стра-
на Мордор». Интересно, как 
заговорит Пётр Порошенко, 
когда у него отберут «кольцо 
всевластия». 

Владимир ПОЛУПАНОВ

КУРАМ  НА  СМЕХ

СТВИИ ИЗВЕСТ-
НЫЙ ТЕАТРАЛЬ-
НЫЙ ХУДОЖНИК 
КОНСТАНТИН ЮОН 
СКАЖЕТ О НЁМ: 
«КАК МАЛО НОТ И КАК МНОГО 
МУЗЫКИ!» ЕГО НАРЕКЛИ ИСААК 
ЭЛЬЯШ. ФАМИЛИЯ - ЛЕВИТАН.

ПОСЛЕДНЯЯ «ОСЕНЬ» 
Речь идёт об Исааке Левита-

не. Том самом, чьи имя и фа-
милия стали тождествен-
ны понятию «русский 
пейзаж». Вот только 
его современники 
отлично понима-
ли, что опреде-
ление «худож-
ник», а тем более 
«пейзажист», 
для Левитана 
невероятно узко 
и даже чем-то 
оскорбительно. 
Юону самым 
уместным пока-
залось сравнение 
Левитана с ком-

 Иные, 
например, Фёдор 
Шаляпин и Антон Че-
хов, говорили о своём 

утеплить курятник. Карти-
ну же, безусловный шедевр, 

Третьяков купил за 100 руб-
лей. Для сравнения: 10 годами 
позже за полотно «У омута» он 
дал художнику уже 3 тысячи.

Левитана высылали из Мос-
квы из-за его «иудейского про-
исхождения» дважды. Постоян-Даже нищенствуя, он упорно 

продолжал писать пейзажи, за 
которые мало платили. 

Санкт-Петербург
Государственный Русский 
музей

Таганрог
Таганрогский 
художественный 
музей

Ростов-на-Дону
Ростовский музей 
изобразительных 
искусств

Нижний Новгород
Нижегородский государственный 
художественный 
музей

Плёс
Дом-музей И. Левитана

Омск
Омский 
областной музей 
изобразительных 
искусств 

Золотая осень. 1895 г.

Перед грозой. 1879 г.

Луг на опушке леса. 1898 г.

Крымский пейзаж. 1887 г.

Ранняя весна. 1890-е

Осень. Усадьба. 1894 г.

Лесное озеро. 1890-е

Москва
Государственная Третьяковская галерея

Лес зимой. 1880-е

Севастополь
Севастопольский 
художественный музей

НАЙДЕНЫ УКРАДЕННЫЕ ИЗ ГАЛЕРЕИ ТАРУСЫ ПОЛОТНА ПОЛЕНОВАНАЙДЕНЫ УКРАДЕННЫЕ ИЗ ГАЛЕРЕИ ТАРУСЫ ПОЛОТНА ПОЛЕНОВА

ПУШКИН ПЕЙЗАЖА
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Мы его тоже знали, 
но забыли.

НЕДАВНО БЫЛ ПРОВЕДЁН ГЕНЕ-
ТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОДОЛГО-
ВАТЫХ ЧЕРЕПОВ, НАЙДЕННЫХ 
БОЛЕЕ 85 ЛЕТ НАЗАД В 
ПАРАКАСЕ, МЕСТНОС-
ТИ В ПЕРУ. КАК ЗАЯВИЛА 
ДИРЕКЦИЯ МУЗЕЯ ИС-
ТОРИИ ПАРАКАСА, ДНК 
ЭТИХ ОСТАНКОВ ОТ-
ЛИЧАЕТСЯ ОТ ДНК 
ЧЕЛОВЕКА И ЛЮБЫХ 
ИЗВЕСТНЫХ НАУКЕ ЧЕЛОВЕКО-
ОБРАЗНЫХ СУЩЕСТВ. 

Неужели ког-
да-то (а воз-
раст черепов 
около 3 тыс. 
лет) Землю на-
вещали инопла-
нетяне, нашед-

шие здесь последний приют? Об 
этой и других загадках, 
оставшихся от древних 
индейских племён, мы 
беседуем с профессором 
Галиной ЕРШОВОЙ, 
док тором историчес-
ких наук, директором 
Мезо американского 
центра им. Ю. В. Кноро-
зова РГГУ.

ВСЁ - ОТ МОЗГА
- Скажу сразу, что инопла-

нетяне тут ни при чём. Про-
долговатые черепа - результат 
искусст венной деформации. 
Черепа необычной формы на-
ходят по всему земному шару, 
но это не значит, что планету в 
древности населяли пришельцы. 

Многие народы практико-
вали изменение формы головы 
у детей. В том числе и предки 
славян. С самого рождения 
ребёнку привязывали к 
голове дощечки, чтобы, 
например, скосить ему 
лоб или, наоборот, вы-
тянуть череп. Мы до сих 
пор не знаем, с какой целью 
они это делали. Возможно, 
таковы были их представления о 
красоте. А может, они пытались 
создать в черепной коробке до-
полнительное место для мозга. 

Что касается черепов в Па-
ракасе, думаю, дирекция музея 
делает свои заявления с целью 
привлечения интереса. Никаких 

«инопланетных» ДНК в этих 
костях, я уверена, нет.

- Но в Перу находят ещё более 
странные черепа - с имплантиро-

ванными металличес-
кими пластинами. Что 

о них скажете? 
- Это были попыт-

ки воздействовать на 
мозг. Жившие на этих 
землях (ещё задолго 

до инков) племена понимали: 
всякие непонятные состояния 
сознания, духовные практики 

- всё идёт от мозга. И они про-
водили эксперименты, пытаясь 
воздействовать на те или иные 
его участки. Делали трепана-

ции, сверлили дырки в 
ч ерепах. 

- Пытались выяс-
нить, где прячется че-

ловеческое «я»?
- Методом тыка они искали, 

какую часть мозга надо пода-
вить, а какую активировать, 
чтобы добиться изменённого 
состояния сознания. Причём 
опыты проводили не на захва-
ченных пленниках, а на своих 
гражданах. Жрецы, наблюдая 

за  детьми с 
самого рож-
дения, видели, 
у кого какие 
способности и 
кого в какую 
«касту» стоит 
определить. В том числе от-
бирали будущих жрецов - им 
и делали трепанацию черепа.

Кстати, современные ме-
дики выяснили любопытные 
факты: если блокировать 
(или, наоборот, активиро-
вать) височную долю лево-
го полушария, у человека 
возникают воспоминания, 
которых, казалось, и быть 
не должно. Он начинает 
вспоминать то, что с ним 
происходило, практически 
неосознанно.

- Что вы скажете о 
мумиях, которых нахо-
дят в горах Южной Аме-
рики? Кто эти люди?

- У живших в Андах 
племён традиция мумифи-
кации возникла задолго до 
египтян. Наиболее древние 
человеческие мумии в мире 
имеют возраст 9 тыс. лет! Их - 
по особой технологии - делали 
индейцы культуры Чинчорро. 
Им было необходимо сохранить 
тело, чтобы душа могла в него 
вернуться.  

У инков мумии участвовали в 
семейных праздниках, торжест-
вах. Их выносили к столу, чтобы 
показать им застолье, посовето-
ваться о чём-то: дескать, вот и 
дедушка с нами посидел. 

ОВЕН И РЫБЫ
- Главной загад-

кой этого конти-
нента является 

плато Наска с ги-
гантскими рисун-

ками. Наиболее популярна версия, 
что они служат для ориентиро-
вания НЛО, а то и для их посадки. 

- Это не что иное как храмы 
под открытым небом. Они ис-
пользовались для обрядов ини-
циации, посвящения. 

Все люди в древности от-
носили себя к какому-либо 
роду, который чаще 
всего отождествлял-

ся с животным. На 
плато Наска мы ви-
дим фигуры обезьяны, 

колибри, паука*, непо-
далёку в Чили есть изоб-

ражения кошачьих. И все 
они, заметьте, жен ского пола 
(иначе у них был бы фаллос). 
У каждого рода была своя та-

кая площадка, изображающая 
мать рода, его прародительницу. 
Человек, проходя обряд иници-
ации, как бы заново рождался 
матерью рода. И рождался он, 
разумеется, через её детородные 
органы. Он обходил всю фигуру 
и как бы заново выходил в мир. 
У разных народов были похожие 
традиции.

Рисунки на плато Наска вы-
полнены простым методом от-
вала грунта. До наших дней они 
сохранились лишь потому, что в 
этом регионе дожди не долетают 
до земли.

- Вы специалист по майя. Не 
оставили они каких-либо предска-
заний относительно того време-
ни, в котором мы сейчас живём? 

- Майя не занимались пред-
сказаниями на столь дол-

гий срок. Это миф, 
возникший после 

шумихи с «концом 
света» в декабре 
2012 г., который 
они якобы пред-
сказали. А там 
было всего лишь 
окончание одно-
го цикла кален-
даря и начало 
другого.

Часто говорят: 
«Откуда майя так 
хорошо знали 

астрономию? На-
верняка их инопла-
нетяне научили!» 

Да у них просто был 
накопленный тыся-

челетиями багаж научных 
знаний и наблюдений за небом. 
Вот и весь секрет. Представьте, 
что вы не учили арифметику 
в школе. Тогда элементарное 
сложение двух чисел, которое 
вам кто-то продемонстрирует, 
введёт вас в ступор. Это будет 
магия, волшебство! Вот что-то 
похожее сейчас происходит с 
астрономией, которую исклю-
чили из школьной программы. 
Жрецы майя разбирались в ней 

куда лучше, чем нынешние 
выпускники средней школы, 
ведь они её долго изучали. 

К примеру, люди с древ-
ности знали, что ось Зем-

ли имеет дополнительное 
вращение (по-научному 
это называется прецесси-

ей) - она не строго вертикальна, 
а описывает конус, наподобие 
оси волчка. Из-за этого Солнце 
в день весеннего и осеннего рав-
ноденствия постепенно перехо-
дит в новый знак зодиака. Это 
случается примерно раз в 2 тыс. 
лет. Все цивилизации на Земле 
это заметили, просто созвездия 
у них назывались по-разному. 
Это и к истории христианства 
имеет прямое отношение. Когда 
родился Иисус, в Америке фик-
сировали приход Ягуара вместо 
Пернатого Змея. А у нас Солнце 
переходило из созвездия Овна 
в созвездие Рыб. Не зря рыба 
считалась одним из символов 
Христа, а древнегреческое слово 
«ихтис» («рыба») использовали 
как монограмму его имени. А 
другой его символ - агнец, ягнё-
нок, которого приносят в жертву. 
И апостолов было 12, по числу 
зодиакальных созвездий. Кстати, 
в ранних христианских храмах 
изображали знаки зодиака. 

Вся мифология - это проек-
ция астрономии на человеческое 
сознание. Мы просто забыли 
этот язык, вот он и кажется нам 
мистикой. Меня же во всём этом 
восхищает преемственность по-
колений. Тысячи лет люди не-
прерывно наблюдали за небом, 
накапливали знания, обобщали 
их и передавали потомкам. А те 
на их базе создавали ещё более 
сложные знания. Это удиви-
тельно. Это потрясающая черта, 
присущая только человеку.

Дмитрий ПИСАРЕНКО
Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА
Фото Fotolia/PhotoXPress.ru, 

с сайта www.kinopoisk.ru

* В оформлении этой полосы ис-
пользованы рисунки плато Наска.
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Мы его тоже знали, 

НЕДАВНО БЫЛ ПРОВЕДЁН ГЕНЕ-
ТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОДОЛГО-
ВАТЫХ ЧЕРЕПОВ, НАЙДЕННЫХ 
БОЛЕЕ 85 ЛЕТ НАЗАД В 
ПАРАКАСЕ, МЕСТНОС-
ТИ В ПЕРУ. КАК ЗАЯВИЛА 
ДИРЕКЦИЯ МУЗЕЯ ИС-
ТОРИИ ПАРАКАСА, ДНК 
ЭТИХ ОСТАНКОВ ОТ-
ЛИЧАЕТСЯ ОТ ДНК 
ЧЕЛОВЕКА И ЛЮБЫХ 
ИЗВЕСТНЫХ НАУКЕ ЧЕЛОВЕКО-
ОБРАЗНЫХ СУЩЕСТВ. 

Неужели ког-
да-то (а воз-
раст черепов 
около 3 тыс. 
лет) Землю на-
вещали инопла-
нетяне, нашед-

шие здесь последний приют? Об 
этой и других загадках, 
оставшихся от древних 
индейских племён, мы 
беседуем с профессором 

«инопланетных» ДНК в этих 
костях, я уверена, нет.

- Но в Перу находят ещё более 
странные черепа - с имплантиро-

ванными металличес-
кими пластинами. Что 

о них скажете? 

за  детьми с 
самого рож-
дения, видели, 
у кого какие 
способности и 
кого в какую 
«касту» стоит 

ОВЕН И РЫБЫ
- Главной загад-

кой этого конти-
нента является 

плато Наска с ги-
гантскими рисун-

- Вы специалист по майя. Не 
оставили они каких-либо предска-
заний относительно того време-
ни, в котором мы сейчас живём? 

- Майя не занимались пред-
сказаниями на столь дол-

гий срок. Это миф, 
возникший после 

шумихи с «концом 
света» в декабре 
2012 г., который 
они якобы пред-
сказали. А там 
было всего лишь 
окончание одно-
го цикла кален-
даря и начало 
другого.

«Откуда майя так 
хорошо знали 

астрономию? На-
верняка их инопла-
нетяне научили!» 

Да у них просто был 
накопленный тыся-

челетиями багаж научных 
знаний и наблюдений за небом. 
Вот и весь секрет. Представьте, 
что вы не учили арифметику 
в школе. Тогда элементарное 
сложение двух чисел, которое 
вам кто-то продемонстрирует, 
введёт вас в ступор. Это будет 

НАУКА

РОСКОСМОС ПЛАНИРУЕТ СОЗДАТЬ МНОГОРАЗОВУЮ РАКЕТУ-НОСИТЕЛЬ

ЯЗЫК МАЙЯ 
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В Китае проходит 
чемпионат мира 
по лёгкой атлетике.

ЭКСПЕРТ «АИФ» РАССУЖДАЕТ, 
ПОЧЕМУ БЕГУТ ВСЕ, А К МЕДА-
ЛЯМ ПРИБЕГАЮТ ТОЛЬКО ТЕМ-
НОКОЖИЕ? СКОЛЬКО ДОПИНГА 
В «ЗОЛОТЕ»? И КАК ИЗ ЧЕЛОВЕКА 
СДЕЛАТЬ ТЕРМИНАТОРА?

Лучше всех сегодня в России 
дистанцию 5000 метров бегает… 
кениец Амос Кибиток, студент 
академии спорта в Казани. 
Правда, на чемпионате мира в 
составе сборной мы его не уви-
дим - Кибитоку не успели офор-
мить гражданство РФ. Судя по 
всему, паспорт кенийцу выпра-
вят к Играм-2016. Первой в деле 
приглашения «тёмных сил» Рос-
сия не станет. Многие страны 
уже давно не брезгуют чужи-
ми ногами для усиления своих 
легко атлетических команд.

СБЕГАТЬ ПО ДЕЛАМ
Кенийцы и эфиопы собира-

ют большинство золотых меда-
лей в беге на средние и длинные 
дистанции. Учёные объясняют 
феномен несколькими факто-
рами. Эти популяции прожи-
вают в среднегорье (2,5 км над 
уровнем моря) и давно адапти-
ровались к условиям нехватки 
кислорода. То есть нагрузки 
они переносят легче. Есть осо-
бенности питания - жиров в их 
рационе (в отличие от нашего) 
мало, зато много углеводов в 
виде кукурузного крахмала. И, 
наконец, бег - это то, что ис-
торически помогало африкан-
цам выживать. Они часами без 
оружия гонялись за добычей, 
пока обессиленное животное не 
падало. Мы говорим ребёнку: 
«Сходи в магазин», они говорят: 
«Сбегай». В среднем деревен-
ский школьник в Кении бегает 
«по делам» 10 км в день. 

Но среда обитания средой 
обитания, а генетику со сче-
тов не сбросишь. Благодаря 
ей кенийцы и эфиопы имеют 
высокий процент медленных 
мышечных волокон (которые и 
отвечают за выносливость). Ске-
лет лёгкий, кости узкие, голени 
значительно более тонкие, чем 
у европейцев. Всё это позволяет 
экономить силы во время бега, 
поэтому длинные дистанции - их 
конёк. Зато среди кенийцев не 
встретишь уникальных сприн-
теров. За короткие дистанции 

«отвечают» ямайцы и афро-
американцы (Усейн Болт, 
обладатель мирового рекорда 
на 100-метровке (9,58 сек.), 

- яркий при-
мер). Их гены 
устроены так, 
что формиру-
ется идеальное 

для спринтер-
ского бега соот-

ношение длины 
конечностей и 
длины тулови-
ща - 55% на 
45% (такими 
уникальными 
параметрами 
обладал В. Борзов, 
советский сприн-
тер). Плюс учёные 
обнаружили, что 
распространённая 
среди европейцев 
и азиатов мута-
ция, снижаю-
щая скоростные 
характеристи-
ки мышц, у 
ямайцев и 
афроаме-
риканцев 
п о ч т и 

не встречает-
ся. Если, по 

данным мышеч-
ной биопсии, 

подавляющая часть населения 
Ямайки имеет склонность к 
спринту, то в России таких - от 
силы 15%. Остальным же хоть 
ГУЛАГом грози - серьёзных 
результатов на 100-метровке не 
будет. Дело в том, что из всех 
спортивных качеств именно 
скорость и гибкость - самые 
плохо тренируемые, напрямую 
зависящие от генов: от строения 
скелета, мышц, организации 
нервной системы (как быстро 
сигнал поступает в мозг и как 
быстро он перерабатывается). 
Например, выявлено, что пред-
ставители негроидной расы об-
рабатывают сигналы быстрее 
белых, следовательно, и реак-
ция у них лучше. Потому так 
много отличных темнокожих 
боксёров - они меньше тратят 
времени на принятие решения 
перед ударом. 

ГЕНПЛАН
Те варианты генов, которые 

есть у кенийцев или ямайцев, 
накапливались веками в силу их 
изоляции. В России с её особой 
историей этого быть по опреде-
лению не могло. С точки зрения 
генетики кавказцы значительно 
отличаются от бурятов. Такой 
многообразный генофонд - 
наш несомненный плюс. Чем 
больше страна, чем уникальнее 
её географическое положение 
- тем реальнее шансы найти 
людей, обладающих особыми 
способностями в самых раз-
ных видах спорта. Существует 
большая вероятность рождения 
где-нибудь в России мальчика 
или девочки, которые бегают 
не хуже кенийцев. Но без спе-

циальных методов отбора и 
популярных в последнее время 
генетических тестов таких детей 
легко упустить. Они, условно 
говоря, попадут в кружок рисо-
вания вместо лёгкой атлетики.

Не упускать - над этим сейчас 
работают китайцы. Не оболь-
щайтесь на счёт их скромных 
успехов в лёгкой атлетике. Это 
пока. Ещё недавно сложно бы-
ло представить, что в Подне-
бесной появится баскетболист 
мирового уровня. Но он поя-
вился. За счёт того, что попу-
ляция большая и разновидная, 

можно найти китайца с самы-
ми уникальными спортивными 
склонностями. Конечно, уни-
кальность не работает без сис-
темы подготовки, тренеров. Но 
у китайцев с этим всё в порядке. 
Они с радостью принимают чу-
жих специалистов по дисцип-
линам, где имеется пробел. И 
уже очень скоро будут домини-
ровать во всём и везде.  

СОВСЕМ ДОШЛИ
Когда сегодня речь захо-

дит о лёгкой атлетике, слово 
«допинг» звучит всё громче. 
Понятно, что связано это с 
медалеёмкостью вида спорта 
(на чемпионате мира разыгры-
ваются 47 комплектов наград) 
и его популярностью. СМИ ин-
тересны скандалы с узнаваемы-
ми лицами, рекордами. Но на 
сенсационные репортажи вроде 
последних я не обращаю вни-
мания (западные журналисты 
сообщили, что у 80% российских 
легкоатлетов, выигрывавших 
медали на Играх и чемпионатах 
мира в период с 2001 по 2012 г., 
были подозрительные результа-
ты анализов. - Ред.). Как учё-
ный, я доверяю лишь тому, что 
можно проверить, прощупать. 

Да, у России, как у любой 
спортивной державы, есть свои 
некрасивые истории. Вот сей-
час из-за допинга на чемпиона-
те мира не будет наших ходоков. 
Другое дело, что из-за послед-
них скандалов оказалась диск-
редитирована вся россий ская 
школа спортивной ходьбы. Про 
труд, самоотдачу, наработки те-
перь ни слова - только про упот-
ребление запрещённых препа-
ратов! Но я вам скажу, что роль 
фармакологии сильно преуве-
личена. Профессиональному 
спортсмену, который и так на-
ходится на пике возможностей, 
допинг может добавить лишь 
5-10% показателей. Не больше. 
Другое дело, если глобально 
вмешаться в структуру генов, 
навсегда активизировать или 
подавить какие-то качества. В 
теории, наверное, можно будет 
получить спринтера, бегающе-
го в 2 раза быстрее Болта. Или, 
скажем, если поменять работу 
генов в большей части клеток 
нервной системы, то из добряка 
можно будет сделать агрессора. 
Вот только после такого вмеша-
тельства это уже будет не чело-
век, а некий синтетический вид.

Я не исключаю, что есть за-
крытые лаборатории, проводя-
щие эксперименты на людях. 
Но ведущие генные инженеры, 
серьёзные учёные работают 
только с мышами и крысами. 
Спортсмены обращаются к ним, 
пытаются напроситься в добро-
вольцы, несмотря на отказы. По-
разительно - их даже не смущает 
возможность летального исхода! 
Вот какова жажда медалей.

Их не догонят? Фото Рейтер

ОЧЕНЬ ТЁМНЫЕ СИЛЫ
СПОРТ

 5-10% 
ВКЛАД ДОПИНГА 
В РЕЗУЛЬТАТ.

СИЛЬНО ЛИ НАШИ 
СПОРТСМЕНЫ 
«ИСПАЧКАНЫ» 

В ДОПИНГЕ?  
� Не больше, чем все ос-
тальные - 

60% (1908 голосов)
� Да, думаю, большинство 
употребляют допинг - 

18% (573 голоса)
� Допинговые скандалы 
- это следствие антирос-
сийского заговора - 

11% (351 голос)
� Допинг пора узаконить, 
чтобы положить конец спе-
куляциям на эту тему - 

11% (336 голосов)
Всего голосов: 3168

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

СМЫСЛА НЕТ?
ВПЕРВЫЕ ЗА 
МНОГО ЛЕТ 
Р О С С И Й -
С К И Е Л Е Г -
К О А Т Л Е Т Ы 
НЕ ВЫСТУ-
ПАЮТ СРАЗУ 
В 14 ВИДАХ 
ПРОГРАММЫ 
ЧЕМПИОНАТА 
МИРА. «НЕ-

РОССИЙСКИХ» ВИДОВ МОГ-
ЛО БЫТЬ МЕНЬШЕ, НО РЯД 
СПОРТСМЕНОВ НЕ ВЗЯЛИ В 
КИТАЙ С ФОРМУЛИРОВКОЙ 
«НЕ ВИДИМ СМЫСЛА». 

Речь, например, о жен-
ском метании диска и моло-
та. Не будет наших девушек 
в спринте и т. д. Похоже, в 
период кризиса чиновники ре-
шили сэкономить на поездке 
в Пекин и не отправлять туда 
тех, чьи результаты будут не-
высокими. Но если у нас опре-
деляющим в спорте является 
«не видим смысла», то тогда 
давайте не посылать на сорев-
нования наших горнолыжни-
ков. Всё равно они ничего не 
выигрывают. Или вот сборная 
по футболу. Неужели много 
было смысла в их поездке на 
чемпионат мира в Бразилию?

Интересно, кем бы сей-
час был Юрий Борзаков ский 
(главный тренер сборной, 
олимпийский чемпион в беге на 
800 м. - Ред.), если бы в своё 
время кто-то посчитал, что 
нет смысла отправлять этого 
молодого атлета на серьёзные 
соревнования? Если человек 
сдал нормативы и заслужил 
путёвку на международное 
первенство, то он должен 
ехать. Пусть атлет займёт там 
20-е место, зато получит бес-
ценный опыт. Поймёт, чего 
на самом деле стоит, куда 
дальше расти. 

Мы своими же руками 
вносим ряд дисциплин в 
чёрный список. И это в тот 
момент, когда наша атлетика 
переживает непростые време-
на. Грандиозный допинговый 
скандал с ходоками, травмы, 
смена поколений...

Андрей Полосин, коммен-
татор, научный руково-
дитель сборной СССР по 
лёгкой атлетике

ПОЗИЦИЯ

ПОЛОСИНА

«отвечают» ямайцы и афро-
американцы (Усейн Болт, 
обладатель мирового рекорда 
на 100-метровке (9,58 сек.), 

- яркий при-
мер). Их гены 
устроены так, 
что формиру-
ется идеальное 

для спринтер-
ского бега соот-

ношение длины 
конечностей и 
длины тулови-
ща - 55% на 
45% (такими 
уникальными 
параметрами 
обладал В. Борзов, 
советский сприн-
тер). Плюс учёные 
обнаружили, что 
распространённая 
среди европейцев 
и азиатов мута-
ция, снижаю-
щая скоростные 
характеристи-
ки мышц, у 
ямайцев и 
афроаме-
риканцев 
п о ч т и 

не встречает-
ся. Если, по 

данным мышеч-
ной биопсии, 

циальных методов отбора и 
популярных в последнее время 
генетических тестов таких детей 
легко упустить. Они, условно 
говоря, попадут в кружок рисо-
вания вместо лёгкой атлетики.

Не упускать - над этим сейчас 
работают китайцы. Не оболь-
щайтесь на счёт их скромных 
успехов в лёгкой атлетике. Это 
пока. Ещё недавно сложно бы-
ло представить, что в Подне-
бесной появится баскетболист 
мирового уровня. Но он поя-

Их не догонят? 

Ильдус АХМЕТОВ, директор 
учебно-

 научного 
центра 

Поволжской 
академии 

спорта, 
научный 

сотрудник 
Метрополи-

танского уни-
верситета (Манчестер)

Кто берёт медали чемпионатов мира  

Страна «Золото» 
(всего) 

США 132 (275)
Россия 

( в т. ч. СССР) 68 (226)

Кения 38 (100)
Германия 

( в т. ч. ГДР) 64 (138)

Куба 18 (45)
Эфиопия 18 (49)

 Великобритания 16 (69)
 Ямайка 14 (80)

Примечание: первый чемпионат мира 
по лёгкой атлетике состоялся в 1983 г.
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Найти в городе 
нелегально 
работающего 
иностранца всё 
труднее.

ЕЩЁ НЕДАВНО НАЛИ-
ЧИЕ В СТОЛИЦЕ СОТЕН 
ТЫСЯЧ НЕЗАКОННЫХ 
МИГРАНТОВ МОСКВИ-
ЧИ СТАВИЛИ НА ПЕР-
ВОЕ МЕСТО В РЕЙТИНГЕ НАИ-
БОЛЕЕ НАСУЩНЫХ ПРОБЛЕМ. 
СВЕЖИЕ СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОПРОСЫ ГОВОРЯТ О ТОМ, ЧТО 
ЭТА ТЕМА БОЛЬШЕ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
САМОЙ ЗЛОБОДНЕВНОЙ. 

Как удалось практически пол-
ностью выправить ситуацию, 
ещё недавно казавшуюся совер-
шенно безнадёжной?      

ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ... 

Рейд УФМС по Москве на-
чинался как обычное рутинное 
мероприятие: автобус с проверя-
ющими упёрся в ворота громад-
ной стройплощадки, располо-
женной в районе ул. Новаторов. 
Далее, по заученному годами 
сценарию, увидевшие прибли-
жение людей в погонах рабо-
тяги неславянской внешности 
должны были начать разбегаться 
врассыпную, а правоохранители 
- пуститься за ними в погоню. 
Однако на этот раз всё пошло 
не так. Десятки трудяг, не пред-
принимая каких-либо попыток 
ретироваться, быстро выстро-
ились перед проверяющими и 
приготовили документы. Улы-
баясь, строители показывали 
нужные бумаги и возвращались 
на рабочие места. «Частный слу-
чай», - подумал я и отправился 
проверять поступившую инфор-
мацию о том, что иностранные 
строители, проводящие реконс-
трукцию южного вестибюля 
ст. м. «Ботанический сад», не 
имеют необходимых докумен-
тов. Вместе с людьми в тёмно-
красных жилетках с надписью 
«ФМС России» мы нагрянули на 
этот объект подземки. И снова 

никакой гонки с преследовани-
ем, заламывания рук и прочих 
сцен из детективов. 

Может, мы всё-таки поймаем 
мигрантов-нелегалов, занимаю-
щихся восстановлением старин-
ной усадьбы в Троицком районе 
Новой Москвы? Выяснилось, 
что там на стройке работают 
граждане Белоруссии, Кирги-
зии, Китая и Таджикистана. «На 
рынке рабочей силы становит-
ся всё больше людей, имеющих 
право трудиться официально. 
Я лично проверяю у каждого 
нового работника наличие всех 
необходимых документов, - рас-
сказал Игорь ЖИЛИНСКИЙ, 
прораб строительных работ на 
последнем объекте. - Проблемы 
нам не нужны. Мы специально 
нанимали приезжих из Белорус-
сии и Киргизии - стран, гражда-
нам которых не нужны патенты 
для работы в России». «В ходе 
проверки мы выявили несколь-
ких приезжих из стран Средней 
Азии, законопослушность кото-
рых требует проверки, - заявил 
Егор ВОРОНЦОВ, старший 
инспектор УФМС по Моск-

ве. - Как будем 
проверять? За-
просим их дан-
ные в общей 
базе. Если на-
ши подозрения 
подтвердятся, 

нарушителям грозит суд и вы-
дворение с последующим за-
крытием въезда». 

...ИЛИ ВЪЕЗД 
ЗАПРЕЩЁН?

Неужели в городе не осталось 
мест, где трудятся нелегалы? 
Остались, но их всё меньше. К 
примеру, месяц назад в ЦАО 
выявили 25 приезжих из стран 
Средней Азии, трудившихся 
строителями без разрешитель-
ных документов. Суд оштрафо-
вал нарушителей (по 5 тыс. руб. 
с брата) и предписал покинуть 
Россию. На северо-западе сто-
лицы на территории строяще-
гося жилого комплекса удалось 
задержать уже 47 граждан Уз-
бекистана и Таджикистана без 
патентов, выполнявших мон-
тажные, монолитные и вспо-

могательные работы. Их также 
оштрафовали, приговорили к 
выдворению и запретили воз-
вращаться в Россию в течение 
следующих 5 лет. Подобная 
судьба ждала и 13 нелегалов, 
пойманных на стройках ЮАО. 

«По нашим оценкам, да и 
при простом взгляде на дворы 
и улицы, видно, что в текущем 
году ситуация с законностью 
в сфере миграции в столи-
це значительно улучшилась, 
- объяснил «АиФ» Дмитрий 
СЕРГИЕНКО, заместитель 
начальника Управления ФМС 
России по Москве. - Подобных 
результатов удалось достичь 
изменениями в законодательс-

тве и пристальным вниманием 
городских властей к этому воп-
росу. Отлично зарекомендо-
вал себя миграционный центр, 
позволяющий всем желающим 
иностранцам быстро, недорого 
и без посредников оформить 
необходимые для работы в 
мегаполисе патенты. С начала 
года эту процедуру уже прошло 
более 300 тыс. человек. Кроме 
того, подавляющее большинс-
тво работодателей сами не рис-
куют нанимать приезжих, не 
имеющих необходимых доку-
ментов. В итоге число нару-
шителей режима пребывания 
в прошлом году по сравнению 
с 2013 г. сократилось наполо-
вину, а в текущем снизилось 
ещё почти на треть. Кроме то-
тальных проверок на резком 
снижении числа нарушений 
сказалось и то, что недавно в 
ЕАЭС вступила Армения. Что 
это даёт? Возможность гражда-
нам этой страны устраиваться 
на работу без патентов».

А как же быть с тысячами 
(по другим оценкам, десятками 
тысяч) мигрантов, всё-таки на-
рушивших законодательство? 
Найти работу без патентов им 
всё сложнее, но и выезжать на 
родину эти люди боятся, так 
как им автоматически будет 
закрыт въезд в Россию. Они 
пытаются наняться к москви-
чам и чаще всего зарабатыва-
ют строительством и ремон-
том квартир, дач и загородных 
домов, ухаживают за садами и 
огородами, присматривают за 
детьми. «Недавно была озву-
чена идея сделать для иност-
ранцев, допустивших нетяжкие 
нарушения закона, послабле-
ния и, возможно, заменить 
обязательное сегодня выдво-
рение денежным штрафом, - 
продолжил Д. Сергиенко. - Это 
правильная мысль, поскольку 
позволит многим другим рабо-
тящим и, самое главное, давно 
адаптировавшимся к россий-
ской жизни мигрантам выйти 
из тени».

Георгий АЛЕКСАНДРОВ,
Галина ШЕЙКИНА  

«А у нас все документы в порядке!» Фото Георгия АЛЕКСАНДРОВА

МИГРАНТЫ В ЗАКОНЕ

 300 ТЫС. 
ПАТЕНТОВ БЫЛО 
ВЫДАНО В 2015М 
МИГРАНТАМ.

ЛИЦОМ 
К ПРОБЛЕМЕ
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НАБОЛЕЛО И НАДОЕЛО...
В соседней многоэтажке 

меняют лифты, а в нашем - 
никакого капремонта не на-
блюдается. Хотя оба здания 
- одинакового года построй-
ки. Может, про нас забыли?

Г. Некрасов

Региональная программа 
капремонта стартовала совсем 
недавно, и дома «берутся в ра-
боту» согласно их реальному 
состоянию, а не только по го-
ду постройки. Почему начали 
с лифтового хозяйства? Этому 
есть логичное объяснение. 

«В этом году мы взялись за 
самые тяжёлые адреса (я имею 
в виду состояние инженерных 
систем), - объясняет Артур 
КЕСКИНОВ, гендиректор Фон-
да капитального ремонта мно-

гоквартирных 
домов Москвы. 
- Чтобы узнать, 
когда подойдёт 
черёд вашего 
дома и сроки 
и с п о л н е н и я 

конкретных работ, достаточно 
зайти на сайт repair.mos.ru и 
вбить в поисковую строку свой 
адрес». 

Кстати, подъёмники, срок 
службы которых составля-
ет более 25 лет, меняют по 
всему городу - до конца года 

в 667 многоэтажках должно 
быть установлено 2900 новых 
лифтов. Речь идёт не только о 
кабинах, а обо всём оборудова-
нии. Это ремонт шахт с заме-
ной дверей и обрамлений про-
ёмов, установка новой лебёдки 
и современной электроники и 
множество других работ. Если 
в подъезде несколько подъём-
ников, то менять их будут по 
очереди, чтобы свести к мини-
муму неудобства для жильцов. 
На установку, отладку и запуск 
каждого требуется от 45 до 70 
дней.

За всеми объектами закреп-
лены инженеры технического 
надзора (из столичного Фонда 
капремонта многоквартирных 
домов). Специалисты обязаны 
не только следить за тем, чтобы 
подрядчики не выбивались из 
графика, но и проверять, какое 
оборудование и материалы ис-
пользуют рабочие. Чтобы ис-
полнители работали на совесть, 
город расплачивается по таким 
контрактам по принципу «утром 
- лифты, вечером  - деньги» (то 
есть только после подписания 
акта, позволяющего начать экс-
плуатацию этого оборудования). 

Откуда взяли деньги, если 
жильцы начали делать взносы 
месяц назад? Подробнее об этом 
- в следующем номере «АиФ».

...КОГДА «НЕ ВИДЯТ» ДОМ  

Когда же наконец от-
кроют историческую сцену 
«Геликон-оперы» после 
реконструкции?

Н. Сёмушкина

Как заявил на днях заммэра 
Москвы Марат ХУСНУЛЛИН, 
уже осенью театр откроет сезон 
на обновлённой сцене: «Это бу-
дет уникальный объект куль-
туры, где историческое здание 
удалось «насытить» новыми 
технологиями». В настоящее 
время уже завершаются рабо-
ты по монтажу сценического 
оборудования. В ходе реконс-

трукции отреставрирована та 
часть здания, где изначально и 
размещался театр. Сейчас идёт 
возведение нового зала на 500 
зрительских мест.

«Строители провели колос-
сальную работу, благодаря ко-
торой площадь театра выросла 
в четыре с лишним раза. При 
этом были бережно сохранены 
и воссозданы уникальные исто-
рические интерьеры, которые 
помнят Пушкина, Шаляпи-
на, Дебюсси и других великих 
людей», - рассказал Дмитрий 
БЕРТ МАН, руководитель «Ге-
ликон-оперы».

...ЖДАТЬ ОТКРЫТИЯ ТЕАТРА 

В Москве уже открыли 
немало перехватывающих 
парковок - и это, призна-
юсь, очень удобно. Но я 
готов бросать машину ещё 
дальше от центра, чтобы не 
стоять в пробках. Может, в 
Новой Москве, куда сейчас 
тянут метро, планируют 
открыть дополнительные 
парковочные зоны?

М. Рыжиков

Отвечает Владимир ЖИД-
КИН, руково-
дитель Департа-
мента развития 
новых террито-
рий города Мос-
квы:

-  С а м ы е 
крупные новые перехваты-
вающие парковки появятся 
в Саларьево, где будет транс-
портно-пересадочный узел, и 
в Коммунарке - на территории 
административного делового 
центра, строительство которого 
уже началось. Кроме этого, на 
основных транспортных развяз-
ках, в том числе на пересечении с 
железными дорогами, также по-
явятся ТПУ, чтобы люди могли с 
машин пересаживаться на элек-
трички и добираться до центра.

...ЧТО НЕ ХВАТАЕТ 
ПАРКОВОК

Интерьеры «Геликон-оперы», которые помнят Шаляпина, Пушкина, 
Дебюсси, бережно сохранены. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

25 АВГУСТА - ИМЕННО В ЭТОТ 
ДЕНЬ ВСЕ СТОЛИЧНЫЕ СЛУЖБЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ РАПОРТУЮТ О 
ТОМ, ЧТО УЧЕБНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ 
ШКОЛЬНИКОВ ПРИНИМАТЬ ГО-
ТОВЫ. 10-25 АВГУСТА - ВРЕМЯ 
ПРОВЕРОК.

ИНСПЕКТОР 
БЕЗУПРЕЧНОСТЬ

Пожарный щит, система 
путей эвакуации, доводчики 
на дверях, электроточки - в 
здании всё должно быть без-
упречно, иначе инспектор МЧС 
объект не примет. Инспектора 
- люди строгие, с ними не за-
балуешь. Важна и готовность 
к сложной ситуации персонала 
школы. Поэтому все проверки 
завершаются инструктажем по 
пожарной безопасности и тре-
нировками по эвакуации.

По результатам проверок с 
начала года за нарушение требо-
ваний пожарной безопасно сти 
в учреждениях образования к 
административной ответствен-
ности привлечено 61 юридичес-
кое лицо и 539 должностных. В 
заинтересованные инстанции 
направлено 164 информации о 
противопожарном состоянии 
объектов, в том числе 34 - в ор-
ганы прокуратуры.

Основные проблемы - не-
надлежащее содержание пу-
тей эвакуации (70 объектов) и 
неисправность электросетей 

(50 объектов).
« Б е з о п а с -

н о с т ь  д е т е й 
для нас прежде 
всего, - говорит 
Сергей ЛЫСИ-
КОВ, начальник 

Управления надзорной деятель-
ности и профилактической ра-
боты Главного управления МЧС 
России по городу Москве. - Пер-
вого сентября наши сотрудни-
ки проведут в каждой столич-
ной школе открытые уроки по 
ОБЖ. А затем, уже по традиции, 
в октябре - к Дню гражданской 
обороны и в апреле - к Дню по-
жарной охраны. И дети, и учи-

теля обязательно должны знать, 
как оперативно и без паники 
реагировать на возможную 
чрезвычайную ситуацию».

ПУТИ ИСПОВЕДИМЫ
Расслабленными, ещё не го-

товыми к строгой дисциплине 
возвращаются детишки с ка-
никул в мегаполис. Им трудно 

мгновенно войти в жёсткий 
ритм большого города.

В начале сентября нам, взрос-
лым, стоит обращать особое вни-
мание на идущих в школу и из 
школы детей. Кто-то не выспал-
ся и не замечает светофор, кто-то 
так эмоционально рассказывает 
другу о морских путе-
шествиях и бабушки-
ной деревне, что даже 
не видит машин.

Особенно вни-
мательным автомо-
билистам и велоси-
педистам надо быть 
рядом со школами 
и детскими садами. 
Не зря там лежат 
«полицейские» и о 
присутствии детей 
предупреждают осо-
бые дорожные знаки.

24 августа в Мос-
кве стартовал рейд 
«Снова в школу» - специалисты 
проверяют пришкольные тер-
ритории и, в частности, дают 
оценку, безопасна ли дорожно-
транспортная ситуация около 
детских учреждений.

Недавно в столице проводил-
ся такой эксперимент: школь-
никам предложили нарисовать 
реальный путь, по которому они 
идут в школу, а не официальные 
«зебры». Это помогло сдвинуть 
пешеходные переходы в удоб-
ном для детей направлении - так 
что не все пути неисповедимы.

День знаний - это не только 

праздник, но и день повышен-
ной бдительности. Сотрудники 
правоохранительных органов 
порядок наводят заранее: про-
водят рабочие встречи с руко-
водителями частных охранных 
предприятий, проверяют сис-
темы сигнализации в школах, 

пропускные пункты, 
порядок въезда и вы-
езда авто транспорта 
и его парковки на 
прилегающих к учеб-
ным заведениям тер-
риториях, тщательно 
осматривают сосед-
ние дома, их чердаки 
и подвалы.

«В первый день 
школьных занятий 
для безопасности 
дорож ного движения 
и предупреждения 
травматизма, - гово-
рит Виктор КОВА-

ЛЕНКО, начальник столичного 
Управления государственной 
инспекции без опасности дорож-

ного движения, 
- у образова-
тельных ком-
плексов будут 
выставлены до-
полнительные 
посты ДПС, в 

часы праздничных мероприя-
тий планируется задействовать 
около полутора тысяч сотрудни-
ков Госавтоинспекции».

Илья РОСТОВЦЕВ
Фото Алексея ВИТВИЦКОГО

Московские школы готовы к новому учебному году.

БЕЗОПАСНОСТЬ НА «5»

ШЛАНГ, 
ДВЕРИ 
И «ЗЕБРА» 
ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ 
В ПОРЯДКЕ.
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Обнародован 
рейтинг 
лучших школ 
Москвы-2015.

какие учебные заведения 
вошли в топ-300 и как их от-
бирали?

Первое место вновь получил 
лицей № 1535. В десятку силь-
нейших также попали учебно-
научный центр «Школа им. 
Колмогорова» при МГУ, шко-
ла № 57, лицеи № 1501 и «Вто-
рая школа», школа-интернат 
«Интеллектуал», школа № 179, 
лицей № 1580 при МГТУ им. 

Баумана, центр образования 
№ 1329 и «Лицейско-гимнази-
ческий комплекс на юго-Вос-
токе».

«Рейтинг, который мы пуб-
ликуем ежегодно, - это ори-
ентир для общества, для ро-
дителей и, конечно, для самих 
учебных заведений. Он пока-
зывает, какие школы вносят 
больший вклад. Его важнейшая 
особенность - открытость. Это 
не экспертный рейтинг, когда 
лицеи и гимназии подают заяв-
ки на конкурс, презентуют се-
бя, тратят силы и время, чтобы 
предстать в лучшем виде. Это 
абсолютно прозрачный и неза-

висимый в пер-
вую очередь от 
школ анализ», - 
рассказал Иван 
ЯЩЕНКО, ди-
ректор Центра 
педагогического 

мастерства, руководитель груп-
пы разработчиков рейтинга.

Новый анализ учитывал та-
кие критерии, как результаты 
школьников на ЕГЭ и ГИА, 
диагностику в 4-х и 7-х классах, 

число победителей олимпиад. 
Также брались во внимание ра-
бота с детьми-инвалидами, про-
филактика правонарушений (за 
каждого ребёнка, стоящего на 
учёте в полиции и не совершив-
шего повторного правонаруше-

ния, давались дополнительные 
баллы), социально-культурная 
работа. Рейтинг образователь-
ных учреждений Москвы со-
ставляется с 2011 г., и за это 
время многие учебные заведе-
ния смогли заявить о себе.

Как считает Станислава 
БУРОБИНА, директор гимна-

зии № 1048, 
сегодня любая 
школа может 
претендовать 
на место в топ-
300. Например, 
её учебное заве-

дение смогло скакнуть с 507-го 
на 137-е место: «Необязатель-
но быть огромной школой, 
чтобы занять место в рейтин-
ге. Система финансирования, 
которая была сформирована в 
Москве (сколько детей, столь-
ко и денег), уравняла шансы и 
возможности абсолютно всех 

школ российской столицы». 
То есть при желании и умелом 
распределении ресурсов можно 
добиться многого.

«Мы открылись недавно - 
в 2007-м - и располагаемся за 
МКАД, но уже 3 года входим в 
рейтинг, постоянно повышая 
позицию, поэтому очень вос-
требованы родителями наше-
го района Косино-Ухтомский. 
Порядка 60% выпускников на-

бирают на ЕГЭ 
более 220 бал-
лов», - коммен-
тирует Татьяна 
ИРЕНКОВА, 
директор школы 
№ 2036, заняв-

шей 136-е место. Кстати, все 
учебные заведения, попавшие 
в топ-170, получат гранты мэра 
Москвы.

Екатерина БЫЧКОВА,
Марина ГЕРАСИМОВА

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
Арбат

№ 1234, с углубл. прогр., 57
№ 1231, с углубл. изучением 
о тдельных предметов, 78

Басманный
Лицей ВШЭ, 23
№ 2095, школа «Покровский 
к вартал», 56
№ 354, с углубл. матем. и 
биол., 119
№ 2105, 147
№ 345, 247

Замоскворечье
№ 627, 38
№ 1259, с углубл. англ., 152

Красносельский
№ 1500, лицей, 129
№ 315, 141
№ 1284, с углубл. англ., 207

Мещанский
№ 2054, 68
№ 2107, 105

Пресненский
№ 1520, гимназия им. Капцо-
вых, 65
№ 1950, с углубл. англ. и фр., 
112
№ 2123, с углубл. прогр., 133
№ 2030, 184
№ 1240, центр образования, 
250
№ 1239, с углубл. прогр., 254

Таганский
№ 1574, лицей, 29
№ 2104 с лицейск. классами, 
74
№ 1468, 81
№ 1270, с углубл. англ., 116
№ 1581, лицей, 127
№ 498, 140
№ 88, 240

Тверской
№ 1501, многопроф. лицей, 4
№ 179, с профильными клас-
сами, 7
№ 1540, гимназия, 241

Хамовники
№ 1535, лицей, 1
№ 57, с мат. и гум. классами, 3
№ 171, при хим., биофак. МГУ, 
17
№ 1253, с углубл. ин. яз., 28
№ 1529, гимназия, 39
№ 1555, лингв. лицей, 124

Якиманка
№ 1799, многопроф. лицей, 14 

СЕВЕРНЫЙ ОКРУГ
Аэропорт

№ 1575, лицей, 75
№ 152, 148

Бабушкинский
№ 1558, гимназия, 73
№ 1095, с углубл. фр., 118

Беговой
№ 1550, лицей, 266

Войковский
№ 717, 279

Головинский
№ 1583, гимназия, 91
№ 1315, 258
№ 1702, кадетский корпус, 290

Дегунино Восточное
№ 218, 25
№ 1296, центр образования,  
276
№ 1794, с углубл. прогр., 280

Дегунино Западное
№ 2098, многопроф. центр, 77

Дмитровский
№ 236, 261

Коптево
№ 1576, гимназия, 41
№ 1223, лингв. центр, 82

Cавёловский
№ 1601, центр образования, 
297

Сокол
№ 1252, с углубл. испан., 37
№ 1251, с углубл. фр., 98
№ 1384, с углубл. матем., 295

Тимирязевский
№ 1454, центр образования,  
66

Ховрино
№ 1474, центр образования, 54
№ 185, 263
№ 1590, гимназия, 298

Хорошёвский
№ 1288, с углубл. ин. яз., 67
«Пансион воспитанниц 
М инобороны РФ», 94
№ 1409, гимназия, 143
№ 1287, с углубл. англ., 239
№ 141, 251

СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ОКРУГ
Куркино

№ 2005, 182
№ 1298, 245

Митино
№ 1564, лицей, 51
№ 1538, гимназия, 55
№ 1944, с углубл. англ., 69
№ 1358, с углубл. англ. и фр., 
89
№ 1900, с углубл. ин. яз., 145
№ 1747, 195
№ 1544, гимназия, 233
№ 1191, 275

Покровское-Стрешнево
№ 1285, с углубл. англ., 144

Строгино
№ 1519, гимназия, 109
№ 1619, гимназия, 222
№ 705, 243

Тушино Северное
№ 1571, лицей, 43
№ 1286, с углубл. фр., 110
№ 827, 274

Тушино Южное
№ 2097, 49
№ 1551, гимназия, 160

Хорошёво-Мнёвники
№ 1517, гимназия, 36
№ 1560, лицей, 93
№ 1515, гимназия, 163
№ 1522, гимназия, 176
№ 138, лицей, 212

Щукино
«Курчатовская школа», 15
№ 1212, 121
№ 1874, 177
№ 1210, с углубл. англ., 235

СЕВЕРО-ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ
Алексеевский

№ 293, 156
№ 1539, гимназия, 186
№ 1503, гимназия, 199
Гимназия МИИТ, 300

Алтуфьевский
№ 1370, с углубл. англ., 170 

Бибирево
«Государственная столичная 
г имназия», 50

№ 1413, с углубл. англ., 166
№ 953, 200
№ 1412, с углубл. ин. яз., 287

Бутырский
№ 1236, с углубл. ин. яз., 103

Лианозово
№ 1573, гимназия, 59
№ 1449, 187
№ 1430, 206
№ 1416, с углубл. англ., 238

Лосиноостровский
№ 1955, с углубл. англ. и нем., 
27
№ 763, 138

Марфино
№ 1494, 165

Марьина Роща
№ 237, 52

Медведково Северное
№ 1506, гимназия, 71
№ 283, 149

Медведково Южное
№ 1568, физ.-мат. лицей, 18
№ 285, 192

Останкинский
№ 1518, гимназия, 26
№ 1531, лингвистическая гим-
назия, 188

Отрадное
№ 962, 20
№ 1554, гимназия, 40
№ 1411, с углубл. англ., 107

Ростокино
№ 1499, 226

Свиблово
№ 1565, гимназия, 61

Северный
№ 709, 183

Ярославский
№ 1537, лицей информтехно-
логий, 92
№ 1577, гимназия, 299

ЮЖНЫЙ ОКРУГ
Бирюлёво Восточное

№ 902 «Диалог», 157
№ 947, 224

Братеево
№ 1034, 173

Даниловский
№ 1553, лицей, 95
№ 1257, гимназия, 294 

Донской
№ 630, лингв. центр, 259 

Зябликово
№ 1569, гимназия «Созвез-
дие», 79
№ 2116, 117
№ 1552, гимназия, 196

Москворечье-Сабурово
Предуниверсарий МИФИ, 21
№ 2000, 257
№ 1579, гимназия, 288

Нагатино-Садовники
№ 507, лицей, 185
№ 1375, с углубл. англ., 262

Нагатинский Затон
№ 1527, гимназия, 151

Нагорный
№ 1580, физ.-мат. лицей при 
МГТУ им. Баумана, 8
№ 1862, 111
№ 1450, 218

Орехово-Борисово
№ 548, центр образования,  
16

Орехово-Борисово Северное
№ 878, 221

Орехово-Борисово Южное
№ 1636 «Ника», гимназия, 171
№ 544, 252
№ 1207, с углубл. англ., 256

Чертаново Северное
№ 1158, лицей, 80

Чертаново Центральное
№ 1173, с углубл. прогр., 227
№ 1582, гимназия, 264

Чертаново Южное
№ 1245, с углубл. англ., 126

ЮГО-ЗАПАДНЫЙ ОКРУГ
Академический

№ 1534, гимназия, 31
№ 45, гимназия, 63
№ 199, 87

Бутово Южное
№ 2007, физмат школа, 19
№ 2109, 48
№ 2009, 72
№ 1354, с углубл. ин. яз., 76
№ 1492, 120
№ 1883, 128
№ 1980, 135
№ 1981, 223
№ 1355, с углубл. эконом., 
и нформат., 283

Бутово Северное
№ 2114, 85
№ 2006, 169

Гагаринский
№ 2, физ.-мат. лицей «Вторая 
ш кола», 5
№ 192, 24
№ 2086, с проф. классами, 32 
№ 1533, лицей информтехно-
логий, 83
№ 1525, лицей «Воробьёвы 
горы», 162
ГБПОУ «Воробьёвы горы», 174
№ 1265, с углубл. франц., 293

Зюзино
№ 1279, с углубл. англ., 153
№ 554, 292

Коньково
№ 17, 96
№ 1273, с углубл. англ., 122
№ 49, 167
№ 170, школа им. Чехова, 232
№ 113, 284

Ломоносовский
№ 1514, гимназия, 13
№ 117, 47
№ 7, с углубл. матем. и ин-
форм., 159

Обручевский
№ 46, 296

Тёплый Стан
№ 109, 35
№ 1507, гимназия, 88
№ 1532, гимназия, 125
№ 1101, 208

Черёмушки
№ 1205, с углубл. ин. яз., 179
№ 15, 191
«Образовательный центр 
ОАО «Газпром», 286

Ясенево
№ 1561, лицей, 101
№ 1106, 214
№ 1206, с углубл. англ., 219
№ 1103, 220

ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ
Выхино-Жулебино

№ 1359, с углубл. англ., 42
№ 1363, с углубл. прогр., 44
№ 1420, 130

№ 1793, лицей, 211
Кузьминки

«Лицейско-гимназический 
комплекс на Юго-Востоке», 10
№ 654 им. Фридмана, 34
№ 641 им. Есенина, 53
№ 1208, с углубл. англ., 114

Лефортово
№ 1228, с углубл. англ., 189

Люблино
№ 1524, лицей, 132
№ 2010, 194
№ 2129, 213
№ 2121, 248

Марьино
№ 1357, многопроф. комплекс,  
45
№ 1547, лицей, 46
№ 1562, гимназия, 58
№ 1566, гимназия, 102
№ 491, гимназия, 181
№ 2110, многопроф. комплекс, 
270
№ 2087, многопроф. комплекс, 
285

Некрасовка
№ 2089, 168

Нижегородский
№ 1222, с углубл. нем., 210

Печатники
№ 1367, лицей, 175
№ 2090, 242

Южнопортовый
№ 1274, гимназия, 215

ЗАПАДНЫЙ ОКРУГ
Внуково

№ 41, 282
Дорогомилово

№ 1567, гимназия, 33
№ 710, гимназия, 100
Центр образования «Техноло-
гии обучения», 237

Крылатское
№ 1440, 277

Кунцево
№ 1584, гимназия, 142
№ 1293, с углубл. прогр., 158
№ 887, 197

Можайский
№ 1400, 202
№ 1195, 230

Ново-Переделкино
№ 1238, с углубл. англ., 225

№ 1018, 267
Очаково-Матвеевское

№ 814, 70
№ 2025, 216

Проспект Вернадского
№ 1541, гимназия, 115

Раменки
№ 1434, школа «Раменки», 99
№ 1586, лицей, 272
№ 1498, с углубл. прогр., 281
№ 1306, гимназия, 289

Солнцево
№ 1542, гимназия, 86
№ 1347, с углубл. ин. яз.  
и информ., 205
№ 1000, 236
№ 1002, 271

Тропарёво-Никулино
№ 1329, центр образования, 9
№ 1543, гимназия, 12
«Образовательный центр  
на п роспекте Вернадского», 
123
№ 843, 255
№ 1741, 260

Фили-Давыдково
СУНЦ МГУ Школа им. Колмо-
горова, 2 
«Интеллектуал», школа-интер-
нат, 6
№ 1248, с углубл. прогр., 228
№ 2101, образовательный 
центр, 234
№ 1467, 291

ВОСТОЧНЫЙ ОКРУГ
Богородское

№ 1797, гимназия, 190
№ 1360, с углубл. матем., 268

Вешняки
№ 1512, гимназия, 113

Гольяново
№ 1516, гимназия, 172
№ 1352, с углубл. англ., 146
№ 1598, лицей, 150
№ 319, 246

Измайлово
№ 1290, с углубл. англ., 64
№ 444, с мат. и естеств. укл., 
90
№ 1508, гимназия, 155

Измайлово Северное
№ 1563, гимназия, 104
№ 1748, гимназия, 139
№ 2200, гимназия, 229
№ 2033, с углубл. англ., 269

Измайлово Восточное
№ 1811, гимназия, 60

Ивановское
№ 1502, лицей при МЭИ, 11
№ 1504, гимназия, 134
№ 799, 217

Косино-Ухтомский
№ 2036, 136
№ 2031, 178
№ 2026, 193

Новогиреево
№ 1324, с углубл. англ., 180

Новокосино
№ 1048, гимназия, 137
№ 1591, гимназия, 198
№ 1200, с углубл. англ., 231

Перово
«Московская международная 
г имназия», 164
№ 1637, гимназия, 209
№ 1269, с углубл. нем., 273

Преображенское
№ 1505, педагогич. гимназия, 
106

Соколиная Гора
№ 429, лицей, 84

Сокольники
№ 1530 «Школа Ломоносова», 
с гум. уклоном, 97
№ 1282, с углубл. англ., 204

ЗЕЛЕНОГРАД
Крюково

№ 1528, гимназия, 30
№ 853, 62
№ 1194, 131
№ 1151, 244
№ 1912, 265
№ 2045, 278

Матушкино-Савёлки
№ 1557, лицей, 22
№ 1353, с углубл. англ., 203
№ 618, 253

НОВАЯ МОСКВА
Лицей г. Троицка, 108
№ 2070, 154
№ 2065, 161
№ 2083, 201
Гимназия им. Пушкова, 249

где растят самых умных?
ИНФОРМБЮРО

300 школ москвы (№ учреждения, спеЦиализаЦия, место в рейтинге)

 170 школ 
из начала списка 
пОлучат гранты 
Мэра МОсквы.
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Талантливые 
управленцы 
делают 
стремительные 
карьеры в столице.

В третий раз В столице про-
шёл конкурс для тех, кто хо-
чет Войти В кадроВый резерВ 
москоВских упраВленцеВ. 

«Скамейка запасных» попол-
нилась почти двумя сотнями 
«новобранцев», всем им удалось 
решить реальные городские 
проблемы, которые подсказал 
портал «Наш город». Конкурс 
на уровне самых престижных 
вузов - в среднем 7,5 человека 
на место. 

и сам, и зам
«Чтобы стать хорошим гла-

вой управы, нужно потрениро-
ваться», - объяснила появление 
новой должности для конкур-
сантов (заместитель главы уп-
равы) Александра АЛЕКСАНД-
РОВА, председатель столичного 
Комитета общественных связей. 

Заявки на конкурс подали 

почти полторы тысячи чело-
век. Среди 117 кандидатов на 
позицию зама главы управы 
оказалось 45% представителей 
бизнеса, а соотношение между 
мужчинами и женщинами со-
ставило 60% к 40%.

Из 80 кандидатов на кресло 
главы районного управления 
мужчины (возраст 30-40 лет) 
составили 80%. 70% из них - 
госслужащие, остальные - пред-
приниматели. 

«Выйти на поле» претенден-
ты смогут ещё до наступления 
осени. Конечно, остались за-
пасные игроки и с прошлогод-
него конкурса - реальные долж-
ности получила лишь половина 

резерва-2014. Но пессимизм тут 
ни к чему - это скорее «целая 
половина», и дела у многих не-
давних резервистов не просто 
пошли, а взлетели в гору. На-
пример, ставший почти три го-
да назад главою управы Бутыр-
ского района Алексей БЕЛЯЕВ 
отработал 2,5 года, и его успехи 

были так очевидны, что сегодня 
молодой человек - замруководи-
теля столичного Департамента 
капитального ремонта. Откры-
тый всему новому, не испу-
гавшийся сложных вопросов, 
Алексей заручился поддержкой 
и мест ных жителей, и бизнес-
менов, и молодёжи - от блоге-
ров до райтеров граффити. На 
вопрос, что для него сложнее, 
управлять районом или рабо-
тать в департаменте, он отвеча-

ет, что опыт любую работу дела-
ет понятнее, а значит, и легче.

заработай  
на соВесть!

Другие качества потенциаль-
ного главы управы участники 
пресс-конференции в инфо-
центре правительства Москвы 
сформулировали так: внима-
тельность, умение слышать 
каждого, экономность, наход-

чивость, способность к комп-
ромиссам, профессионализм. 

Префект ЮЗАО Олег ВОЛ-
КОВ признался, что округ 
активно пользуется возмож-
ностями кадрового резерва, а 
в результате и сам формирует 
кадровый резерв для других вет-
вей столичной власти: успехи 
резервистов, работающих  в 
Юго-Западном округе, замеча-
ют в департаментах и перема-
нивают перспективных управ-
ленцев к себе. Борются за таких 
людей и другие префектуры.

«Работа по отбору кадрового 
резерва очень дисциплинирует 
тех, кто сел в этот професси-
ональный, социальный лифт. 
Сегодня мы договорились о 
том, что все назначения руково-
дителей районных управ будут 
исключительно из кадрового 
резерва, как и подавляющее 
большинство их заместителей. 
Правительство Москвы созда-
ло качественную и надёжную 
скамейку запасных», - убеждён 
префект. 

Зарплата глав управ в сред-
нем 90-100 тыс. руб., но, если 
жители района подтвердят ус-
пехи и достижения чиновника, 
это отразится и на его кошельке 
в виде премии. А портал «Наш 
город» беспристрастно зафик-
сирует все жалобы граждан и 
то, насколько оперативно глава 
района устранил их.

Елена СЕМЁНОВА

как стать начальником?

 197 
человек попали в 
кадровый резерв 
в эТом году. 

КОНКУРС кандидаты В 2015 году

76

44

24

56

2015  13 мая - 5 июня 1458 заявок
гендерный сосТав, % распределение по 

возрасТному сосТаву, % 

мужчины

глава 
управы

женщины

заместитель
главы управы

распределение по 
должносТям, на коТорые 
преТендуюТ кандидаТы, % 

распределение по позициям, на 
коТорые преТендуюТ кандидаТы, % 

37

54
12

34

28 26

9
от 31 до 40 лет

зам. главы 
управы жКХ, 
благоустройства 
и строительства

зам. главы управы по 
вопросам соц. политиКи и 
КоммуниКаций с жителями

зам. главы 
управы по 
вопросам 
эКономиКи, 
торговли и 
услуг

до 30 лет
от 41  
до 50 лет

старше 50 лет
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Почему сыр стал 
невкусным? И кто 
в этом виноват?

ДО ВВЕДЕНИЯ САНКЦИЙ 85% 
СЫРОВ В РОССИИ БЫЛИ ПРИ-
ВОЗНЫМИ. СЕГОДНЯ БОЛЬШЕ 
ПОЛОВИНЫ ПРОИЗВОДЯТ-
СЯ В РОССИИ. ОСТАЛЬНЫЕ 
ЕДУТ К НАМ ИЗ БЕЛОРУССИИ. 

Но у потребителей появилось 
ощущение, что в России и Бело-
руссии не только не научились 
делать заморские пармезан и 
бри, но и разучились варить 
традиционные полутвёрдые 
сыры - «российский», «по-
шехонский», «гауду» и 
пр. Какой ни купишь 
- похож на пластилин, 
невкусный, даже если 
его просто потереть в 
макароны - испортит блюдо.

СЫРНЫЙ СУРРОГАТ
Согласно недавнему исследо-

ванию общества «Росконтроль», 
причина проста: 70% всех сыров 
на полках магазинов - фальси-
фикат, то есть поддел ка под сыр.

 «Многие российские изгото-
вители (а на «сырном рынке» всего 
15 крупных компаний на страну. - 
Ред.) вместо качественного сыра 
стали делать сырные продукты с 
растительным жиром, в частнос-
ти с пальмовым маслом (не зря за 
год импорт его в РФ увеличился 
на 30%!) - так дешевле, - уверен 
Александр БОРИСОВ, сопред-

седатель НП 
«Росконтроль». - 
Для производс-
тва килограмма 
сыра требуется 
более 10 литров 
молока. Поэто-

му он не может стоить меньше 
300 рублей. Производитель под-
меняет сыр сырным суррогатом, 
не обозначая это на упаковке, и 
продаёт его по 200-250 руб./кг». 

«Производство сырных про-
дуктов, где молочный жир час-
тично заменён на растительный, 
удешевляет процесс производс-
тва на 30%», - подсчитывает Анд-
рей ДАНИЛЕНКО, председатель 

правления Наци-
онального союза 
производителей 
молока. А какой 
производитель 
откажется от 
соблазна сэко-

номить? «По факту до 99% сыра 
на российских прилавках - ли-
бо из «пальмы», либо из сухого 
молока, а это противоречит ре-
цептуре сыра!» - соглашается с 
экспертами Олег СИРОТА, осно-
ватель частной сыроварни.

Устранив с помощью санк-
ций какую-либо иностранную 
конкуренцию на рынке «молоч-
ки», государство не ввело ника-
кого контроля за внутренними 
продуктами. А это развязало 
руки фальсификаторам: можно 
сделать сыр из бумаги и клея и 
продавать с этикеткой «100% на-
туральный». Аналогично не про-
веряется на границе сыр из Бело-
руссии - ему достаточно иметь 
сопроводительные документы. 
А по словам А. Даниленко, 
«биография» 1,5 млн тонн сыра, 
ввезённого в Россию, вообще 
не известна никому, кроме его 
производителей: это нелегаль-
ные поставки без таможенного 
оформления, качество этого сы-
ра оставляет желать лучшего - он 
небезопасен.

ВСЁ ДЕЛО 
В МОЛОКЕ?

Кроме того, отмечают экспер-
ты, невкусный сыр получается, 
если сделан из некачественного 
сырья. «А с сырьём, то есть мо-
локом, в стране беда, - объясняет 
Светлана ВИТКОВСКАЯ, дирек-
тор по внешним связям молочной 
фермы. - С введением санкций 
все поняли, что внутри страны 

качественного 
молока слиш-
ком мало». И 
пустились кто 
во что горазд.

«Из-за дефи-
цита сырья и 

низких требований к микроби-
ологической безопасности мо-
лока производителям позволяют  
закупать сырьё, в котором они не 
уверены. А чтобы молоко навер-
няка не испортилось, добавляют 
в него селитру (нитрат калия, из 
него в основном делают удобре-
ния и петарды)», - рассказывает 
А. Борисов. На упаковке об этом 
- ни слова. Хотя в производстве 
такое происходит почти повсе-
местно. 

Вторая беда молочной отрас-
ли - сырьё (а значит, и сыр) с 
антибиотиками.

«После приёма антибиотика 
корова должна две недели про-
быть в карантине, чтобы остатки 
лекар ства не попали в молоко, 
- говорит Сергей РАКША, ис-

полнительный 
директор обще-
ственной органи-
зации «Правда о 
еде». - Но сейчас 
из-за нехватки 
молока на рын-

ке почти никто не выдерживает 
эти сроки, это невыгодно. Кроме 
испорченного вкуса (молоко с 
антибиотиками плохо скваши-
вается для сыра) такой продукт 
имеет ещё один минус - даже 
малое количество антибиоти-
ков может ослаблять иммуни-
тет и вызывать устойчивость к 
лекарству».

«Проверять качество молоч-
ной продукции должен Роспот-
ребнадзор, и он периодически 
это делает, - говорит А. Данилен-
ко. - Но размер штрафов, кото-

рые грозят за фальсификацию, 
не пугает производителей. Нуж-
но сделать наказание за введение 
потребителя в заблуждение столь 
высоким, что производителю 
окажется выгоднее работать 
честно». 

НЕПРИСТУПНЫЕ 
СЕТИ

Если крупных заводов, про-
изводящих сыр тоннами, всего 
15-20 на страну (см.таблицу, где 
они расположены), то молодых 
частных сыроварен за этот год 
открылось сотни. «Они пока не 
дают тонны продукции, но всё 
же уже можно говорить, что в 
России есть качественный сыр, 
- убеждён О. Сирота. - Мы пока-
жем, что в России можно самим 
делать и пармезан, и моцареллу, 
и горгонзоллу, и эмменталь». 

Олег Сирота объясняет: чтобы 
сделать вкусный сыр, надо ис-
пользовать качественное сырьё, 
знать технологию производства 
и поднять стандарты производ-
ства на немецкий или итальян-
ский уровень. Звучит красиво, 
но вот беда - рынок сбыта сыра 
у «частников» минимален: это 
ближайшие маленькие магазины 
и продажи прямо с фермы. «С 
розничными сетевыми магази-
нами пока сложно, для входа в 
сети нужно иметь хороший фи-
нансовый запас, так как деньги 
за продукцию они отдают не сра-
зу», - разводит руками О. Сирота. 

А пока частные фермеры ищут 
деньги на то, чтобы войти в се-
ти, а крупные заводы борются с 
нехваткой молока всеми доступ-
ными им (и в большинстве своём 
нелегальными) способами, мы 
едим сырный пластилин, сде-
ланный непонятно из чего.

Дарья БУРАВЧИКОВА, 
Елена ПЛОТНИКОВА

Fotolia/PhotoXPress.ru

СЫРОЗАМЕЩЕНИЕ
ПОЛЕЗНЫЙ ВЫБОР

О том, в каких условиях де-
лают сосиски и есть ли мясо 
в «Докторской» колбасе, чи-
тайте на www.aif.ru

НАША РЫБА 
НА ИХ КРЮЧКЕ

Р О С С Е Л Ь -
Х О З Н А Д -
ЗОР МОЖЕТ 
РАЗРЕШИТЬ 
ИМПОРТ КИ-
ТАЙСКОЙ РЫ-
БЫ. НО ВЕДЬ 
СЕЙЧАС ТАМ 
В ПОРТОВОЙ 
ЗОНЕ ТО И 
ДЕЛО ПРОИС-

ХОДЯТ ХИМИЧЕСКИЕ ВЗРЫ-
ВЫ. НАМ ЯДОВИТУЮ РЫБУ 
БУДУТ ПРОДАВАТЬ? И КАК ЖЕ 
БЫТЬ С ПРИЗЫВАМИ К ИМ-
ПОРТОЗАМЕЩЕНИЮ?

Нынешние взрывы химии 
в Китае и поставки в Россию 
рыбы оттуда же мало связаны. 
Дело в том, что китайцы в ос-
новном лишь перерабатывают 
рыбу, которую сами не ловят. 
Так, они скупают её в России и 
в Японии и перепродают в об-
работанном виде обратно нам. 
Это совершенно чудовищная 
система. А всё потому, что 
китайское высокотехноло-
гичное оборудование (рос-
сийские рыбаки о нём лишь 
мечтают!) позволяет  снизить 
себестоимость плюс рабочая 
сила там стоит очень дёшево. 

Но проблема заключается в 
другом. Нет гарантии, что рыба 
из Китая будет качественной. 
Китайцы очень чётко пони-
мают задачу: если им при-
везти 100 кг рыбы (по факту 
только 75% здесь будет филе, 
остальное - отходы) и попро-
сить сделать из неё 100 кг фи-
ле, они сделают, но оно будет 
нашпиговано фосфатами и 
специальными влагоудержи-
вающими химикатами. Но и 
продавать такую «фарширо-
ванную» рыбу они будут по 
низкой цене. Если же дать 
эти 100 кг нашим мурман ским 
переработчикам, они вам от-
дадут как раз те 75%. Полу-
чается, в Китае купить рыбы 
можно и дешевле, и больше, 
закрыв при этом глаза на её 
качество. У нас же с качеством 
хорошо, но вся рыбопромыш-
ленная система не налажена. 
Вот и приходится искать пе-
реработку где попало. 

Филипп Галкин, руководи-
тель рыбной эколавки

ПОЗИЦИЯ

ГАЛКИНА

 КАКИХ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ 
ПРОДУКТОВ 

ВАМ НЕ ХВАТАЕТ 
НА ПРИЛАВКАХ?

� Всего хватает - 
35% (1413 голосов)

� Рыбы - 
30% (1191 голос)

� Фруктов, овощей - 
25% (1008 голосов)

� Сыров - 
5% (186 голосов)

� Мясных продуктов (кол-
басы, сосиски) - 

1% (60 голосов)
� Другое - 

4% (144 голоса)
Всего голосов: 4002

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

 ДО 70%  
СЫРА  
ФАЛЬСИФИКАТ. ГДЕ В РОССИИ ПРОИЗВОДИТСЯ 

БОЛЬШЕ ВСЕГО СЫРА, А ГДЕ - 
СЫРНЫХ ПРОДУКТОВ  (ТЫС. Т)*

Регионы Сыры Сырные 
продукты

Алтайский край 54 18
Московская 
область 54 1

Брянская область 26 4
Рязанская область 20 0
Воронежская 
область 18 35

Республика 
Татарстан 18 1

Удмуртская 
Республика 18 -

Республика 
Мордовия 13 1

Республика 
Башкортостан 13 -

Краснодарский 
край 12 10

Белгородская 
область 12 1

Республика 
Адыгея 9 1

Волгоградская 
область 8 4

Псковская 
область 7 4

Тамбовская 
область 5 5

Омская область 4 25

* По данным Национального союза 
производителей молока.

Как делают правильный 
сыр, рассказывает Олег 
СИРОТА, основатель 
ч а с т н о й 
сыроварни. 

ИЗ  ЧЕГО  СОСТОИТ  1  КГ  СЫРА?

НАСТОЯЩИЙ СЫР: 

ПОДДЕЛКА 
ПОД СЫР:

�  10 л натурального молока 
3,5%, 
�  1/4 ч. ложки закваски 
(лучшие - произведённые 
в Японии, Италии, но 
сейчас появилось и много 
российских), 
�  1/5 ч. ложки сычужного 
фермента (добывается из 
желудков телят),
�  1/2 ч. ложки соли �  10 л натурального молока заменяется на 3 

кг сухого молока или смешивается (50/50, в 
лучшем случае) с растительным жиром,
�  соль,
�  добавки: каррагинан (Е 407), 
карбоксиметилцеллюлоза (Е 466), каротины 
(Е 160a,b), краситель Инфографика Юлии АГАНИНОЙ

ВАЖНО 
ЗНАТЬ
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Школы 
Подмосковья ждут 
своих учеников.

Ребятишки готовят Ранцы, 
книжки и тетРадки - поРа в 
школу. о том, готовы ли учеб-
ные заведения подмосковья 

пРинять своих 
подопечных, 
нам Расска-
зывает ольга 
забРалова, 
зам пРед пРа-
в и т е л ь с т в а 
московской 
области.

всё испРавим
- Ольга Сергеевна, до 1 сен-

тября меньше недели. Подмос-
ковные школы готовы? 

- Да, все 1372 школы, 88 кол-
леджей и техникумов готовы к 
работе. Весь процесс подготов-
ки стоял на личном контроле 
у губернатора. Завершён кос-
метический ремонт, а где-то и 
капитальный, закуплены учеб-
ники. Представители МЧС, 
МВД, других служб проверили 
и усилили пожарную, антитер-
рористическую, санитарную бе-

зопасность и пожелали ребятам 
и учителям удачи и успехов.

- Учебников хватит на всех?
- Родители могут не пережи-

вать - каждый ребёнок получит 
свой комплект учебников. Об-
ласть выделила 1,4 млрд рублей, 
и школы закупили более 4 млн 
учебников, заменили старые 
и приобрели новые в соответ-
ствии с новыми федеральными 
государственными образова-
тельными стандартами.    

- Как обстоят дела с умень-
шением числа школ, где дети 
обучаются в две смены?

- Решить этот вопрос сразу 
нельзя. Число первоклассников 
из года в год растёт: в прошлом 
году их было 74 тысячи, в этом 
- 82,5. Работаем планомерно, 
и количество школ со второй 
сменой сокращается. В 2013 го-
ду их было 398, в этом уже 270, 
а число учащихся в две смены 
снизилось с 70 до 58 тысяч. 

- А каким образом добира-
ются в школу дети из сельской 
мест ности, где учебных заведе-
ний нет вовсе?

- У нас сегодня солидный 
автопарк школьных автобу-
сов - 273 единицы. В этом 
году закупим ещё 23. Общая 
протяжённость школьных 

маршрутов более 6 тыс. ки-
лометров, поэтому все авто-
бусы оснащены аппаратурой 
спутниковой навигации. Ин-
спекторы ГИБДД провери-
ли их техническое состояние 
и условия хранения, а также 
подготовку водителей к рейсу. 
Благодаря совместной работе 
муниципальных управлений 
образованием и ГИБДД у нас 
нет проблем с безопасностью 
школьных перевозок. 

за здоРовье можно 
не пеРеживать

- Медицинские кабинеты 
есть во всех школах?

- Их имеют 94% наших 
школ. За здоровьем детей сле-
дят более 1 тыс. врачей и 3 тыс. 
медсестёр. В прошлом году 
общая заболеваемость детей в 
школах снизилась на 8%. Там, 
где медицинских кабинетов в 
школах нет, а таких школ у нас 
совсем немного, дети проверя-
ются в участковых больницах 
или фельдшерско-акушерских 
пунктах. К новому учебному 
году все медицинские каби-
неты проверены. Где это было 
необходимо, их дооснастили 
оборудованием и доукомплек-
товали штат квалифицирован-
ными медработниками.

- А какую проблему вы бы на-
звали основной?

- Она одна для всех регио-
нов: старые, построенные ещё 
в первой половине прошлого 
века здания, которые требу-
ют значительных вложений 
на ремонт. У нас в Зарайском 
районе есть школа 1812 года! 
Постепенно эти здания будут 
сносить и строить новые. 

Светлана ПЕТРОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

За партами нужны улыбки! 

 23 новые 
ШКОлы 
ПОстРОИлИ  
В ЭтОм ГОДУ.

детвоРа, айда за паРты!

с 1 сентябРя в подмосковных 
тоРговых сетях с 9.00 до 13.00 
РетейлеРы готовы пРедо-
ставить скидки владельцам 
пенсионных удостовеРений 
и социальных каРт, а также 
ветеРанам и членам их се-
мей. в общей сложности по 
льготной цене товаРы можно 
будет пРиобРести более чем 
в 2 тысячах магазинов.

взвесить  
и посмотРеть

Прожить только на пенсию в 
России фактически нереально. 
Кризис такое положение дел 
усугубил ещё больше - уровень 
доходов населения страны в ны-
нешнем году упал почти на 20%. 
Идёт речь о повышении пенсий 
на 7-7,1% в 2016-м, а пока реги-
ональные власти ищут возмож-
ные пути облегчения жизни ста-
рикам и малоимущим.

В Подмосковье цены на про-
дукты питания - одна из самых 
острых проблем. Она в одном 
ряду с во просами здравоохра-
нения, услуг ЖКХ, ремонта до-
рожной сети.

«Необходимо взвесить и пос-
мотреть, что мы можем предо-

ставить наиме-
нее социально 
защищённым 
слоям населе-
ния, преиму-
щественно не-
работающим по 

тем или иным причинам пен-
сионерам», - сказал 13 ав-
густа на совещании с ру-
ководителями торговых 
сетей губернатор Андрей 
ВОРОБЬЁВ.

«На 5%-ную скидку тут же 
согласилось 5 торговых сетей, 
сегодня их уже 7, - рассказы-
вает Владимир ПОСАЖЕННИ-

КОВ, министр 
потребитель-
ского рынка и 
услуг Москов-
с к о й  о б л а с -
ти. - Отрадно, 
что крупные 

коммерсанты понимают свою 
социальную ответ ственность 
в сегодняшних непростых ус-
ловиях. И это отнюдь не мар-
кетинговый ход, не разовая 
акция».

«Атак», «Верный», «Гипер-
глобус», «Дикси», «Магнит», 
«Лента» и 3 ветки Х5 Retail Group 
- «Пятёрочка», «Перекрёсток» 
и «Карусель» - здесь начиная с 
первого дня осени до обеда мож-
но будет приобретать товары со 
скидкой. Кстати, «Пятёрочки», 
где действует 5%-ный дисконт 
на всё кроме табака и алкоголя, 
в Подмосковье уже есть.

Проект власти называют 
прорывом. Скидки доступны 
в будние дни с 9.00 до 13.00. На 
кассе надо будет предъявить 
пенсионное удостоверение или 
социальную карту. 

«коРмильцы  
со скидками»

Фишка льготных покупок в 
том, что реально выгоду полу-
чают все: бабушка с дедушкой 
могут делать покупки для детей, 
внуков и даже для соседей. Глав-
ное, чтобы они сами пришли в 
магазин с соответствующим 
документом. «Кормильцами со 
скидками» в семье могут быть и 
дети.

После отмены льготного про-
езда по Москве подмосковные 
пенсионеры - те, что пользова-
лись этим преимуще ством, - не-

сколько приуныли. Но жизнь на 
месте не стоит - подоспел дис-
конт в магазинах.

В отличие от других регионов 
скидки дают те сети, которые 
относятся к категории дискаун-
теров, - торговая наценка здесь 
минимальна. И это именно те 
магазины, куда за покупками 
приходят пенсионеры. Другими 
словами, скидки прибавляются 
к скидкам и помощь выходит 
двойной.

«Поддержать уровень жизни 
пенсионеров и не совсем финан-
сово обеспеченных людей - мера 
важная и своевременная, - счи-
тает Шота ГОРГАДЗЕ, предсе-

датель Обще-
ственной палаты 
Московской об-
ласти. - Ни для 
кого не секрет, 
что в экономи-
ческом смысле 

время сейчас непростое, но то, 
что грамотно удалось сделать 
властям Москвы и Подмоско-
вья, не может не радовать и не 
утешать. Вообще всегда приятно, 
когда руководство страны чутко 
к проблемам простых людей».

Бизнесмены чувствуют, что в 
Московской области здоровый 
деловой климат. 

Наверное, это и есть то самое 
главное, что нужно для тех, кто 
в продовольственных магазинах 
не может обойтись без скидки.

Ольга СВИРИДОВА
Фото Валерия ХРИстОФОРОВА

Пенсионеры должны питаться хорошо, убеждены власти региона. 

покупайте в будни до обеда

ПОДМОСКОВЬЕ

В 2013-2014 учебном го-
ду в московской области 
построено 13 новых школ, в 
2014-2015-м - 23, в плане на 
2015-2016-й - 21 новая школа.

кстати
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Как спасали 
столичные 
шедевры.

ЕСТЬ В НАШЕЙ СТОЛИЦЕ ПАМЯТ-
НИКИ АРХИТЕКТУРЫ, КОТОРЫМ 
С ПРИХОДОМ СОВЕТСКОЙ ВЛАС-
ТИ ОДНОЗНАЧНО ПОВЕЗЛО.

Это особняки и усадьбы XIX 
- нач. XX в. В 1918-м, когда боль-
шевистское правительство при-
было из Петрограда в Москву, 
встал вопрос: куда «расселять» 
дипмиссии стран, представи-
телей международного комму-
нистического движения и прос-
то «сочувствующих» мировых 
знаменитостей вроде «красной 
босоножки», великой Айседоры 
Дункан? Ей в 1921-м отдали рос-
кошный особняк конца XVIII в. 
на Пречистенке, д. 20 �.

Так дворянские и купечес-
кие имения превратились в по-
сольские. На сегодня в центре 
столицы 73 «объекта», подве-
домственных МИД, а точнее, 
Управлению по обслуживанию 
дипломатического корпуса. В 
некоторые пускают даже про-
стых смертных, но в особые Дни 
исторического и культурного на-
следия (в этом году 19 апреля и 
16 мая).

МАСТЕРСКАЯ 
С СЕМЬЮ УГЛАМИ
Многим знакомы дом купца 

Н. В. Игумнова на Б. Якиман-
ке, 43 (с 1938 г. - посоль ство 
Франции, с 1997-го - резиден-
ция французского посла), � - 
дом-терем, дом-ларец, или рези-
денция посла Великобритании 
на Софийской наб. (считается 
самой красивой в мире), д. 14, 
стр. 1-4 (архитектор сам Шех-
тель!) �. Но уверена: мало кто 
знает, что в доме самого Фёдо-
ра Шехтеля, построенного им 
в 1894-1896 гг. для своей семьи, 
проживает посол Уругвая (Ермо-
лаевский пер., д. 28) �. Надо за-
метить, что по каким-то неведо-
мым причинам таким странам, 
как Марокко, Аргентина, Куба, 
Сирия, Танзания, Новая Зелан-

дия, Афганистан, с посольски-
ми зданиями повезло уж как-то 
особенно! Что ни особняк - то 
уникальной красоты творение. 

Но вернёмся к дому шехтелев-
ского семейства, который автор 
и глава семьи называл в письме 
другу Чехову «избушкой непот-
ребной архитектуры, которую 
извозчики принимают то ли за 
кирху, то ли за синагогу». Пос-
троен дом был вынужденно: в 
прежнем скончались его тёща, 
а следом - 7-летний сын Борис. 

Супруга находилась в положе-
нии, и смена обстановки была 
жизненно необходима. Три ири-
са на мозаике нового дома - бу-
тон, цветущий и увядший - стали 
словно напоминанием о связи 
жизни и смерти... Само же зда-
ние необычно даже для «разно-
стильной» архитектуры Москвы 
- оно подобно замку: тёмные сте-
ны, узкие окна, восьмигранная 
башня главного входа и ещё одна 
с остроконечным шатром... Это 
романский европейский стиль 
X-XII вв. Но в то же время дом - 
предвестник модерна: кованые 
решётки ограды, мозаика над 
входом. Счасть е, что и снаружи 
и внутри он сохранился в неиз-
менном виде, а его интерьеры и 
обстановка уникальны. Мастер-
ская архитектора - комната не-
правильной формы (семь углов) 
с огромными окнами - отдельное 
произведение «авторского ди-
зайна»! После 1917 г. в особняке 
жил приятель Сталина тов. Буб-
нов, пока его не расстреляли, по-
том в нём размещались учрежде-
ния, а с 1950-х гг. - Посольство 

Восточной Республики Уругвай. 
С 2008 г. здесь личная резиден-
ция посла. 

ДОМ КРЕСТЬЯНИНА
Дом крестьянина - были при 

советской власти в городах та-
кие гостиницы для приезжих 
из деревень. А в нашем городе 
и теперь есть такой - доходный 
дом разбогатевшего на торгов-
ле крестьянина П. Лоськова. 
Б елокаменный замок 1905-
1906 гг. редкой архитектуры 
(автор - не слишком известный 
Александр Зеленко) в Мансу-
ровском пер., д. 4, � - ныне 
Посольство Сирии. Стиль - 
северный модерн: с готичес-
кими формами, напоминаю-
щими средневековый замок, 
фигурным выступом на фасаде. 

В целом производит впечатле-
ние массивности и строгой про-
стоты (элементы декора убрали 
при советской власти, после че-
го перестроенное здание гладко 
оштукатурили, но недавняя рес-
таврация вернула фасаду перво-
зданный вид с панно, фигурным 
козырьком, гранитной облицов-
кой и сложной кровлей).

В Доме Лоськова с 1916 по 
1926 г. в одной из квартир жил ле-
гендарный полководец Первой 
мировой генерал А. Брусилов. 

Здесь в октябре 1917-го он был 
ранен осколком снаряда - мети-
ли, скорее всего, на ближнюю 
Пречистенку, в большевистский 
штаб Московского округа, но ра-
зорвался он под окнами во дворе. 
«Моя первая рана - от русского 
снаряда», - писал генерал. А в са-
мом начале ХХ в. на месте замка 
стоял деревянный домик, тоже 
принадлежавший Лоськову. В 
нём снимала квартиру Мария 
Ульянова, мать Ленина. К ней 
он и приехал, вернувшись из-
за границы: «Я прямо поехал к 
матери в Москву. Пречистенка, 
Мансуровский переулок, дом 
Лоськова...»

ДВОРЕЦ ДЛЯ 
КРЕПОСТНОГО

Вот уж кто постарался для бу-
дущих послов, сам того не ведая, 
так это великий мастер модер-
на Лев Кекушев! На Поварской 
два дивных особняка, точнее, 
мини-дворца, стоящих рядом, - 
Посольство Афганистана (д. 42) 
� и Посоль ство Новой Зелан-

дии (д. 44/2) �. Второе - один из 
лучших в мировой архитектуре 
образцов модерна. У Кекушева 
этот стиль индивидуально ок-
рашенный: ажурные балконы, 
множество арок, обильный де-
кор (лепнина, барельефы, витра-
жи) и непременный фирменный 
знак-метка Льва. Но именно на 
этом доме льва вы не найдёте, 
хоть и есть сведения, что льви-
ными масками были некогда ук-
рашены дымовые трубы. Бунин 
писал в 1918-м: «Великолепные 
дома на Поварской реквизиру-
ются один за одним. Из них вы-
возят и вывозят куда-то мебель, 
ковры, картины, цветы, расте-
ния...» Потом, когда иные из них 
отдавали дипмиссиям, мебель и 
картины ввозили уже из музей-
ных фондов, как в Посольство 
Афганистана в 1922-м. 

В соседнем Посольстве Но-
вой Зеландии, пожалуй, ещё 
большую ценность, нежели 
необычный, изящный и живо-
писный внешний облик «го-
родского замка», являет собой 
внутреннее убранство. Зимний 
сад с витражами и растительным 
орнаментом, мрамор и бронза 
парадной лестницы, гипсовый 
плафон в светлой гостиной... Не-
мудрено, что дом обожают его 
обитатели, - супруга бывшего 
посла написала историю здания, 
посол же нынешний отметил 
100-летие здания резиденции 
настоящим праздником, издав 
книгу «Особняк И. А. Миндов-
ского» и получив премию «За 
уважение к культуре России» 
от правительства Москвы. Кто 
такой Иван Миндовский? Внук 
бывшего крепостного с Повол-
жья (который не только смог 
выкупить себя и свою семью, 
но и стал преуспевающим фаб-
рикантом) - текстильный маг-
нат. Он имел в Москве ещё два 
шикарных дома (один из них - 
ныне Представитель ство ООН в 
Леонтьевском пер., д. 9) �. Да и 
дочерей расселил красиво - обе-
их во Вспольном пер., теперь это 
резиденция посла Индии (д. 9, 
стр. 2) � и Посольство Туниса 
(д. 1) �. И сына-наследника не 
обделил: в его доме в Староко-
нюшенном пер., д. 1/6, 11  сейчас 
одно из красивейших посольств 
- А встрии.

Марина МУРЗИНА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 

с сайта www.pasvu.com

ЗАМКИ «ТРЕТЬЕГО МИРА»

«Босоножке» Айседоре Дункан 
советская власть дала особняк.

Стиль северный модерн - ред-
кость для Москвы.

Этот дом Шехтель строил для 
своей семьи.

Особняк на Поварской, построенный Львом Кекушевым, считается одним из лучших образцов модерна. К счастью, он прекрасно сохранился. 

1903 г. 2015 г.
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Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 34
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Гениальность. 3. Траутман. 9. Провинциалка. 10. Диета. 11. Бат. 15. Заезд. 16. Са-

харов. 17. Кэроб. 18. Ионизатор. 21. Рысь. 27. Антиквар. 28. Передовая. 29. Запас. 31. Бердыш. 33. Авто-
портрет. 34. Артист. 37. Остол. 38. Аксессуар. 39. Трифон. 41. Росчерк. 43. Доброта. 44. Мичман. 46. Иафет. 
47. Тартини. 48. Аджна. 49. Рекс. 50. Матье.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гельсингфорс. 2. Терминатор. 4. Ринг. 5. Унитаз. 6. Моль. 7. Нрав. 8. Австралия. 12. Та-
уэр. 13. Озноб. 14. Бонанно. 17. Комитет. 19. Шведы. 20. Груша. 22. Счастливчик. 23. Бес. 24. Ветвистость. 
25. Вологодчина. 26. Масон. 28. Пансионат. 30. Стикс. 31. Бегемот. 32. Балтимор. 35. Эстрада. 36. Кастинг. 
40. Бри. 42. Каша. 43. День. 45. Наш.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Для ко-
го работа «никогда не кончается»? 
5. Какой критик познакомил Нико-
лая Рериха с классической музыкой, 
которой он до того пренебрегал? 
9. Казачий босс. 11. Среднестатис-
тический ... ошибается за год при-
мерно на 250 долларов. 12. «... часто 
осуждают других за то, что позво-
ляют себе». 13. «Чужой ... горек». 
14. «А ты не знал, что я была с тобой 
незримо, что так отчаянно рвалась 
к тебе ... и плоть». 15. «Детская сто-
лица» Крыма. 18. Водочный налог. 

19.  Лидер партии «октябристов» 
из телефильма «Очарование зла». 
22. «Не используйте ... в качест-
ве слабительного!» 23. Чьей лапы 
просил Сергей Есенин? 25. Мясо 
до рубки. 27. «Виселица для Иу-
ды». 30. Монастырская «однушка». 
31. Музыка с размахом. 35. Рос-
сийский Музей ант ропологии и 
этнографии им. Петра Великого. 
36. «Я ненавижу её силу, но уважаю 
её как актрису». Кого имел в виду 
Дастин Хоффман? 41. В каком го-
роде располагалась гладиаторская 
школа, откуда вышел легендарный 
Спартак? 42. «Остров Гефеста» в 
Эгейском море. 45. Безымянный, 

но не аноним. 47. Какому предмету 
мебели поставили трёхметровый 
памятник в Москве? 48.  Логово 
топтыгина. 49. Голливудская звез-
да родом из Ливана. 50. В каком 
городе  ФИФА основали? 51. Какой 
фармацевт предложил шкалу жгу-
чести перца? 52. «Крымские ябло-
ки». 53. Куда вода уходит? 54. Чем 
в бане хлещут? 55. Дебютная роль 
в кино для Ларисы Голубкиной. 
56. Единственная рыба, к которой 
подают красное вино. 57. Кто «дал 
начало массовому производству 
плоти»? 58. Элемент пунктира.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.  Что за-
ставляет мечтать об известнос-

ти? 2. Цветок, оберегающий дом 
от семейных неурядиц. 3. Гонщик 
с веслом. 4. Британская пивнуш-
ка. 6. Деликатность мужского ро-
да. 7. Чем заканчивается рассказ 
«Allez!» Александра Куприна? 
8. «Бумажный толстяк». 10. Про-
зрачный ... .13.  «Плохой тайник» 
для шила. 16.  Враг сдельщины. 
17. Арбуз для ботаника. 20. Театр 
«лёгкого поведения». 21. С каким 
сезоном у китайцев связан празд-
ник «лунных пряников»? 24. Корм 
для моли. 26. Что начинается в кон-
це месяца на производстве, после 
того как в начале все слишком дол-
го раскачивались? 28. Утехи пло-

ти. 29. «Венец святости». 32. Где 
проходят самые знаменитые скачки 
в Англии? 33. «Пешеходы твои - лю-
ди невеликие». 34. Кто в 1931 году 
выпустил первую электрическую 
бритву? 37. Широкий плащ у древ-
них греков. 38. Кто сводит дебет 
с кредитом? 39. Героиня самого 
длинного романа в истории англий-
ской литературы. 40. Пессимист от 
искусства. 43. Какой французский 
президент был шафером на свадь-
бе актёра Жана Рено? 44. Книжка 
для ликвидации безграмотнос-
ти. 45. Язык в «предках» у фарси. 
46. Пляжная кровать. 48. Едва за-
метный купальник.

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 27 августа - 2 сентября «АИФ» ПРОДОЛжАЕТ ПУБЛИ-

КАцИю АКТУАЛьНЫх СОВЕТОВ 
ДЛя ДАчНИКОВ.

27-28 августа
Луна растущая

Эти два дня, когда Луна будет 
находиться под знаком Водолея, 
весьма интересны. С одной сто-
роны,  в такое время агроастро-
логи не рекомендуют какие-либо 
активные работы в саду и огоро-
де. Даже полив с подкормкой, 
поскольку посеянные и посажен-
ные растения будут всходить или 
приживаться с большим трудом. 
А с другой, если что-то посеять 
или посадить, например садо-
вую землянику (клубнику), и оно 
приживётся, то у таких растений 
будет мощная корневая система, 
прочные стебли, крупные цвет-
ки и плоды, а значит, и хороший 
урожай. Поэтому за садоводом 
остаётся право выбора - сеять и 
сажать или не рисковать.

29-30 августа
Дни поЛноЛуния  

(поЛноЛуние 29-го в 21.35)
Как и обычно в дни полнолу-

ния, независимо от знака зоди-

ака, не рекомендуется тревожить 
почву и растения активным ухо-
дом, особенно обрезкой, при-
вивкой и прищипкой. 

А самой удачной работой в 
полнолуние будет сбор семян, 
овощных или цветочных.

31 августа - 2 сентября 
Луна убывающая

И  о п я т ь  н е ж е л ате л ь н о 
 что-либо сеять и сажать, пос-
кольку Луна до 12 часов 2 сен-
тября будет находиться под 
«ленивым» знаком Овна, однако 
посевы в теплице или под плё-
ночное укрытие скороспелых 
зеленных и редиса могут быть 
вполне удачными. 

А в среду с 12 часов Луна 
перейдёт под «активный» знак 
Тельца, «разрешающий» все се-
зонные работы в саду и огоро-
де, включая посадку травянистых 
растений, в том числе лукович-
ных, деревьев и кустарников.

Подробно о работах в саду чи-
тайте в газете «АиФ. На даче».

КАЛЕНДАРь  САДОВОДА
на 27 августа - 2 сентября

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 24 августа 2015 г.  

центром «Фобос» 

Синоптики обещали, что 
будет ясно. Соврали, как всег-
да... Что-то мне до сих пор ни-
чего не ясно!

*   *   *
Летом без кондиционера 

никак. Ну и что, что этим ле-
том его включали только на 
обогрев!

*   *   *
К такому лету и худеть не 

стоило.

    АНЕКДОТЫ
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Девушка без рук 
и ног родила сына 
и спустя 17 лет 
нашла свою мать.

ОНА НОСИТ ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО НА ЦЕ-
ПОЧКЕ НА ШЕЕ - ПО-
ТОМУ ЧТО У НЕЁ НЕТ 
РУК. ЕЗДИТ НА ИНВА-
ЛИДНОЙ КОЛЯСКЕ - ПОТОМУ ЧТО 
У НЕЁ НЕТ НОГ. ВОСПИТЫВАЕТ 
МАЛЕНЬКОГО СЫНА И УЧИТСЯ 
ЛЮБИТЬ СОБСТВЕННУЮ МАМУ, 
КОТОРУЮ РАЗЫСКАЛА ЧЕРЕЗ 17 
ЛЕТ ПОСЛЕ СВОЕГО РОЖДЕНИЯ.

Когда у 25-летней Галины 
Лобовой весной этого года ро-
дился Валерик, из роддома она 
вышла не только счастливой, но 
и знаменитой - медики горди-
лись тем, что смогли совершить 
практически невозможное...

РАСТИТЕ, РУЧКИ 
И НОЖКИ!

Эта драматическая история 
началась в Воронеже 4 июля 
1989 г. Елена и Николай Лобо-
вы ждали второго ребёнка. Но 
ожидаемого счастья тогда не 
случилось...

Со слов матери и из её писем 
Галина узнала, что, после того 
как раздался её первый крик, 
все доктора вдруг затихли. 
Ребёнка быстро унесли. Моло-
дую маму оставили после родов 
одну на каталке. Сердце матери 
уже тогда сжалось от нехороше-
го предчувствия. В назначенный 
час Елене Лобовой не привезли 
малютку на кормление, долго 
расспрашивали о том, 
как протекала бере-
менность. А потом 
наконец-то сказали, 
что ребёнок родился 
неполноценный: у 
девочки недоразви-
тость всех конечнос-
тей. Ответ на вопрос, 
почему у Галины ле-
вая рука есть лишь до 
локтя, а правая - поч-
ти до кисти, не знает 
никто. Мама была 
здорова, беремен-
ность проходила без 
отклонений. В роду 
нет детей с особенностями раз-
вития. Кроме того, у Гали есть 
совершенно здоровые старшая 
сестра и младший брат.

Но тогда, в июле 1989 г., Еле-
не разрешили взглянуть на дитя 
лишь однажды, развернув пе-
лёнки. К груди велели не при-
кладывать, чтобы не дал о себе 
знать материнский инстинкт. От 
ребёнка ей настоятельно совето-
вали отказаться. Мол, долго не 
проживёт, а если и выживет, то 
на всю жизнь станет обузой. С 
тяжёлым сердцем Елена верну-
лась домой. Не было ни цветов, 
ни памятных фото на крыльце 
роддома. Только слёзы. Всем 
родственникам Елена сказала, 
что ребёнок умер. Проявляя де-
ликатность, те в свою очередь не 
интересовались подробностями 
трагедии. А между тем Галина до 
шести лет росла в детском доме 
- совсем рядом, в родном Воро-
неже. Как все дети, мечтала ско-

рее вырасти и найти маму. А ещё 
молила Бога, чтобы он помог вы-
расти не только телу, но и ручкам 
и ножкам. Потом её отправили 

в Кусинский детский дом.
То время она вспоми-
нает без обид: не было 
там ни злых воспитате-

лей, ни жестоких детей. 
Наоборот, Галю часто 
носили на руках - снача-

ла воспитатели, потом старшие 
воспитанники. Она помнит, как 
воспитательница укачивала её 
на руках, уже совсем не малыш-
ку. А мальчишки вытащили её 
из воды, когда однажды, купа-
ясь, она начала тонуть.

«Я НЕ ОВОЩ!»
Там, в детском доме, на вто-

ром этаже, рядом с ней жил 
мальчишка Денис Шуренков. 
Его привезли с другого конца 
страны - из шахтёрского Но-
вокузнецка. Родителей-алко-
голиков лишили родительских 
прав. Двух братьев раскидали 
по детдомам. Дениса с диа-
гнозом «ДЦП» определили в 
Кусу. О жизни семьи мальчик 
узнавал из писем бабушки, 
которая писала ему вплоть до 
своей смерти.

Вместе Галя и Денис сначала 
появились на общих интернат-
ских фото - Денис всегда ока-
зывался рядом. А однажды и 
Галина поняла, что ей бы очень 
не хотелось видеть рядом с Де-
ниской другую девушку. Осто-
рожно, словно боясь обжечься, 
Галя и Денис стали встречаться.

Как сироте Денису выдели-
ли квартиру в Новокузнецке, 

но возвращаться 
туда после интерна-
та он не захотел. Да 
и не к кому - отец 
по-прежнему пил, 
мать умерла. Гале 
после 18-летия дали 
комнату. Молодые 
объединили свои 
метры, и сейчас у 
семьи просторная 
«двушка» с отдель-
ным пандусом для 
выхода на улицу.

Перед тем как по-
кинуть дет ский дом 
в Кусе, Галина на-

писала в соцслужбы Воронежа 
запрос о своих родителях. В от-
вете сообщалось, что её роди-
тели живы и готовы общаться. 
Тогда Галя впервые села писать 
письмо своей матери. «Здравст-
вуйте, Елена Германовна и Ни-
колай Александрович! Я - Галина 
Николаевна Лобова, рождённая в 
Воронеже 4 июля 1989 г. …» По-
том шёл рассказ о том, как Галя 
жила все эти годы. Своим роди-
телям она перечислила все свои 
заслуги, чтобы они поняли, что 
её не нужно бояться. Она чело-
век, а не овощ.

Представьте, каково было ро-
дителям прочитать это письмо 
из прошлого, из ниоткуда?! Еле-
на и Николай срочно приехали в 
Челябинск к дочери. Бремя со-
вершённой в молодости ошибки 
так и не упало с родительских 
плеч. Чтобы наверстать упу-
щенные годы, родители вмес-
те с Галей съездили в Анапу - 

подарили ей море. Они стали 
родителями не только ей, но 
и Денису. Они сегодня - одна 
семья. По сути, для ребят они 
единственные родные люди на 
всей планете. Но Галя так и не 
может назвать их мамой и папой 
- боится спугнуть долгожданное 
счастье.

В прошлом году Галя и Денис 
узнали ещё одну счастливую 
весть. Галя беременна! Распи-
сались по-тихому, без банкета 
и белого платья. 

- Бывает так, что где-то 
нужно расписаться в докумен-
тах, - рассказывает Галина. - 
Чиновники смотрят на меня и 
просят мужа бумаги подписать. 
Но я всегда ставлю подпись са-
ма. И в ЗАГСе на регистрации 
нашего брака с Денисом я сама 
расписалась.

Видя сомнение в моих гла-

зах, Галя с улыбкой просит у 
меня рабочий блокнот. Зажав 
ручку в руке, она ловко выво-
дит свои инициалы ровным 
почерком.

- Я не умею рисовать, не могу 
чистить картошку и овощи. Но 
у нас есть овощерезка на этот 
случай. Пол у нас моет Денис, а я 
справляюсь с пылесосом. По ут-
рам Денис делает мне хвостик, а 
иногда заплетает косичку.

Имея только два подобия 
пальца на правой руке, Галя 
научилась не только писать, 
но и вышивать.

ПРОГУЛКА 
ПАРОВОЗИКОМ

Когда челябинские гинеко-
логи узнали, что Галина бере-
менна, они не стали отговари-
вать её от материнства. Генетик 

признал, что риск повторения 
увечий есть, но, несмотря ни 
на что, Галина решила рожать:

- Я не отказалась бы от 
своего ребёнка в любом случае 
- родись он здоровым или непол-
ноценным, как я, - твёрдо заяв-
ляет Галина.

Родители Гали были так 
рады внуку Валерику, что 
подарили молодой семье ав-
томобиль. Молодой папа уже 
получил водительские права.

Несмотря на особенности 
мамы, Валерик не обделён ни 
заботой, ни вниманием. Денис 
купает и пеленает малыша, а 
Галя умывает и мажет кремом.

Гуляет эта счастливая семья 
паровозиком: Галя на инва-
лидной коляске везёт перед 
собой коляску с ребёнком, а 
её везёт сзади Денис. Родите-
ли надеются, что Валерик вы-
растет послушным малышом и 
не будет разбрасывать по дому 
игрушки. Ведь в семье Галины 
это не дань порядку и чистоте, 
а обязательное условие для пе-
редвижения мамы.

А недавно Галина и Денис 
стали героями федерального 
телеканала. Гендиректор цен-
тра протезирования Тигран 
Гарибян заявил о том, что есть 
возможность сделать Гале сов-
ременные протезы одной руки 
и ноги. Их стоимость - около 
3 млн рублей. В рамках феде-
рального закона можно сде-
лать протезы бесплатно. Пос-
ле программы на банковский 
счёт Галины начали поступать 
средства от неравнодушных 
людей. Всего удалось собрать 
около 100 тыс. рублей.

Валерик, к слову сказать, 
уже в младенчестве ведёт себя 
идеально - активно ест и креп-
ко спит, не доставляя большо-
го беспокойства. Мама и папа 
в свободную минуту строят 
планы на будущее, просматри-
вают вакансии для папы. Оба 
они окончили колледж для ин-
валидов. Галина - специалист 
по обслуживанию компьюте-
ров, Денис - бухгалтер, окончил 
колледж с красным дипломом. 
Пока им не довелось работать 
ни одного дня. Найти честно-
го работодателя для удалённой 
работы на дому сложно. Живёт 
молодая семья на пенсию по 
инвалидности - почти 30 тыс. 
на двоих. О помощи Галина не 
просит, просит только судьбу, 
чтобы и дальше всё шло так же 
хорошо.

Мария ШУМАКОВА 
(«АиФ-Челябинск»)

Фото Александра ФИРСОВА

Мама Галина и папа Денис души не чают в маленьком Валерике. 

ГАЛКИНО СЧАСТЬЕ

ХОРОШИЕ 
ЛЮДИ

�  Как глобальный кризис, затронувший Китай и США, аукнется 
России? Расследование «АиФ».  

�  Как в России приживаются беженцы с Украины? Актуальный 
репортаж.

�  С чем связана эпидемия раннего склероза, охватившая 
страну? И как с ней можно бороться?

�  «У министра иностранных дел Латвии было два способа вой-
ти в историю: не пустить артистов на «Новую волну» и объявить, 
что он гей», - уверен композитор Игорь Крутой.

СУДЬБЫ

ПОЛУЧИВ 
ПИСЬМО 
ОТ ГАЛИНЫ, 
РОДИТЕЛИ 
ПРИЕХАЛИ 
К НЕЙ.
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Мурманск (8152) 45-66-01

Ниж. Новгород (831) 233-05-41
Новосибирск (383) 314-35-37
Омск (3812) 24-05-60
Оренбург (3532) 37-51-61
Орел (4862) 54-08-73
Пенза (8412) 56-27-61
Пермь (342)2 200-100

Петрозаводск (8142) 59-55-19
П.- Камчатский (4152) 22-05-32 
Псков (8112) 56-80-06
Ростов-на-Дону (8632) 40-94-18
Рязань (4912) 90-80-67
Санкт-Петербург (812) 327-38-50
Самара (846) 373-33-51

Саранск (8342) 24-28-14
Саратов (8452) 53-37-25
Севастополь (+38050) 1597590
Смоленск (4812) 35-76-64
Ставрополь (8652) 35-72-41
Сургут (3462) 37-67-30
Тамбов (4752) 71-02-35

Тверь (4822) 58-36-03
Томск (3822) 25-74-62
Тюмень (3452) 75-20-62
Тула (4872) 70-44-18
Улан-Удэ  (3012) 21-34-93
Ульяновск (8422) 42-25-65
Уфа (347) 272-40-98

Хабаровск (4212) 79-44-16
Ханты-Мансийск (3467) 33-81-56
Чебоксары (8352) 57-11-17
Челябинск (351) 267-20-70
Чита  (3022) 35-05-54
Южно-Сахалинск (4242) 42-54-23
Якутск (4112) 21-95-67

Ярославль (4852) 58-31-87
Алматы (+7727) 273-72-83
Киев (+38044) 20-54-304
Кишинёв (+37322) 27-26-62
Минск (+37517) 292-21-32
Ташкент (99871) 129-20-18
Франкфурт/Майн (+49611) 15 75 350
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возможно 
л и  в ы г л я -
деть молодо 
и привлека-
тельно пос-
ле 40 лет, не 
прибегая к 

инъекциям ботокса? 
Ирина, 41 год 

Рекомендуем воспользо-
ваться кремом с эффектом 
ботокса - Биовен. Это новей-
шая разработка швейцарских 
учёных - аналог змеиного 
яда, у страняющий причину 
возникновения мимических 
морщин. Без инъекций и не-
приятных последствий Биовен 
расслабляет мышцы лица так 

же, как ботокс. Морщинки 
разглаживаются, и вы выгля-
дите на 15 лет моложе уже через 
пару недель, и это без хирур-
гии и инъекций! В результате  - 
удивительно гладкая, молодая 
и упругая кожа! Биовен - это 
просто и безопасно!

Специально для читателей га-
зеты «АиФ»: при заказе можно 
получить крем БЕСПЛАТНО!* 
Звоните по бесплатной «горячей 
линии» Биовен  8-800-100-33-36. 
Назовите код подарка: Л.01.Б
ООО «ТЭСКОМ», ОГРН 5087746139366 
от 23.09.08, Москва, Варшавское ш., 
д. 36/8. Информацию об организаторе, 
правилах проведения, количестве по-
дарков, месте и порядке их получения 
можете узнать по бесплатному тел. 
8-800-100-33-36. Срок проведения ак-
ции - до 31.12.2015.

*При заказе от 2 шт.

ВМЕСТО БОТОКСА
 »КрАСОТА  и  МОлОДОСТь

Говорят, евгения василь-
ева расплатилась со всеми 
по делу «оборонсервиса». 
ей вернули арестованное 
имущество или из припря-
танного отдала миллионы?

М. Чуднова, орёл

Ущерб по делу «Оборонсер-
виса» за экс-чиновницу Мино-
бороны Евгению Васильеву в 
размере более 216 млн руб. по-
гасил её отец - именно поэто-
му она получила возможность 
просить об УДО. Предприятия 
питерского бизнесмена Николая 
Васильева производят оптико-
волоконный кабель для объектов 
Минобороны. «Я заплатил ущерб 
не только за дочь - за всех (Васи-
льева должна была потерпевшим  

77 млн руб. - Ред.)», - пояснил Ни-
колай ВАСиЛьЕВ. Он признал-

ся, что очень хо-
чет, чтобы после 
освобождения 
его дочь работа-
ла в его бизнесе 
либо помогла 
матери органи-

зовать ювелирное предприятие, 
первоначальный капитал на ко-
торое он готов дать. 

Пресс-секретарь Преснен-
ского суда Москвы Нина ЮР-
кОВА сообщила «АиФ», что 
арест с имущества Васильевой 
пока не снимался. Среди арес-
тованных объектов, по словам 
адвокатов, квартира в Молоч-
ном переулке в Москве, бан-
ковский счёт, дом под Санкт-
Петербургом и подаренный 
магазинчик на Арбате. 

ОТКУДА У ВАСильЕВОй ДЕНьГи?
 »прАВОСУДиЕ

российский ЦБ не может 
удержать курс рубля, но при 
этом увеличивает вложения 
в американские ценные бу-
маги. Значит, для того чтобы 
поддерживать американс-
кую экономику, деньги есть, 
а для рубля - нет? 

п. святенков, Москва

Помощник Президента Рос-
сии Андрей Белоусов признал, 
что текущий уровень валютных 
резервов РФ не позволяет денеж-
ным властям проводить интер-
венции (выбрасывать на рынок 
валюту. - Ред.) для поддержания 
курса рубля. При этом в июне 

объём покупок долговых бумаг 
казначейства США со стороны 
России вырос ещё на 1,4 млрд 
долл.

Эксперты признают: госу-
дарство фактически идёт тем же 
путём, что и его граждане в ус-
ловиях нестабильности: вклады-
вает деньги в иностранные акти-
вы. «Средства есть, просто у нас 
приоритет - наполнение бюдже-
та, - говорит Галина иВЛЕВА, 
завкафедрой антикризисного уп-

равления РАН-
ХиГС. - Поэто-
му ЦБ прячет 
средства для их 
сохранности в 
иностранные 
бумаги». 

зАчЕМ ВКлАДыВАЕМСя В США?
 »эКОНОМиКА

Каждый день мне звонят 
из банка и предлагают взять 
кредит. Каждый раз я гово-
рю, что мне он не нужен, 
но звонки не прекращают-
ся. Как избавиться от этих 
назойливых предложений? 

с. василенко, воронеж

Отвечает Антон НЕДЗВЕЦ-
киЙ, юрист Московского об-

щества защиты 
потребителей:

- К сожале-
нию, если ва-
ши контакты 
попали в об-
щую базу дан-

ных, то избавиться от назой-
ливых звонков будет довольно 
сложно. И функция «чёрный 
список» в телефоне не по-
действует - вам будут звонить 
с других номеров. Если вас 
беспокоят по несколько раз в 
день из одной и той же орга-
низации, пишите туда заявле-
ние на запрет использования 
своих персональных данных. 
Не понимают - идите в суд. 
Как правило, с ними работа-
ет только эта система, другие 
способы прекратить звонки, к 
сожалению, не действуют. Ес-
ли звонят сразу из нескольких 
компаний, меняйте номер. Ва-
ши данные уже идут нелегаль-
но из рук в руки, и это никогда 
не прекратится. Новый номер 
постарайтесь не указывать ни 
в анкетах в магазинах, ни при 
опросах и т. д.

зВОНКи 
ДОСТАли!

 »пОТрЕБиТЕль

слышал, исследование 
показало, что для женщин 
важно не качество секса, 
а его количество. всю жизнь 
считалось, что частый секс 
нужен нам, мужчинам, 
а женщинам важнее душев-
ная близость с партнёром. 
всё поменялось? 

М. Аросев, тольятти

Отвечает Светлана ШиШ-
кОВА, специалист по семейным 
отношениям, руководитель пси-
хологического центра «Дом»: 

- Для женщин эмоциональный 
контакт с партнёром не менее ва-

жен, чем физи-
ческая близость. 
Поэтому частота 
секса для них не 
так принципи-
альна, как для 
мужчин. Одна-

ко если привычный график рез-
ко изменился (что бывает после 
свадьбы, рождения ребёнка, бы-
товых неурядиц), женщина вос-
принимает это как потерю инте-
реса к себе и доказательство того, 
что муж тратит силы на стороне. 
Подобные терзания и делают её 
несчастной. А частый секс (даже 
выше её потребностей) - пока-
затель, что на семейном фронте 
без перемен.  

чЕГО хОТяТ жЕНщиНы?
 »иНТиМ

Маша Шарапова 
рассталась с оче-
редным женихом. 
вроде богатая, кра-
сивая, неглупая... 
А женского счастья 
нет!

Д. Кирченко, пермь

«Наши пути разошлись», 
- сказал болгарский тенни-
сист Григор Димитров о 
расставании с Шарапо-
вой. До болгарина в же-
нихах Шараповой ходили 
словенский баскетболист 
Саша Вуячич, амери-
канский теннисист Энди 
Роддик, вокалист груп-
пы Maroon 5 Адам Левин. 
«Профессиональный тен-
нис - это не только отлич-

ные заработки, 
но и нагруз-
ки, стрессы, 
-  г о в о р и т 
А л е к с а н д р 

МЕТРЕВЕЛи, 
спортивный ком-

ментатор. - Спортсмены 
бесконечно ездят по турни-
рам. И ни один нормаль-
ный мужик не захочет 
мотаться с девушкой по 
миру. Потому что у нор-
мального мужика есть 
своё дело. Да, теннисис-
тки - обычные женщи-
ны, которые мечтают о 
семье. Но, вместо того 
чтобы работать над 
отношениями, они 
от недовольства своей 

жизнью вынуждены 
ругаться друг с дружкой 
в раздевалке». 

НЕ ВЕзёТ В люБВи...
 »СпОрТ

пьянство - проблема чуть 
ли не каждой семьи! Как же 
это победить? Неужели нет 
способов побороть этот не-
дуг? Неужели эта проблема 
безразлична и никто не за-
нимается её решением?

А. Филимонова, орёл

Отвечает Н. А. МиРГОРОД-
СкиЙ, консультант программы 
АПк:

- Проблема алкоголизма 
пронизывает все слои обще-
ства, проникает буквально в 
каждый дом, в каждую семью, 
унося в бездонную пучину 
жизни и судьбы само будущее 
государ ства и следующих по-
колений.

В то же время последние ис-
следования доказали, что проб-
лема зависимости от алкоголя 
преодолима.

Именно поэтому нами при-
нято решение о запуске запа-
тентованной Антиалкогольной 
программы АПк. Данная про-
грамма работает и может воз-
действовать на всех стадиях 
алкоголизма. Очень удобна в 
анонимном применении. 

Известно, что каждый 
организм по-своему реаги-
рует на алкоголь, поэтому 
можете поз вонить по бесплат-
ному номеру «горячей линии» 
8-800-555-45-03 и получить 
б олее подробную информацию.

Мы обязательно поможем 
вам и вашим близким!

18+

КАК БрОСиТь пиТь?
 »ВНиМАНиЕ!

Григор Димитр
ов

В России Баковским за-
водом резиновых изделий  
(г. Москва) и кБ приборос-
троения (г. Тула) совместно 
налажено импортозамеща-
ющее производство пре-
зервативов. Разработанные 
изделия имеют инфракрас-
ную головку самонаведения 
и существенно превосходят 
по точности попадания зару-
бежные аналоги.

   АНЕКДОТ

Женихи, ау! 
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