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Елена АРАКЕЛЯН

Что должно было 
насторожить покупательницу 
ее квартиры и другие 
вопросы, волнующие всех.

«Дело Долиной» продолжает сводить 
с ума общественность. Особенно тех, кто 
надеется в какой-то перспективе приобре-
сти себе квартиру. И не хочет по примеру 
Полины Лурье, покупательницы квартиры 
Ларисы Долиной, вместо жилья получить 
лишь долгие судебные разборки.

5 главных 
загадок 
«дела Ларисы 
Долиной»
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Евгений БЕЛЯКОВ

Сроки действия бан-
ковских карт больше 
не ограничены.

В национальной систе-
ме платежных карт (НСПК) 
решили закрепить бес-
срочный статус, который 
раньше периодически про-
длевали. Отныне все карты, 
даже с истекшим на пласти-
ке сроком действия, будут 
продолжать работать. Пока 
физически не износятся.

- Мы смогли разработать 
технологические решения, 
которые обеспечивают без-

опасную и  эффективную 
работу карт «Мир» даже 
после истечения срока дей-
ствия. Сегодня продление - 
исключительно сервисная 
необходимость, направлен-
ная на удобство граждан 
и  снижение нагрузки на 
банковскую инфраструк-
туру,  - заявил глава НСПК 
Дмитрий Дубынин.

Исключений мало. 
С 2030 года в НСПК бу-
дут ограничивать примене-
ние «просроченных» карт 
только в офлайн-режимах. 
Например, при покупке то-
варов на борту самолета 

(в этом случае деньги спи-
сываются не мгновенно, 
все транзакции проходят 
при приземлении). Но таких 
ситуаций крайне мало.

Удобства этой меры оче-
видны  - не надо тратить 
время на замену пластика, 
к тому же у многих из нас 
карты автоматически при-
вязаны к разным сервисам: 
подписки, доставки, оплата 
на маркетплейсах и т. д.

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Безработица состав-
ляет 2,2%, а в течение 
ближайших 7 лет необ-
ходимо ежегодно вовле-
кать в экономику 1,7 млн 
человек.

Такие данные привел ми-
нистр труда России Антон 
Котяков, выступая на рас-
ширенном заседании комис-
сии Государственного сове-
та «Кадры».

- Для понимания: количе-
ство безработных граждан 
фактически равно количе-
ству вакансий, - пояснил 

«КП» министр труда Антон 
Котяков. - В возрастных груп-
пах 30 - 39 лет и 40 - 49 лет 
вовлеченность в занятость 
фактически достигла пико-
вых значений. До 2032 года 
в среднем необходимо будет 
вовлекать в экономику по-
рядка 1,7 млн человек в год, 
что сопоставимо с численно-
стью выпускников. То есть 
на счету буквально каждый 
молодой специалист. В этой 
связи наши ключевые зада-
чи: точное прогнозирование 
перспективной потребности, 
качественная профориента-
ция, сближение потребно-

стей и программ подготов-
ки и, конечно, наращивание 
объемов дополнительного 
образования с учетом новых 
технологических запросов.

По словам министра, 
дальнейший рост экономи-
ки будет находиться в пря-
мой зависимости от роста 
производительности труда. 
Важно уделить особое вни-
мание качественной практи-
ческой подготовке студен-
тов, то есть стажировке, 
практике, расширению их 
доступности для студентов, 
для работодателей, отметил 
глава Минтруда.

В России наступит 
бессрочный «Мир»

Число безработных сравнялось 
с количеством вакансий
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ГАЗЕТА ПАРЛАМЕНТСКОГО СОБРАНИЯ СОЮЗА БЕЛАРУСИ И РОССИИ

CОЮЗНОЕCОЮЗНОЕCОЮЗНОЕCОЮЗНОЕCОЮЗНОЕ ВВЕЧЕЕЧЕВВЕЧЕЕЧЕ
БЕСПЛАТНЫЙ ВЫПУСК                                                   SOUZVECHE.RU

Смех от Москвы 
до Минска

На Кубке КВН Союзного государства шутили 
про картошку и про президентов немножко - стр. 13

3 800 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Пятница, 12 декабря
№ 93 (27741)/2025 год

Владимир ПУТИН - военкору «КП» Владимир ПУТИН - военкору «КП» 
Александру КОЦУ: Александру КОЦУ: 
Люди встречают нашу 
армию словами: 
«Мы вас ждали». 
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ЗДОРОВЬЕ
Главные опасности 
для сердца 
и сосудов 
в Новый год

НАУКА
Межзвездного 
пришельца, который 
угрожает Земле, 
уничтожит Солнце

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин об-
ратил внимание на про-
блему засилья электроса-
мокатов на тротуарах во 
время поездки по столице 
инкогнито.

Какие еще главные пред-
ложения получили поддерж-
ку главы государства на за-
седании СПЧ.

❶ Самокаты и электрове-
лосипеды до 25 кило-

метров нужно сделать от-
дельным видом транспорта, 
а все, что может разогнать-
ся больше 25 км, перенести 
на проезжую часть. Пред-
ложения по этому поводу 
подготовят и  представят 
президенту.

- Я не всегда езжу с ми-
галками, если говорить по-
честному, иногда по-тихому 
езжу без всяких кортежей, 
и  я  вижу, что происходит 
с этой доставкой, вижу, - под-
держал предложение Путин.

❷ Работодатели не долж-
ны штрафовать само-

занятых за нарушения, не 
предусмотренные трудовым 
кодексом. Например, за 
брань на работе и по дру-
гим «странным» причинам.

❸ Все меры поддержки 
многодетных семей 

должны быть доступны «по 
нажатию кнопки», люди не 
должны бегать с бумажками 
по каждой инстанции.

❹ Государство найдет 
сферы и поможет трудо-

устроиться инвалидам СВО.

❺ Владимиру Путину к Но-
вому году представят 

список инвалидов и женщин 
с детьми - кандидатов на по-
милование.

❻ Россия будет разрабаты-
вать национальную язы-

ковую модель искусственного 
интеллекта, обученную «ис-
ключительно на российских 
данных». Это поможет защи-
тить детей от опасных и про-
вокационных ответов ИИ.

 ■ ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Андрей ЗОБОВ

На прошедшем заседании Со-
вета по правам человека свой во-
прос президенту задал член СПЧ, 
военкор «КП» Александр Коц.

- Владимир Владимирович, 
с августа прошлого года прак-
тически безвылазно работал 
в Курской области. Самое яркое 
положительное впечатление - это 
новоселье семьи Натальи Брахно-
вой, которая воспитывает 29 де-
тей: трое своих, остальные при-
емные,  - сказал Александр. - Они 
смогли купить просторный дом, 
который приобрели на жилищ-
ный сертификат. Все благодаря 
Александру Хинштейну, который 
ввел оценку нанесенного ущер-
ба с помощью аэрофотосъемки. 
Мне кажется, это вот такая ма-
ленькая модель, которая должна 
быть применена на наших, как 

говорят, новых территориях, хотя 
правильнее, наверное, сказать - 
исторических. Речь идет о ты-
сячах людей, которые месяца-
ми жили под обстрелами, ждали 
российских солдат, а теперь не 
могут получить жилье по серти-
фикату - потому что их дома на-
ходятся в опасной зоне и невоз-
можно провести оценку ущерба. 
А многие населенные пункты бы-
ли освобождены еще в 23-м году, 
и люди вот с 23-го года живут кто 
в ПВР, кто у родственников.

- Саша, спасибо вам за то, что вы 
подняли этот вопрос. Действительно, 
это острая проблема. Военные рас-
сказывают: в населенных пунктах, 
в которые заходят наши войска, до-
статочно много гражданских лиц. На 
вопрос, почему вы отсюда не вышли, 
ответ простой: «Мы вас ждали». Ко-
нечно, мы должны делать все, чтобы 
этим людям помочь, восстановить 

это жилье. И сразу могу сказать: все 
будет восстановлено.

Вопрос, как это делать, каким 
темпом. Не везде и не всегда можно 
использовать придумки Александра 
Евсеевича, потому что надо понять, 
в каком состоянии фундаменты зда-
ний и так далее. Но вы правы, Саша, 
что если разрушения очевидны, то, 
наверное, это можно использовать.

Я вам обещаю, прямо буквально 
сегодня-завтра такое поручение дам, 
чтобы соответствующие наши службы 
доложили мне о возможности исполь-
зования технологий, которые приме-
няются в Курской области.
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Александр Коц входит 
в состав Совета по правам 

человека с 2022 года.

«Я не всегда езжу с мигалками»Владимир ПУТИН - военкору «Комсомолки»:
Мы сделаем все, чтобы 
помочь оставшимся без жилья 
людям в исторических регионах

Россия
www.kp.ru
 12.12.2025 

Накануне Дня Конституции 
Владимир Путин встретился 
с председателем Конституци-
онного суда Валерием Зорь-
киным. Это уже традиция. 
И также по традиции Зорькин 
подарил президенту сборник 

избранных решений Конститу-
ционного суда.

Обычно это большая книга 
в красном кожаном перепле-
те, но не на этот раз.

- Мы на  пути движения 
от  чистой бумаги к  полной 

электронике. Здесь только не-
большое, чуть-чуть, немножко 
введение, а дальше - флешка, - 
отметил Валерий Зорькин.

Это первый подобный сбор-
ник, выполненный уже в элек-
тронном виде.

Картина дня: в верхах

Валентин АЛФИМОВ

Налог на доходы 
будет ниже в два раза 
для тех, кто живет ниже 
установленной планки.

- Мы обсудим вопросы, свя-
занные с повышением заработ-
ных плат работников бюджетной 
сферы, с увеличением пенсий 
и дальнейшим снижением уровня 
бедности, ростом доходов граж-
дан, - с таких слов Владимир Пу-
тин начал в четверг совещание по 
экономическим вопросам. 

Он подчеркнул, что это «важ-
нейшие приоритеты государства», 
которые «напрямую влияют на де-
мографическое развитие, на бла-
гополучие семей». В общем, на 
всю страну. 

О ЧЕМ ГОВОРИЛ 
ПРЕЗИДЕНТ 

✔ Уровень заработных плат 
(в здравоохранении, в об-

разовании, в науке, культуре…) 
напрямую влияет на повышение 
эффективности, а в конечном сче-
те - на достижение национальных 
целей развития.

✔ Важно системно работать над 
увеличением доходов пенсио-

неров. Пенсии должны расти бы-
стрее инфляции.

✔ С 1 января страховые пенсии 
по старости будут проиндек-

сированы на 7,6%. А социальные 
пенсии проиндексируют с 1 апреля - 
тем же темпом, как вырастет про-
житочный минимум пенсионера. 
В любых условиях государство долж-
но гарантировать пенсионное обе-
спечение граждан в полном объеме.

✔ Увеличение пенсий и зар-
плат бюджетникам опира-

ется на положение дел в эконо-
мике. Поэтому борьба с теневым 
сектором и уклонением от уплаты 
налогов заслуживает самого при-
стального внимания.

✔ Рост зарплат и пенсий стиму-
лирует внутренний спрос, раз-

витие собственных производств, 
сферы услуг, позитивно отража-
ется на экономической динами-
ке в целом. Это базовые условия 
для сокращения бедности и нера-
венства в обществе и повышения 
благополучия российских семей.

✔ Уровень бедности в России 
находится на рекордно низ-

ких значениях. В 2000 году дохо-
ды ниже прожиточного минимума 
имели 42 миллиона человек (29% 
граждан). По итогам 2024 года - 
чуть более 10 миллионов человек 
(7,2%). Мы продвигаемся к ори-
ентиру 2030 года - снизить уро-
вень бедности менее 7% процен-
тов, а к 2036 году - менее 5%.

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 
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Пенсии должны расти 
быстрее инфляции

Кроме того, Владимир Путин анонсиро-
вал новую меру поддержки семей с двумя 
и более детьми: 

- Со следующего года будет введена семей-
ная выплата. Право на нее получат семьи, где 
средний доход на члена семьи за предыдущий 
год оказался меньше полутора прожиточных 
минимумов в регионе, - заявил российский 
лидер. 

Как это будет работать: каждый из рабо-
тающих родителей сможет вернуть часть 

уплаченного за прошлый год налога на до-
ходы (НДФЛ). Его ставка составит 6%. Все, 
что было уплачено свыше, вернется в семью. 

Как ее получить: нужно будет подать за-
явление с 1 июня по 1 октября.

- Эта процедура должна быть максимально 
простой, удобной и необременительной для 
людей, - подчеркнул Путин. 

Семейная выплата станет дополнительным 
механизмом поддержки. Право на получение 
других выплат и льгот у семей сохраняется.

ВАЖНО!

Семьи с детьми получат свою выплату
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Владимир НИКОЛАЕВ

Дарить подарки, ко-
нечно, приятно. Но 
это утверждение 
справедливо, 
н а п р и м е р , 
для дня рож-
дения, ког-
да подарок 
нужно вручать 
одному чело-
веку. А если 
это Новый год? 
И осчастливить на-
до сразу человек 5 - 10? 
Это, конечно, в 5 - 10 раз при-
ятнее, но и во столько же раз 
накладнее. Поэтому о бюджете 
на подарки нужно подумать 
заранее. Мы спросили у чита-
телей «КП» в соцсетях: какую 
сумму вы планируете потра-
тить на новогодние подарки?

Оказалось, практически по-
ловина опрошенных рассчиты-
вают уложиться в 5 тысяч ру-
блей. Причем, если сравнивать 
с прошлым годом, народ стал 
щедрее. Например, год назад 

аж 37% наших читателей пла-
нировали потратить не больше 

2500 рублей, теперь таких 
только 27%.

Выросла и доля тех, 
кто отложил на по-
дарки больше 15 ты-
сяч, таких 15%, 
а в 2024 году было 
13%.

Так сколько же 
надо отложить на 

праздник, чтобы по-
том не обвинять себя 

в скупердяйстве?
- Новый год, как и день рож-

дения, бывает раз в году, по-
этому на новогодний подарок 
близким людям нужно тратить 
примерно столько же, сколько 
вы потратили бы на дни рож-
дения, - такой формулы пред-
лагает придерживаться тренер 
по личным финансам Максим 
Темченко. - Однако Новый 
год - это не только подарки, 
но и посещение различных 
представлений, поездки. По-
этому общий праздничный 
бюджет с учетом каникул со-

измерим с затратами на отпуск. 
Обычно это половина месяч-
ного дохода семьи, но иногда 
доходит до 80%.

На многих предприятиях 
к Новому году сотрудникам 
выдают «13-ю зарплату» -  
очень часто ее люди и тратят 
на новогодние праздники.
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КОНКРЕТНО

До 2500  
2500 - 5000  
5000 - 7500  
7500 - 10 000  
10 000 - 12 500  
12 500 - 15 000  
От 15 000  

27
22
11
15
6
4
15

КАКУЮ СУММУ 
ВЫ СОБИРАЕТЕСЬ 
ПОТРАТИТЬ В ЭТОМ ГОДУ 
НА НОВОГОДНИЕ ПОДАРКИ?

Источник: опрос 
читателей 
в соцсетях 
«Комсомольской 
правды». 
В опросе 
приняли 
участие 
6,9 тысячи человек.

%

Елена ОДИНЦОВА

Стоимость 
традиционного 
новогоднего 
стола в этом 
году составит 
чуть больше 
2000 рублей.

Подойдите на улице 
к  любому россиянину 
и попросите его продол-
жить ассоциативный ряд: 
Дед Мороз, елка, хлопуш-
ка… И обязательно услы-
шите: зеленый горошек, 
шпроты, шампанское, 
мандарины… Такой уж 
у нас культурный код - 
90% российских семей 
встречают Новый год 
с  одними и  теми  же 
блюдами. Поэтому 
и можно у нас измерить 
среднюю цену новогод-
него стола. В расчете 
на одного человека 
она составила 2038 ру-
блей, прибавив за год 
133 рубля (+7%). Такие 
данные «КП» предостави-
ли в сервисе мониторинга 

цен «Ценозавр», который 
провел ежегодное иссле-
дование новогодней «по-
требительской корзины».

Учитывались средние 
розничные цены в торго-
вых сетях по всей России 
на 23 продукта, которые 
необходимы для самого 
традиционного новогод-
него стола. В меню вклю-
чены оливье, сельдь под 
шубой, горячее (свинина 
с  картошкой), а  также 
нарезки, бутерброды, 
алкоголь, мандарины, 
шоколадные конфеты. 
Шампанское и  красная 
икра хоть и  дороги, но 
тоже присутствуют. По 
утверждению аналитиков 
«Ценозавра», на главный 
праздник года россияне 
на них не экономят. Кста-
ти, именно на напитки 
и бутерброды приходит-

ся львиная часть затрат 
на «традиционный» ново-
годний стол - 41% и 25%, 
то есть по совокупности 
больше половины. (В на-
питки аналитики включили 
еще и сто грамм коньячка, 
а бутерброды - те самые, 
с  красной икрой, плюс 
не менее традиционные 
шпроты.)

Какие же продукты 
больше всего посодей-
ствовали подорожанию 
праздничного стола? 
Вот их топ:

➥ консервированный 
горошек (+19,7% в срав-
нении с прошлым годом);

➥ вареная колбаса 
(+12,2%);

➥ коньяк (+10%).
По счастью, горошка 

и вареной колбасы в но-
вогодних блюдах совсем 
немного, они требуются 

для салата оливье по тра-
диционному советскому 
рецепту. Почему же са-
латы в подсчетах ана-
литиков подорожали 
всего на 7,1%? А пото-
му что - хотите верьте, 
хотите нет - есть про-
дукты, которые в срав-
нении с прошлым годом 
подешевели. И возглав-
ляет этот топ картофель 
(-4,6%), которого и  для 
оливье, и  для селедки 
под шубой надо доволь-
но много.

Также, по данным «Цено-
завра», в годовом измере-
нии довольно существенно 
упали цены на мандари-
ны (-4,6%). Подешевела 
и красная икра (-1,8%).

Ну а в целом получи-
лось, что новогодний стол 
подорожал примерно на 
уровень инфляции (6,6% 
в годовом измерении на 
1  декабря). Аналитики 
«Ценозавра» так и  ком-
ментируют:

- Рост стоимости ново-
годнего стола - это отра-
жение общей потреби-
тельской инфляции.

Что ждет россиян 
на новогодних 
корпоративах 

> стр. 4.

 ■ КУШАТЬ ПОДАНО!

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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даЦЕНА НОВОГОДНЕГО 
МЕНЮ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКАРост 

к 2024 г.

По данным сервиса мониторинга цен «Ценозавр».

Стоимость 
в 2025 г.

Салаты  136 руб.  +7,1% (оливье, сельдь под шубой - по 150 г)
Бутерброды  510 руб.  0% (с красной икрой и со шпротами - по 2 шт.)
Нарезки  230 руб.  +7% (мясная, сырная - по 100 г)
Горячее  186 руб.  +5,7% (свиная отбивная - 300 г, картофельное пюре - 150 г)
Напитки  836 руб.  +11,2% (шампанское - 300 мл, коньяк - 100 мл, сок - 200 мл)
Десерт  140 руб. +11,1% (мандарины - 200 г, шоколадные конфеты - 100 г)
ИТОГО:  2038 руб. +7%

Оливье, грибы, икра - 
будет праздник на ура!

Уложиться 
в 5000 рублей Антон АЛИХАНОВ, министр промышленности 

и торговли РФ:
- Не было таких (улыбается). Или забыл. Забываемые, 

значит, были. 

Наталья ФОМИНА, мама 10 детей, 
награждена орденом «Родительская слава», 
Юрга, Кузбасс:

- В 2023-м старшая дочка Маша сделала мне самый необыч-
ный подарок за всю жизнь - забрала к себе в Кемерово на 
Новый год остальных детей - всех девятерых в возрасте от 8 
до 24 лет. Они там провели у нее четыре дня, ходили в театр, 
на горку… За 30 лет это был единственный наш с мужем 
Новый год, который мы провели вдвоем.

Василий ИГОЛКИН, победитель телеконкурса 
«Голос. Дети», подопечный Димы Билана:

- После победы в «Голосе» (а мне было 12 лет) удалось не-
много заработать там, куда меня приглашали. И я купил себе 
на Новый год гитару и ретросанки. Давно об этом мечтал.

Анастасия БОЦАН-ХАРЧЕНКО, 
дочь Владимира Жириновского:

- Дочка Катюша в первые шесть месяцев своей жизни не спа-
ла ночами (днем тоже мало спала). Каких только способов ука-
чивания мы с мужем не перепробовали - ничего не помогало. 
А 31 декабря 2011-го случилось чудо. Катюня уснула в 7 вечера 
и благополучно проспала всю новогоднюю ночь. Такого по-
истине сказочного подарка от дочки я не забуду никогда.

Александр САПОЖНИКОВ, ветеран СВО, 
зампред Заксобрания Забайкальского края:

- Новый, 2023-й с однополчанами встречали на передовой. 
Никогда не забуду горячий шашлык и вкусные буузы (бурятское 
блюдо. - Ред.), которые нам привезли прямо из Забайкалья!

Андрей РОЖКОВ, актер 
«Уральских пельменей», Екатеринбург:

- Когда мне было годика четыре, я очень хотел радиоуправ-
ляемый танк. Мы с мамой сходили в магазин, я им поуправлял 
и думал, что на Новый год он мне и достанется. Но тот танк 
стоил половину маминой зарплаты. И под елкой меня ждали 
набор красок и альбом. До сих пор не могу забыть тот танк. 

Леонид ЗЮГАНОВ, внук лидера КПРФ, 
депутат Мосгордумы:

- Самый незабываемый подарок был моей девушке, будущей 
невесте Вике. На Новый, 2025-й я пригласил ее в Красную 
Поляну кататься на лыжах. А месяц назад мы поженились. 
(От редакции: Поздравляем!)

Михаил АЛОЯН, двукратный чемпион мира 
по боксу, Новосибирск:

- Это картина, которую подарили дети. Дочка с сыном на-
рисовали папу, маму и себя. Было так трогательно. У нас 
традиция - на Новый год собираться всей родней: семья бра-
та, моя, родители. А культа подарков у нас как такового нет.

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Ваш самый незабываемый 
новогодний подарок?

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый 

интересный мы опубликуем 
в «Комсомолке»

Мы узнали, 
сколько наши 

читатели готовы 
выделить 

на праздничные 
траты.
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РУССКИЙ 
СТИЛЬ

По словам опрошенных 
нами организаторов, среди 
звезд в топе Леонид Агутин, 
Полина Гагарина, SHAMAN 
и Сергей Жуков (группа «Ру-
ки Вверх!»), а также Тимати 
и Диана Арбенина («Ночные 
снайперы»). И невероят-
но востребована Надежда 
Кадышева.

- Очень популярен стал 
стиль «а-ля рус», - поделилась 
Лилия Федорова. - Но речь 
не о медведях с балалайками 
и прочих стереотипах. Все 
выглядит стильно, техноло-
гично, это скорее прочтение 
классики на новый лад: ко-
кошники, столы, накрытые 
рушниками, народные песни 
в современной обработке. Все 
на очень классном студийном 
оборудовании, с дублирова-
нием на большие экраны.

- На одном из наших меро-
приятий, заказчик которо-
го - компания из Сибири, в 
основе сценария будут сказа-

ния о Сибирском Солнце. И 
подобное всегда принимает-
ся на ура, - добавляет Антон 
Савелюк.

СТЕНДАПЕРЫ
По-прежнему популяр-

ны стендаперы, но острить 
их просят не о политике 
и не об отношениях зятя 
и тещи.

- Требуется выступать с 
текстами на корпоративную 
тематику заказчика, когда 
большинство шуток - о про-
изводстве или, если компа-
ния занимается торговлей, о 
продажах, - рассказал Сергей 
Князев.

ПРЕДСКАЗАТЕЛИ
Еще одна фишка - пригла-

шение на корпоратив астро-
логов и прочих предска-
зателей.

- Из трех мероприятий на 
каждом втором нас просят 
сделать участниками про-
граммы магов и волшебни-

ков. Не путать с обычны-
ми фокусниками! - говорит 
Князев.

- Гадалок и астрологов, 
которые составляют для го-
стей прогнозы, приглашают 
очень активно, - соглашается 
Антон Савелюк. - Они нау-
чились работать с нейросе-
тями и делать полноценное 
представление, некий пер-
форманс.

ЩАС СПОЮ
Ну а те, кто сэкономил на 

звездах, веселят себя сами. И 
часто получается не скучнее 
и не хуже, уверяют органи-
заторы. Все чаще в событие 
вовлекается топ-менеджмент, 
к примеру, большой началь-
ник выступает в качестве 
соведущего мероприятия 
или садится за диджейский 
пульт. Босс - тоже человек, 
и ничто музыкальное ему 
не чуждо.

Гвоздь новогодней про-
граммы - караоке. По словам 
Князева, в этом году многие 
корпоративы пройдут под 
знаком «Минуты славы» для 
сотрудников: минимум про-
фессиональных артистов, 

максимум выступлений 
собственных талантов. Если 
бухгалтер компании отлично 
поет, то на корпоративе у нее 
будет свой номер, а в подтан-
цовке - коллеги по отделу.

ФОТОЗОНЫ
Непременные атрибуты со-

временного корпоратива - зо-
ны для съемок.

- Огромной популярностью 
пользуется фотобудка с ис-
кусственным интеллектом, 
он обрабатывает фотографии 
на заданную тематику, добав-
ляет новогодний или любой 
другой фон, - конкретизирует 
Артем Абашин, генеральный 
директор компании PRO-
Интерактив.

КОНКУРСЫ
Мастер-классы и кули-

нарные шоу теперь не так 
популярны. Зато вечно зе-
лены (как новогодняя елка) 
всевозможные конкурсы и 
состязания. По словам Ар-
тема Абашина, очень часто 
заказывают «Кулинарное 
казино» - это десятки игро-
вых столов с деликатесами и 

закусками: мясное, сырное, 
мармеладное, коктейльное 
и даже икорное казино, где 
нужно угадать, что за икру ты 
попробовал. 

Можно сразиться и в ин-
теллектуальном казино, где 
игровые столы выглядят так 
же, как настоящие, только 
игра проходит в формате кон-
курса. Чаще всего состязают-
ся в знаниях кинофильмов, 
мультиков, музыки.

СЕМЕЙНЫЕ 
ВЕЧЕРИНКИ

По-прежнему в ходу фор-
мат, когда родители приводят 
на Новый год в офисы своих 
детей. Сценарий таких меро-
приятий рассчитан не только 
на сотрудников, но и на их 
семьи.

- Мы также видим, что лю-
ди стали больше заботиться 
о здоровом образе жизни, 
реально меньше пьют, - го-
ворит Лилия Федорова. - И 
склоняются к неформаль-
ному живому, искреннему 
общению.

Сколько будет стоить 
новогодний стол

< стр. 3.

ГЛАВНЫЕ ТРЕНДЫ

Праздник к нам приходит

Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

Главная тусовка 
года, где главный 
приз - не умереть 
со стыда наутро, 
уже стучится в двери 
офисов. Во что обойдут-
ся праздничные вечеринки и кого туда 
позовут, «Комсомолка» выясняла вме-
сте с организаторами мероприятий.

В Национальной ассоциации ор-
ганизаторов мероприятий (НАОМ) 
«КП» рассказали, что у большин-
ства ивент-компаний число заказов в 
этом году снизилось в среднем вдвое. 
Лишь у агентств, которые работают 
с крупными корпорациями и рос-
сийскими IT-гигантами, количество 
заказов осталось прежним. Похоже, 
российский бизнес включил режим 
экономии.

- В петербургской компании 
Evergreen Solutions даже привели при-
мер: в декабре 2019 года они устроили 
40 корпоративов, в 2022-м - 16, а в 
2025-м пока подтверждено только 
шесть, - рассказала Юлия Жоля, пре-
зидент НАОМ.

Причем бизнес стал разбивать тор-
жества на малые форматы, как в со-
ветское время, - предприятия проводят 
праздники не для всего «завода», а по 
цехам и отделам. А еще многие заказ-
чики перенесли празднование с декабря 
на январь - так выходит дешевле.

- Цены на аренду площадок и кей-
теринг выросли - то, что компании 
могли себе позволить на 5 млн рублей 
в прошлом году, в этом году может 
обойтись и в 10 млн. В среднем вме-
сте с едой и развлечениями корпо-
ратив стоит 10 - 15 тысяч рублей на 
человека, - приводит расценки Ли-
лия Федорова, генеральный директор 
Avantage Event Project, работающего 
с крупными корпорациями.

Руководитель креативного агентства 
iMARUSSIA! Group Антон Савелюк 
оценил рост цен на некоторые не-

пременные атрибуты праздника в 
40 - 50%, но в целом цены на орга-
низацию корпоративов поднялись 
на 10 - 15%.

- Очень подорожали материалы для 
декораций и оборудование, - уточня-
ет Антон Савелюк. - Ощутимо подня-
лась цена на еду и алкоголь - постав-

щики обновляют цены ежемесячно. 
В сегменте, в котором мы работаем, 
праздник обойдется от 15 тысяч руб-
лей на человека, но может достигать 
и 35 тысяч, и больше. В среднем кор-
поратив на 200 гостей стоит сейчас 
10 - 15 млн рублей. А с учетом пригла-
шенной на мероприятие звезды - уже 
20 - 30 млн рублей.

Заказчики стараются вникнуть в 
целесообразность буквально каждой 
статьи расходов.

- Бюджеты сократились явно, и 
сейчас компании стараются понять, 
что и зачем им предлагают, - делится 
наблюдениями Алексей Грозный, тех-
нический директор компании «Грозная 
команда».

- Корпоративные заказчики эконо-
мят на всем: от салатов на банкете до 
диджеев. Такое индустрия ивентов 
видела разве что в кризисы 2008 и 
2013 годов, - добавляет Сергей Кня-
зев, продюсер и руководитель празд-
ничного холдинга «КнязевЪ».

КОНКРЕТНО
ТОП САМЫХ ПРИГЛАШАЕМЫХ 
АРТИСТОВ НА КОРПОРАТИВЫ

По данным Антона Савелюка, 
руководителя iMARUSSIA! Group, 
и Павла Воронцова, основателя
 Private Case.

Цена за выступление Руб.

 Сергей Шнуров  27 млн
 Надежда Кадышева  25 млн
 Филипп Киркоров  15 млн
 «Звери» от 13 млн
 «Руки Вверх!» от 12 млн
 Григорий Лепс  от 10 млн
 Сергей Лазарев  от 10 млн
 Николай Басков  10 млн
 Ани Лорак  от 6 млн
 Therr Maitz  от 6 млн
 «А-Студио»  от 5 млн
 «Моя Мишель»  от 3 млн
 «Моральный кодекс»  от 2 млн
 «Несчастный случай»  от 1 млн Д
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Какими будут 
новогодние 

корпоративы - 
2025.

Кокошники, маги 
и «Минуты славы» 
для сотрудников
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

В пятницу Лариса Доли-
на в эфире телепрограммы 
«Пусть говорят» заявила, что 
готова вернуть Полине Лу-
рье 112 миллионов рублей, 
уплаченных за пресловутую 
квартиру. Но это заявление 
породило множество новых 
вопросов.

1.  ЧТО ДОЛИНА 
И ЛУРЬЕ ТРЕБОВАЛИ 
ДРУГ ОТ ДРУГА

Начало истории знают, 
наверное, все. Народная ар-
тистка Лариса Долина, как 
и многие обычные россия-
не, стала жертвой телефон-
ных мошенников. Осознала 
это, когда уже продала свою 
пятикомнатную квартиру в 
элитном столичном райо-
не, а деньги, вырученные от 
продажи, передала мошенни-
кам. Но суд вернул квартиру 
в собственность певицы. По-
купательница же этого жилья 
Полина Лурье осталась и без 
квартиры, и без денег.

Соцсети теперь кипят от 
страстей и многочисленных 
предположений: а что было 
бы, если бы Полина Лурье 
изначально повела себя как-
то по-другому? Почему она, 
например, сразу на суде денег 
с Долиной не потребовала?

- В суд были поданы два ис-
ка, - отматывает пленку на-
зад адвокат по жилищным 
делам Светлана Жмурко. - 
Один - от первоначальной 
собственницы (Долиной) о 
признании недействительны-
ми предварительного догово-
ра и договора купли-продажи 
квартиры, заключенных под 
влиянием заблуждения и/
или в состоянии, когда она 
не могла понимать значение 
своих действий. И второй 
иск - покупательницы (Лу-
рье) к Долиной и другим заре-
гистрированным в квартире 
лицам о прекращении права 
пользования и выселении. 
Этот иск был основан на ее 
(Лурье) праве собственности, 
которое возникло после реги-
страции сделки в Росреестре.

Но суд удовлетворил иск 
Долиной, лишив Лурье прав 
на спорную квартиру. Апел-
ляция и кассационный суд 
оставили это решение в силе.

В деле есть нюанс, над ко-
торым уже не одну неделю 
ломают голову юристы.

- Обычно, если суд призна-
ет сделку недействительной, 
он должен вернуть стороны в 
исходное положение: покупа-
тель возвращает квартиру, а 
продавец - деньги. Но в дан-
ном случае суд почему-то этот 
принцип не применил, - рас-
сказала в эфире Радио «Ком-
сомольская правда» (97,2 FM) 
юрист по имущественным 
спорам Елена Кульпина.

А апелляционная судебная 
инстанция предложила Лурье 
взыскивать ущерб именно с 
мошенников, а не с Долиной. 
Аргументы апелляции такие: 
«обратное (требование к До-

линой вернуть деньги) обра-
зовало бы на стороне истца 
(Долиной) обязанность по 
возврату денежных средств, 
которые получены третьими 
лицами в результате противо-
правных действий».

2.  «РАЗУМНАЯ 
ОСМОТРИТЕЛЬНОСТЬ» - 
ЭТО КАК?

В иске от лица Ларисы 
Долиной указывалось, что 
Полина Лурье, «заключая 
оспариваемые договоры, не 
проявила даже минимальный 
уровень разумной осмотри-
тельности и осторожности, 
проигнорировала все со-
путствующие сделке обсто-
ятельства, очевидно свиде-
тельствующие об искажении 
воли истца».

Но что именно «неразумно-
го» совершила покупательни-
ца, в решении суда не уточ-
няется. И теперь участники 
рынка уже требуют чуть ли 
не законодательно закрепить 
четкий список критериев до-
бросовестного покупателя и 
того, что он в рамках «осмо-
трительности и осторожно-
сти» должен проверить. И 
чтобы это был такой «по-
следний и окончательный» 
список: выполнил все - ку-
пленную квартиру точно ни-
кто не отберет!

Но отмотаем опять немно-
го назад. Что считалось разу-
мной осмотрительностью со 
стороны покупателя на мо-
мент, когда про «бабушкины 
схемы» еще известно не было, 
а Полина Лурье только реши-
ла купить квартиру Ларисы 
Долиной?

- Стоит иметь в виду, что 
сделки со статусными про-
давцами имеют свои осо-

бенности, - рассказал «КП» 
вице-президент Гильдии ри-
элторов Московской области 
Роман Вихлянцев. - Требо-
вание справки из психди-
спансера, не говоря уж о 
дополнительном освидетель-
ствовании, может вызвать 
скандал на тему: «Я же такой-
то, в Кремле выступаю, вы 
что, считаете меня недееспо-
собным?» Поэтому к Полине 
Лурье сложно предъявлять 
претензии. Что разумно бы-
ло сделать в той ситуации, 
она сделала. Она обратилась 
в риелторское агентство - об-
ращение к профессионалам 
обычно трактуется судами 
как признак осмотритель-
ности. Было проверено все, 
что полагается проверить в 
таких случаях. Был заклю-
чен предварительный до-
говор. Она лично смотрела 
квартиру, лично общалась с 
продавцом - это тоже при-
знак добросовестности по-
купателя.

А как насчет денег за квар-
тиру наличными? Сейчас это 
называется как один из «крас-

ных флагов» - если продавец 
настаивает на таком, надо от 
него быстро бежать.

- Передача денег за квар-
тиру наличными рискован-
нее, чем по безналу. Но это не 
запрещено законом. Кроме 
того, деньги передавались че-
рез банк, под видеокамерами.  
Да и Долина не отрицает, что 
деньги получила, - поясняет 
Роман Вихлянцев.

3.  ДОЛИНА ОБЕЩАЕТ 
ВЕРНУТЬ ДЕНЬГИ. 
ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ 
ЮРИДИЧЕСКИ?

- Устное обещание, пусть 
даже публично озвученное 
с телеэкрана, не имеет ни-
какой юридической силы, - 
говорит Светлана Жмурко. - 
Чтобы обязательство стало 
реальным, стороны долж-
ны заключить мировое со-
глашение. Это письменный 
документ, его утверждает 
суд. В соглашении должны 
быть четко прописаны все 
условия: точная сумма, кон-
кретные сроки и график вы-
плат, а также последствия 
неисполнения соглашения. 
Предложение Долиной по 
мировому соглашению, о ко-
тором пишут СМИ, - вернуть 
деньги без учета инфляции в 
рассрочку на несколько лет - 

было отвергнуто Лурье из-за 
невыгодных условий.

Здесь есть момент, который 
касается не только Долиной 
и Лурье.

- Если стороны заключат 
мировое соглашение и пред-
ставят его в Верховный суд до 
заседания по этому делу, суд 
его утвердит и в этом случае 
не будет давать никаких по-
яснений по существу спора 
и правомерности решений 
предыдущих судов. И тог-
да прецедент, которого так 
ждут тысячи участников рын-
ка жилья, создан не будет, - 
поясняет Жмурко.

4.  ПОЧЕМУ ВСЕ 
ТАК ЖДУТ РЕШЕНИЯ 
ВЕРХОВНОГО СУДА?

Решения в пользу покупа-
телей жилья, которое у них 
пытаются отсудить жертвы 
мошенников, уже есть. Чем 
же нам тут всем, а особенно 
покупателям квартир, помо-
жет именно Верховный суд? 
Заседание его коллегии по 
жалобе, поданной адвокатом 
Полины Лурье, будет уже со-
всем скоро - 16 декабря.

- Выводы Верховного су-
да по этому делу могут стать 
основой при вынесении ре-
шений по аналогичным спо-
рам, - объясняет Светлана 
Жмурко. - ВС, в частности, 
может ответить на главный 
вопрос: должен ли добросо-
вестный покупатель нести 
риск того, что продавца об-
манули третьи лица?

5.  ЛУРЬЕ «ПОПАЛАСЬ» 
НА БОЛЬШУЮ 
СКИДКУ?

Один из важных момен-
тов «дела Долиной - Лурье». 
«Нехорошая квартира» вроде 
как была выставлена на про-
дажу с огромной скидкой. И 
это, по идее, должно было 
насторожить Полину Лурье. 
Лариса Долина утверждала, 
что реальная рыночная цена 
ее квартиры на момент про-
дажи была в районе 200 млн 
рублей. Лурье же ее купила 
за 112 млн. И правда, впечат-
ляет.

- Рыночная цена - это та, 
по которой кто-то эту недви-
жимость согласен купить, - 
логично напоминает Роман 
Вихлянцев. - Начнем с того, 
что агентство, которое зани-
малось продажей квартиры 
Долиной, два месяца не могло 
ее продать. Скидка в таких 
ситуациях - вполне логична. 
То есть тут сложно говорить 
об импульсивной продаже с 
дисконтом сразу в 40%, кото-
рая должна бы насторожить. 
Честно говоря, квартира там 
обычная, просто в достаточно 
элитном месте в Хамовниках. 
Я бы ее сейчас оценил при-
мерно миллионов в 160. Но 
Лариса Долина по такой цене 
эту квартиру продать не смо-
жет. Потому что это жилье 
с «судебной историей» - вот 
его-то сейчас покупать ри-
скованно.

Елена АРАКЕЛЯН.

Больше подробностей 
по этой теме - 
на сайте KP.RU
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Певица заявила в эфире ТВ, что готова вернуть деньги покупательнице. 
Но многие россияне ждут справедливого решения Верховного суда, 

который поставил бы юридическую точку в этом деле. 

Жилищные страсти

5 главных загадок 
«дела Ларисы Долиной»
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По мнению риелторов, квартира у Ларисы 
Долиной довольно обычная, хотя 

и расположена она в элитном районе.



Россия
www.kp.ru6 12.12.2025 Актуально

Олег КАРПОВ

В эфире Радио 
«Комсомольская 
правда» принял 
участие Вячеслав 
Никонов, первый 
заместитель 
председателя  
Комитета Госдумы  
по международным 
делам, депутат от 
«Единой России».  
В интервью  
он оценивает путь, 
пройденный партией 
за 24 года со дня 
ее основания.

- Какие решения, приня-
тые за эти почти четверть 
века партией, вы считаете 
ключевыми?

- Партия стала важной опорой 
для президента. Чтобы оценить 
главное, вспомним, чем тогда бы-
ла Россия. Страна в 90-е потеря-
ла статус великой державы, стала 
14-й экономикой мира, и об нее 
любой желающий вытирал ноги.

На рубеже тысячелетий Рос-
сия оказалась в самом тяже-
лом положении за последние 
лет пятьсот. Действительно, 
прошли буквально по краю 
пропасти. Но страна проявила 
инстинкт самосохранения, из-
брав Владимира Путина. Ему 
нужна была политическая опора. 
Страна благодаря «Единой Рос-
сии» смогла установить контроль  
над бюджетным процессом, ста-
ла жить по средствам.

Мы были 14-й экономикой с 
ВВП около 400 млрд долларов, 
сейчас мы 4-я с ВВП около 7 
трлн долларов. Зарплаты вы-
росли с 2 тысяч до свыше 100 
тысяч рублей. Этот внутриполи-
тический тыл был обеспечен в 
первую очередь партией «Еди-
ная Россия». Я  помню огром-
ное количество случаев, когда 
партия  выступала единственной 
партией, поддерживающей пре-
зидента в очень тяжелые момен-
ты.

- Само название «Единая 
Россия» стало говорящим. Мы 
пришли к стране с монолит-
ным общественным мнением?

- Монолитное единство у нас 
должно быть в отстаивании на-
циональных интересов. То, что 
партия помогла сформулировать 
президенту эти интересы и отстаи-
вать их, дорогого стоит.

Я вспоминаю, как принимал-
ся «закон Димы Яковлева». 
Когда мы его принимали, была 
жесточайшая оппозиция со сто-
роны всех других фракций, тем 
не менее мы этот закон приняли.  
А потом белоленточная оппозиция 
не нашла ничего лучше, как сде-

лать портреты всех членов фрак-
ции, выйти с ними на улицу зимой, 
бросить в грязь и топтать ногами. 
Но мы абсолютно правы были в 
тот момент.

Как и потом, когда тоже были 
единственные, кто наводил по-
рядок в процедуре проведения 
митингов. То же самое с зако-
нодательством об иностран-
ных агентах. В каждой стране, 
которая себя уважает, должна 
быть преграда для иностранного  
вмешательства.

- Каким видятся стратегиче-
ские направления развития на 
5 - 10 лет вперед?

- Главное - одержать победу в 
специальной военной операции. 
Сохранив устойчивость социально-
экономической конструкции. При-
оритет - демография. Также сфе-
ра, связанная с образованием, 
наукой, культурой.

- Какие задачи будет ста-
вить партия на выборах 2026 
года?

- Программные задачи вряд ли 
изменятся: поддержка политики 
президента, обеспечение соци-
альной стабильности, выполнение 
всех социальных обязательств и 
обеспечение полной обороноспо-
собности страны. «Единая Рос-
сия» будет бороться за победу, 
рассчитывая на поддержку изби-
рателей и потенциал Владимира 
Путина.

- Достаточно ли сделано для 
отстаивания суверенитета?

- Сделано достаточно, но этого 
будет никогда не достаточно. Что 
такое отсутствие суверенитета, мы 
помним по 90-м, когда была «док-
трина Козырева»... Тогда в каждом 
министерстве сидел консультант 
из США, который, собственно, и 
руководил этим министерством. 
Этого не стало уже в начале 2000-
х, затем шаг за шагом мы свой 
суверенитет восстанавливали.

Суверенитет - это то, что позво-
ляет нам выживать. Позволяет нам 
сохранять наше самоуважение. 
Причем самоуважение я тоже 
бы отметил, как одно из боль-
ших достижений в нашей стране 
за последние четверть века. Мы 
действительно сейчас имеем все 
основания относиться к себе как 
к серьезной мировой державе. 
В этом я тоже вижу один из ре-
зультатов деятельности «Единой 
России».

Более 
подробно –  

на radiokp.ru.radiokp.ru

«Нас топтали ногами, но мы были правы»:

Вячеслав Никонов о создании 
партии «Единая Россия»
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Многонациональная

Россия
Декабрь 2025 г.

При поддержке 
Федерального 
агентства по делам 
национальностей.СКАЗАНО!

«Юбилейный, десятый 
диктант - это не толь-
ко повод подвести ито-
ги, но и стимул двигаться 
дальше в укреплении обще-
российского гражданского 
единства».

Руководитель
 Федерального 

агентства 
по делам 

национальностей 
Игорь БАРИНОВ.

В Антарктиде,
самолете 
и по всей планете
Подведены итоги Большого этнографического диктанта.

Десятый Большой этно-
графический диктант (БЭД) 
в России и далеко за ее 
пределами писали с 1 по 
8 ноября. Всероссийскую 
просветительскую акцию 
проводило Федеральное 
агентство по делам нацио-
нальностей. И вот наконец 
организаторы подсчитали 
участников и выяснили, на-
сколько хорошо участни-
ки диктанта разбираются в 
традициях и культуре 194 
народов, населяющих нашу 
страну.

В этом году диктант 
включили в программу ме-
роприятий Международно-
го фестиваля «Народы Рос-
сии и СНГ», прошедшего 
по инициативе Президента 
Российской Федерации.

72,4% составил
 средний балл участников.

СПРАВКА «КП»
ИСТОРИЯ

Впервые Большой этнографический диктант проводился 
десять лет назад - в 2016 году. Он прошел по инициа-
тиве министерства национальной политики Удмуртской 
Республики и активной молодежи Удмуртии.
ЦЕЛИ

1. Познакомить с культурой народов, проживающих 
в России.

2. Оценка общего уровня этнокультурной грамотности.
3. Привлечение внимания широкой общественности, 

органов власти и СМИ к проблеме качества этнокуль-
турного образования с дальнейшим выявлением «про-
белов» и «этнографических лакун» в общем объеме 
гуманитарных знаний.
ПРАВИЛА

На офлайн-площадках за 45 минут (в онлайне время 
не ограничено) надо ответить на тест, состоящий из 
тридцати вопросов. Максимальная сумма баллов - 100.

3 922 518 человек 
заполняли анкеты БЭД в России 
(в том числе на борту самолета), в Антарктиде. 
Это на 348 518 человек больше, чем в прошлом году.

 ■ БОЛЬШИЕ ЦИФРЫ

89 субъектов
Федерации 

подключились к акции.
• I место по активности заняла Республика Баш-

кортостан - 583 725 человек (из 4 млн населения).
• II место - Москва, 466 621 участник.
• III место - Красноярский край, 196 059.

4 года самым юным участникам 
из Магаданской и Челябинской областей.

97 - самым взрослым. 
Они из Москвы и Кемеровской области.

170 стран (из 193 состоящих 
в ООН). На вопросы БЭД отвечали на всех конти-
нентах. Заполненные анкеты пришли как из сосед-
них государств - например, Азербайджана или Ка-
захстана, так и самых отдаленных - от Австралии 
до США; самых больших, как по территории и по 
населению (Китай, Индия…), так и самых малень-
ких (Вануату и Науру).

В Вологде БЭД 
открывал сам 
Дед Мороз.

В этом
 году 

на вопросы 
диктанта 
отвечали 

пассажиры 
авиарейса 
Норильск 
- Москва.

Возраст участников 
акции - от 4 

до 97 лет.

Диктант писали 
везде - от северных 

стойбищ до столичных 
небоскребов.
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- Одна из приоритет-
ных задач ФАДН России 
- укрепление дружбы 
между народами страны. 
Но «дружба» - понятие 
абстрактное, какими из-
меримыми показателями 
можно охарактеризовать 
успехи агентства в этой 
сфере?

- Позвольте не согласить-
ся: дружба не абстрактное 
понятие. Конечно, основой 
дружеских отношений между 
людьми могут быть разные 
обстоятельства. Но все же, 
когда мы говорим о ком-то, 
что этот человек - мой друг, 
то подразумеваем взаимное 
доверие, уважение и духов-
ную близость. Если рассма-
тривать дружбу в контексте 
общности народов нашей Ро-
дины, то окажется, что до-
верие, уважение и единые 
ценности - залог существова-
ния нравственно здорового 
человеческого сообщества, 
единого многонационального 
народа, российской нации.

Именно для этого ФАДН 
России постоянно прово-
дит этносоциологический 
мониторинг ситуации в сфе-
ре межнациональных отно-
шений, уровня общероссийской 
гражданской идентичности, от-
ражающего самоидентификацию 
человека с согражданами, неза-
висимо от его места рождения и 
проживания, национальности и 
вероисповедания. С его помощью 
мы можем судить о сплоченно-
сти и единстве нашего общества. 
По состоянию на третий квартал 
2025 года уровень общероссий-
ской гражданской идентичности 
составляет 93,9%. 

НАС ХОТЯТ РАЗДЕЛИТЬ 
НА МНОЖЕСТВО 
ГОСУДАРСТВ

- Один из ключевых инстру-
ментов работы ФАДН России 
- Ситуационный центр, куда  

поступает информа-
ция по националь-
ной тематике со всей 
страны, в том числе и 
негативная. Есть ли терри-
тории, требующие особого 
внимания?

- В 2024 году зафиксировано 
около 35 тысяч информационных 
поводов, связанных с негативны-
ми проявлениями. В этом году 
будет больше. Но почти половина 
из них связана с внешним инфор-
мационным воздействием. Оно 
резко возросло после начала 
специальной военной операции. 

Если говорить о конкретных 
территориях, то это Москва и 
Московская область, Санкт-
Петербург, республики Дагестан, 

Башкортостан, Татар-
стан, Крым, Якутия, 
Ингушетия, Чеченская 
Республика, Свердлов-
ская область и Красно-
дарский край. Присут-
ствие в данном списке 
Москвы с областью и 
Санкт-Петербурга, 
Свердловской обла-
сти и Краснодарско-
го края обусловлено 
в первую очередь про-
блемами миграции. 

За рубежом созда-
ются подконтрольные 
западным спецслуж-
бам политические 
структуры, претенду-
ющие на статус «пра-
вительств в изгнании» 
и на право говорить 
от имени народов Рос-
сии. Ведется целена-
правленная политика 
с целью разделения 
страны на множество 
квазигосударств. 

КОНФЛИКТОВ 
ИЗБЕЖАТЬ 
НЕЛЬЗЯ, 
НО...

- С 2022 
года ФАДН 
России ак-
тивно зани-

мается инте-
грацией новых 

регионов. Расска-
жите о ключевых направле-
ниях этой работы. Есть ли 
там случаи конфликтов или 
ущемления прав отдельных 
этнических групп?

- В 2023 году нами создано тер-
риториальное управление, дей-
ствующее в пределах Донецкой и 
Луганской Народных Республик, 
Запорожской, Херсонской и Ро-
стовской областей. Агентство ему 
активно помогает. Например, на-
лажена работа по регистрации 
национально-культурных обществ 
- их уже 32.

В конце ноября Президент Рос-
сии утверждил Стратегию госу-
дарственной национальной поли-
тики до 2036 года, где отдельное 
внимание уделено именно этим 
регионам. 

Касаемо вопроса о конфлик-
тах или ущемлении прав отдель-
ных этнических групп на истори-
ческих территориях - проводится 
большая работа по их предот-
вращению. Полностью их избе-
жать не получится. Но зачастую 
бытовые конфликты подаются в 
информационном поле как меж-
национальные. 

СТАТУС РУССКОГО  
ЯЗЫКА УЗАКОНИЛИ

- Кстати, о новой Стратегии. 
Какие требования времени 
она отразила?

- Прежде всего при ее разра-
ботке учитывались изменения в 
Конституцию России и положения 
принятых в последнее время клю-
чевых документов (Стратегия нац-
безопасности, Стратегия противо-
действия экстремизму, Концепция 
внешней политики и другие). В 
новой Стратегии предусмотрена 
единая и емкая цель - укрепление 
единства многонационального на-
рода России (российской нации) 
и общероссийской гражданской 
идентичности. Четко обозначено 
значение национальной политики 
для обеспечения национальной 
безопасности страны. Впервые 
в документе такого уровня зна-
чительное внимание уделено 
укреплению объединяющей ро-
ли русского народа как государ-
ствообразующего, сохранению и 
развитию культуры русского на-
рода, что отвечает глобальным 
вызовам и угрозам существова-
ния Российского государства как 
государства-цивилизации. 

Выделен также отдельный 
блок задач, направленный на 
сохранение и развитие русско-
го языка как государственного 
языка и языка межнационального  
общения. 

Главное: страна продолжит про-
водить политику, основанную на 
особой ответственности за сбере-
жение уникального опыта и умении 
обеспечивать на огромной терри-
тории межнациональный мир и со-
гласие. 

МЫ - ЛИДЕРЫ  
ПО СОХРАНЕНИЮ 
КУЛЬТУР

- Последняя перепись на-
селения зафиксировала рост 
числа народов, проживающих 
в нашей стране. И это несмо-
тря на общемировую тенден-
цию к их исчезновению. Как 
удается поддерживать и даже 
расширять языковое разно-
образие в России?

- Да, количество народов, язы-
ков и диалектов народов страны 
не сокращается на протяжении 
последних десятилетий. Этому спо-
собствуют меры по их поддержке 
в сфере образования, культуры, 
науки, СМИ. В прошлом учебном го-
ду у нас реализовались образова-
тельные программы по 75 родным 
языкам. Ни в одной другой стране 
вы не найдете столько языков в 
сфере образования. Языки наро-
дов России широко представлены 
в теле- и радиовещании, печатных 
и электронных СМИ, издательской 
сфере. 

За два последних года суще-
ственно расширена нормативно-
правовая база в области госу-
дарственной языковой политики. 
Например, утверждены Основы го-
сударственной языковой политики 
Российской Федерации. В июне 
президент подписал закон о защи-
те русского языка в публичном про-
странстве. Учрежден День языков 
народов Российской Федерации 
- его будут отмечать 8 сентября...

За Российской Федерацией за-
фиксировано мировое лидерство в 
рамках проведения в 2022 - 2032 
годах Международного десятиле-
тия языков коренных народов. Рос-
сия стала первой среди государств 
- членов ООН страной, создавшей 
Национальный организационный 
комитет и представившей плано-
вый документ, утвержденный на 
уровне правительства. Мы зани-
маем передовые позиции по коли-
честву проводимых мероприятий, 
направленных на сохранение и раз-
витие языков, свидетельством чему 
- профильная онлайн-платформа 
Десятилетия, работающая  
под эгидой ЮНЕСКО. 

Так и сказал

Фотография 
«Крестный 

ход» Андрея 
Смольникова 

стала одним из 
победителей 

конкурса ФАДН 
России «Русская 
цивилизация».

Игорь 
БАРИНОВ:
Народов 
много, 
нация - одна

Руководитель 
ФАДН России дал 
интервью «КП».

Русский официально стал 
языком межнационального 

общения.
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Второе место в категории 
муниципальных округов при-
судили Крестецкому окру-
гу, представившему проект 
«Лякова». Это не просто 
культурная инициатива, а 
система по сохранению уни-
кального наследия старо-
обрядцев, которое веками 
формировало идентичность 
региона. В центре проекта 
- интерактивный клуб-музей 

«Староверческое подво-
рье», где можно увидеть 
традиционный быт, ремес-
ла, обряды и познакомиться 
с праздниками староверче-
ской общины.

Фестиваль «Лякова» стал 
ключевой площадкой, объе-
диняющей жителей, иссле-
дователей, художников и 
туристов. И интерес к старо-
верческой культуре только 

растет: посещаемость 
музея увеличилась в 

шесть раз - от 2,7 тысячи 
человек в 2018 году до 17 
тысяч в 2024-м.

Проект не ограничивается 
только культурой прошло-
го. Он помогает выстраивать 
диалог между представи-
телями разных народов и 
конфессий, показывает, 
как традиции становятся 
основой взаимопонимания 
и уважения.

Крестецкий му-
ниципальный округ 
Новгородской обла-
сти - «За просвети-
тельскую деятель-
ность в области 
д р е в н е р у с с к о й 
истории и культу-
ры, сохранение и 
передачу духовных 
ценностей и тради-
ций подрастающим 
поколениям».

Конкурс

Названы победители Всероссийского 
конкурса «Лучшая муниципальная практика» 
в номинации «Укрепление межнационального мира и согласия». 

В нашей стране живут 194 народа. Устой-
чивость межнационального мира и согласия во 
многом зависит от того, насколько эффектив-
но органы власти умеют выстраивать диалог, 
сохранять традиции и создавать условия для 
взаимодействия людей разной национальности.  

Конкурс «Лучшая муниципальная практика» 
учрежден в 2016 году правительством Россий-
ской Федерации, а в 2018 году была введена но-
минация «Укрепление межнационального мира и 
согласия, реализация иных мероприятий в сфе-
ре национальной политики на муниципальном 
уровне».

Селиванихинский 
сельсовет Минусин-
ского района (Красно-
ярский край) - «За цикл 
этнокультурных меро-
приятий «Дилижанс на-
циональных культур», 

направленный на укрепление меж-
национальных отношений на осно-
ве общих традиций разных народов 
Красноярского края».

Здесь создали проект «Дилижанс нацио-
нальных культур» - яркий цикл этнокультур-
ных мероприятий, знакомящий жителей с 
традициями народов края: русских, татар, 

хакасов, белорусов, корей-
цев и многих других. Проект 
включает десятки «станций» 
- тематических площадок, где 
можно изучить историю малой 
родины, попробовать себя в 
ремеслах, познакомиться с 
фольклором и национальны-
ми видами спорта. Кульмина-
цией стал большой праздник 
«Золотой подсолнух», собравший сотни 
участников.

Главный символ проекта - рушник - по-
лотенце из домотканого холста, символ 
народной культуры и народного творчества. 

Идея оказалась настолько вдохновляющей, 
что мастера вместе с детьми создали вось-
миметровый рушник «Минусинский район 
- единая семья» - настоящий арт-объект, в 
который вплетены техники вышивки, ло-
скутного шитья и росписи по ткани.

КАТЕГОРИЯ 
«МУНИЦИПАЛЬНЫЕ 
ОКРУГА, 
ГОРОДСКИЕ 
ОКРУГА, 
ГОРОДСКИЕ 
ПОСЕЛЕНИЯ»

Мичуринский муниципальный 
округ Тамбовской области - «За ор-
ганизацию эффективной работы по 
социально-культурному развитию цы-
ганского населения, его успешной 
интеграции в общественную жизнь».

Здесь несколько лет последовательно 
выстраивают работу с цыганскими се-
мьями - не формально, а через реальное 
межведомственное взаимодействие.

В округе удалось объединить усилия 
образовательных учреждений, медиков, 
соцслужб, полиции и ресурсоснабжаю-
щих организаций. И результаты говорят 
сами за себя.

Муниципалитету удалось:
• полностью исключить резонансные 

конфликты на национальной почве;
• увеличить число представителей 

цыганского населения, которые офици-
ально трудоустраиваются;
• снизить нарушения в жилищной сфе-

ре;
• выстроить совместный мониторинг 

с военным комиссариатом по вопросам 
учета;
• добиться роста числа детей, пере-

ходящих на следующую ступень обра-
зования;
• вовлечь подростков в волонтерские 

проекты;
• обеспечить 100-процентный охват 

детей кружками и секциями.
Это пример того, как продуманная 

муниципальная практика может менять 
ситуацию не на бумаге, а в конкретных 
семьях, помогая людям интегрироваться, 
учиться и работать.

Оседлость вольному 
духу не помеха.

Храм святого Никиты 
Новгородского 

в поселении Крестцы.

КАТЕГОРИЯ 
«СЕЛЬСКИЕ 
ПОСЕЛЕНИЯ»

Поселение Дунда-
Киретское (Республика Бу-
рятия) - «За реализацию 
комплекса мероприятий по 
сохранению самобытной 
культуры русского и бурят-
ского казачества Забайка-
лья».

В центре практики - совмест-
ная работа местной админи-
страции, советов старейшин, 
ветеранских организаций, мо-
лодежных объединений и ак-
тивных жителей. Все действия 
опираются на исторически 
сложившееся наследие: в этих 

местах многие поколения рус-
ских казаков и бурятских каза-
ков ашагабатского рода жили 
и трудились вместе.

Главная задача местных ини-
циатив - сохранить то, что фор-
мировало характер этих мест: 
от старинных обрядов до реме-
сел и народных песен.

Результаты впечатляют:
• восстановлена церковь Ни-

колая Чудотворца в Ара-Кирети;
• приведены в порядок буд-

дийские субурганы;
• в реконструированной 

усадьбе открыт казачий музей;

• работают фольклорные кол-
лективы «Калинушка», «Казачий 
круг» и «Туяа»;
• школьники осваивают ав-

торскую игру «Талаан Тобшо 
наадан» - современную интер-
претацию бурятских традици-
онных игр;
• установлены памятник вы-

дающимся жителям поселения 
и мемориальные доски в честь 
земляков - участников Великой 
Отечественной войны, а также 
создан парк Памяти и установ-
лена стена в честь погибших 
при защите Родины.

1
МЕСТО

1
МЕСТО

2
МЕСТО

2
МЕСТО

Расскажем 
о некоторых 
лауреатах.

В 2025 году на конкурс подали заявки
• 73 субъекта Российской Федерации.
• 373 муниципальных образования, в том числе:
248 муниципальных округов, городских округов и городских по-

селений;
125 сельских поселений.

Дацан в Дунда-Киретском строили всем миром.

В финале этнофестиваля 
«Золотой подсолнух», прошедшего 
на территории Селиванихинского 

сельсовета, зрителям 
представили восьмиметровый 
рушник дружбы. Его вышили 
пятьдесят мастеров района.

Первые 
среди лучших
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Итоги

ФАДН России 
рассказывает  
о главных  
событиях своего 
юбилейного года.

Федеральное агентство по делам национальностей начало работу 
31 марта 2015 года. Все это время агентство активно и планомерно 
занималось укреплением межнационального и межконфессионального 
мира и взаимопонимания в нашей многонациональной стране. 

В юбилей принято подводить промежуточные итоги. Расскажем 
о главных событиях 2025-го.

УТВЕРЖДЕНА СТРАТЕГИЯ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
ДО 2036 ГОДА

Стратегия утверждена Указом Прези-
дента России от 25 ноября 2025 года 
№ 858 «О Стратегии государственной 
национальной политики Российской Фе-
дерации на период до 2036 года».

Цель - укрепление единства многона-
ционального народа государства (рос-
сийской нации) и общероссийской граж-
данской идентичности при сохранении 
этнокультурного и языкового многооб-
разия для обеспечения развития страны, 
ее целостности, внутренней политиче-
ской и социальной стабильности. 

Впервые в документе стратегического 
планирования значительное внимание 
уделено укреплению объединяющей ро-
ли русского народа как государство- 
образующего, сохранению и развитию 
его культуры. Усилена региональная со-
ставляющая реализации государствен-
ной национальной политики.

УТВЕРЖДЕНА НОВАЯ 
КОНЦЕПЦИЯ УСТОЙЧИВОГО 
РАЗВИТИЯ КОРЕННЫХ 
МАЛОЧИСЛЕННЫХ НАРОДОВ 
СЕВЕРА, СИБИРИ  
И ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА  
НА ПЕРИОД ДО 2036 ГОДА И 
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА 2026 - 
2028 ГОДЫ ПО ЕЕ РЕАЛИЗАЦИИ

Новая концепция разработана по пору-
чению Президента Российской Федерации. 
Распоряжение правительства вступает в си-
лу 1 января 2026 года.

Основными новше-
ствами новой Кон-
цепции стали:
•новый подход по 

решению вопросов 
устойчивого развития 
коренных малочислен-
ных народов, который 
заключается в объеди-
нении усилий органов 
публичной власти и ин-
ститутов гражданского 
общества, включая объ-
единения коренных ма-
лочисленных народов;

•шесть конкретных целей, достижение 
которых обеспечивает устойчивое развитие 
коренных малочисленных народов (вместо 
одной общей);
•впервые определены показатели эффек-

тивности (по одному для каждой из целей), 
а также ожидаемые результаты реализации.

Реализация Концепции начнется с 1 ян-
варя 2026 года.

УЧРЕЖДЕН ДЕНЬ КОРЕННЫХ 
МАЛОЧИСЛЕННЫХ НАРОДОВ  
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

В целях сохранения традиционных образа жизни, 
хозяйственной деятельности, промыслов и самобытной 
культуры Президент России установил День коренных 
малочисленных народов. Он будет отмечаться ежегодно 
30 апреля. В этот день в 1999 году подписан Федераль-
ный закон «О гарантиях прав коренных малочисленных 
народов Российской Федерации». Сейчас это основной 
нормативный правовой акт, устанавливающий гарантии 
социально-экономического и культурного развития 
коренных малочисленных народов.

ЗАПУСК ПИЛОТНОГО 
ПРОЕКТА ПО СОЗДАНИЮ 
ЦЕНТРОВ АДАПТАЦИИ 
ИНОСТРАННЫХ  
ГРАЖДАН В СУБЪЕКТАХ 
РОССИЙСКОЙ  
ФЕДЕРАЦИИ

В 2025 году адаптационными цен-
трами продолжена работа по реали-
зации мероприятий по социальной и 
культурной адаптации иностранных 
граждан: доведению материалов 
адаптационного курса и проведению 
индивидуальных консультаций в отно-
шении разных жизненных ситуаций.

По состоянию на 30 сентября 
адаптационными центрами в общей  

сложности проведено 11 743 меро-
приятия по доведению адаптационно-
го курса, которыми охвачено 55 045 
иностранных граждан, в том числе во 
взаимодействии со 142 работодате-
лями, а также оказано 1960 индиви-
дуальных консультаций.

В целом практика работы центров 
социальной и культурной адаптации 
иностранных граждан продолжает 
демонстрировать эффективность. 
Так, в Челябинской области фикси-
руется снижение числа преступлений 
(на 14,9%) и административных право-
нарушений (на 4,75%), совершенных 

иностранными гражданами. При этом 
деятельность адаптационных центров 
получает положительные оценки как 
со стороны самих иностранных граж-
дан, так и со стороны их работода-
телей.

Организовано системное проведе-
ние социологических замеров оценки 
иностранными гражданами как по-
лезности адаптационного курса, так 
и необходимости в адаптационных 
центрах в целом. 

С июля по октябрь 2025 года опро-
шены иностранные граждане (2121), 
прошедшие адаптационный курс.

По результатам проведен-
ного опроса:
•86,5% респондентов заяви-

ли о том, что получили новую 
информацию;
•90,4% респондентов счита-

ют полученную информацию по-
лезной;
•86,8% рекомендуют пройти 

адаптационный курс родствен-
никам и знакомым;
•74,4% выразили желание 

пройти курс повторно;
•90,3% респондентов заявили 

о намерении обращаться за по-
мощью в адаптационные центры.

МОДЕРНИЗАЦИЯ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
ИНФОРМАЦИОННОЙ  
СИСТЕМЫ МОНИТОРИНГА  
И РАННЕГО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
КОНФЛИКТНЫХ  
СИТУАЦИЙ

В 2025 году ФАДН России проведена 
глубокая модернизация действующей 
государственной информационной си-
стемы мониторинга и раннего предупре-
ждения межнациональных конфликтов. 
Это позволит повысить оперативность 

реагирования на возникновение угроз 
межнациональных и межконфессиональ-
ных конфликтов путем перевода взаимо-
действия с регионами и федеральными 
органами исполнительной власти в циф-
ровой формат, расширит возможности 
прогнозирования.

Сейчас ФАДН России внедряет разра-
ботки и проводит обучение сотрудников 
из числа государственных служащих 
субъектов Федерации, Ситуационного 
центра ФАДН России и уполномоченных 
организаций.

В ДОНЕЦКЕ 
ОТКРЫТ ДОМ 
НАРОДОВ РОССИИ - 
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
МЕЖНАЦИОНАЛЬНОГО 
ДИАЛОГА

В День воссоединения 
Донецкой и Луганской На-
родный Республик, Запорож-
ской и Херсонской областей 
с Российской Федерацией 
открылся филиал ФГБУ «Дом 
народов России» в Донецке.  

Он стал региональным цен-
тром проектов в сфере ре-
ализации государственной 
национальной политики и 
продвижения российских 
традиционных духовно-
нравственных ценностей - от 
сохранения культурного мно-
гообразия и исторической 
памяти до просветительских 
и молодежных инициатив.

Дом народов России в 
ДНР призван укреплять ме-

жэтнический диалог, под-
держивать языки и куль-
турные традиции народов, 
проживающих в республике, 
а также способствовать ин-
теграции в общероссийское 
культурно-гражданское про-
странство. На базе учреж-
дения будут проходить вы-
ставки, образовательные 
сессии, медиа проекты и 
общественные обсуждения.

Что сделано 
в 2025-м

Первый в истории памятник русскому слову в Белгороде.

В этом году приз зрительских симпатий 
на конкурсе «Русская цивилизация» 

завоевал кадр Юлии Шамариной 
«Красота среди бегущих».

В этом году юрты и чумы 
коренных малочисленных 

народов Севера соседствовали 
с Московским Кремлем.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА, 
Алексей СТЕФАНОВ (графика)

3 факта о самом 
новогоднем цитрусе.

О пользе манда-
ринов нам расска-
зала Тамара Прун-
цева, врач-диетолог 
и терапевт из Феде-
рального исследова-
тельского центра пи-
тания, биотехнологии 
и безопасности пищи.

ПОВЫШАЮТ ИММУНИТЕТ 
И НАСТРОЕНИЕ

Цитрусовые, в том числе 
мандарины, богаты витамином C, 
флавоноидами, антиоксидантами и 
фитонцидами - природными вещества-
ми, которые укрепляют иммунитет и 
защищают организм от разрушения. 
Добавьте к этому еще и содержащийся 
в мандаринах пектин - растворимую 
клетчатку, которая улучшает пищева-
рение и помогает выводить токсины.

Полезна не только мякоть, но и ко-
жура с эфирными маслами, органи-
ческими кислотами и флавоноидами, 
а также белая сеточка под кожурой, 
полная пищевых волокон. Эти ком-
поненты опосредованно улучшают на-
строение, повышая иммунитет и общее 

самочувствие. Конечно, это не антиде-
прессанты. Хорошее настроение - это 
скорее приятный бонус от полезного 
питания.

К тому же мандарины яркие и аро-
матные, что само по себе создает празд-
ничное настроение. Как подчеркивает 
диетолог, психологи и специалисты 
по питанию рекомендуют добавлять в 
рацион больше цветов.

- Чем ярче тарелка - три-четыре цвета 
минимум, - тем больше эстетического 
удовольствия, и это может способство-
вать выработке серотонина (гормо-
на счастья. - Ред.), - говорит Тамара 
Прунцева.

Витаминный состав мандаринов 
схож с апельсинами: витамины груп-
пы B (B1, B2, B4, B5, B6), витамин A в 
форме каротина и, конечно, витамин 
C. Хотя в шиповнике его больше, ман-
дарины - удобный и вкусный источник.

ЭТО НЕ ЗИМНИЙ,  
А КРУГЛОГОДИЧНЫЙ 
ФРУКТ

В Советском Сою-
зе мандарины стали 

символом Нового года из-за 
дефицита свежих фруктов 
зимой. К нам их завозили 
из Абхазии, Грузии и Ма-
рокко. Там эти фрукты 
созревали как раз к зиме. 
В эпоху дефицита короб-
ка мандаринов под елкой 
была настоящим чудом. Те-
перь мандарины, как и елка, и 
традиционный оливье, создают 
атмосферу праздника.

- Но сейчас фрукты импортируют 
из Турции, Азии, Китая, Африки, 
Южной Америки круглый год, так что 
наша привычная сезонность - дань 
традиции, - говорит наш эксперт.

ОН НИЗКОКАЛОРИЙНЫЙ
Хорошая новость для тех, 

кто боится набрать вес за 
праздники: мандарины низ-
кокалорийны - всего 35 - 40 
ккал на 100 граммов. В них 

мало сахаров, при этом много полез-
ных пищевых волокон и воды.

- Это низкокалорийный фрукт, бога-
тый полезными веществами, - говорит 
Тамара Прунцева. - Согласно реко-
мендациям ВОЗ, в день стоит съедать 
400 - 500 граммов фруктов и овощей в 
общей сумме. Но все-таки нельзя на-
бирать норму из одних мандаринов. 
Плоды должны быть разнообразными.

Тем более при употреблении ман-
даринов есть и ограничения. Ман-
дарины стоит с осторожностью есть 
при склонности к аллергии, во время 
грудного вскармливания (риск диа-
теза для малыша) и при обострениях 
ЖКТ (гастриты, язвы, панкреатит). 
Сок цитрусовых особенно кислый, 

так что лучше его 
вообще не пить, 

если есть эти 
состояния 

и заболе-
вания.

Кожура от мандаринок - настоя-
щий кладезь эфирных масел и ан-
тиоксидантов. Вот простой рецепт 
полезного чая, который поднимет 
настроение и укрепит иммунитет:

• Возьмите кожуру от 2 - 3 свежих 
мандаринов (промойте и высушите).
• Заварите 1 ч. л. черного или зеле-
ного чая в 200 мл кипятка.
• Добавьте сушеную кожуру, ломтик 
имбиря и палочку корицы для аромата.
• Настаивайте 5 - 7 минут, подсластите 
медом по вкусу.

Этот чай не только вкусный, с 
праздничным цитрусовым арома-

том, но и полезный: эфирные 
масла улучшают пищеваре-

ние, а витамины борются с 
простудой. Идеально для 

уютного вечера перед 
Новым годом.

КЛЕМЕНТИНЫ
Откуда везут: 
Марокко, Испания

Сладкие. 
Кожура яркая 
оранжево-красная, 
тонкая, легко чи-
стится. Косточек 
мало или нет.
Сезон: октябрь - 
январь. В декабре  
в самом соку.

МУРКОТТ
Откуда везут: 
Перу, Бразилия

Медово-сладкий.
Размер небольшой, 
кожура желто-
оранжевая, тонкая, но 
чистится хуже других. 
Косточки есть почти 
всегда (к январю - фев-
ралю больше).
Сезон: ноябрь - фев-
раль. В декабре их 
особенно много.

САТСУМА
Откуда везут: 
Турция, Испания

Кисло-сладкие.
Похожи на абхаз-
ские, но обычно 
чуть ярче и тоньше 
кожура. Легко чи-
стятся.
Косточки - редко.
Сезон: с ноября.

НОВА
Откуда  
везут: Марокко, 
ЮАР, Израиль

Очень сладкие, 
сочные. Кожура 
ярко-оранжевая, бу-
гристая, легко снима-
ется, плоды крупные.
Косточки встречают-
ся редко.
Сезон: декабрь - 
январь

ШИВА-МИКАН
Откуда везут:
Китай

Вкус яркий кисло-
сладкий. Самые 
мелкие мандарины на 
прилавке - «бейбики», 
мини-мандарины. Ко-
жура ярко-желтая или 
оранжевая, гладкая, 
снимается одним дви-
жением. Косточки есть.
Сезон: с конца октя-
бря по январь.

УНШИУ
Откуда везут: 
Абхазия

Кисло-сладкие
Форма слегка при-
плюснутая, кожура 
матовая, толстая, 
светло-оранжевая, 
порой с зелеными  
пятнами и очень  
легко чистится.
Косточек нет.
Сезон: ноябрь - 
декабрь.

НАДОРКОТТ
Откуда везут: 
Марокко, Перу, Испания.

Очень сладкие 
Мякоть красноватая, 
шкурка чистится легко.
Обычно без косточек,  
но могут попасться  
переопыленные плоды - 
очень костлявые.
Сезон: почти круглого-
дично (созревает  
в Южном и Северном  
полушарии).

Самым верным показате-
лем свежести, по сообще-
нию Роскачества, является 

не блеск шкурки и не насыщен-
ность цвета (это зависит от сорта  
и от обработки воском). А плот-
ность прилегания шкурки к доль-
кам. Те фрукты, у которых кожура 
«оттопыривается», - уже лежалые.

Полезность  
зависит от качества: 

выбирайте упругие  
плоды без мягких мест,  

плесени или подсохших пятен.

1
2

3
Мандарины
нужно есть с цедрой!

...А САМ ПЛОД - 
УПРУГИМ, НО НЕ ТВЕРДЫМ.

Новогодний чай  
с мандариновой 

кожурой

ДУШЕВНЫЙ РЕЦЕПТ

- ЗАПАХ У СПЕЛЫХ 
МАНДАРИНОВ ДОЛЖЕН 
БЫТЬ ЯРКИМ ДАЖЕ ЧЕРЕЗ 
 КОЖУРУ!..
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 ■ ШОК!

Дмитрий 
РОЖДЕСТВЕНСКИЙ 
(«КП» - Санкт-
Петербург»)

Шокирующая история 
произошла в Петербурге. 
В полицию позвонила не-
кая 36-летняя Анастасия С. 
(не даем фамилию в инте-
ресах следствия). Сказала 
с ходу: я убила ребенка. 
Тело мальчика, которому 
было всего 16  дней от 
роду, полицейские дей-
ствительно обнаружили в 
квартире по названному 
ею адресу…

СТАВИТЬ ЦЕЛИ, 
НЕ ВИДЕТЬ 
ПРЕПЯТСТВИЙ

Анастасия  - из когорты 
блогеров-психологов. На 
своих страницах в соцсети 
учила, как счастливо жить, 
идти к успеху, вела курсы 

по медитации, психосома-
тике.

Зазывала на «трансфор-
мационные» игры «Мое при-
звание», «Путь героев», 
«Про тело». Стоимость - от 
3 до 5 тысяч рублей.

Называла себя автором 
курса «К корням». За 55 
тысяч рублей обещала нау-
чить практикам и медитации 
для глубокого познания сво-
ей родословной. Наконец, 
создала проект «Вернись к 
себе», в котором призыва-
ла людей ставить цели, не 
видеть препятствий.

А еще охотно делилась 
собственным примером. В 
частности, как спустя пять 
лет безуспешных попыток 
забеременеть вторым ре-
бенком (у нее есть старшая 
дочь) наконец готовится 
стать матерью.

- Впервые в жизни я по-
няла, что готова вырастить 

мужчину, хотя зарекалась, 
что мне достаточно только 
дочки (она ходит в началь-
ную школу. - Ред.), именно 
о девочке я всю жизнь меч-
тала. Я знаю, что это будет 
особенный ребенок. У не-
го большое будущее. Я так 
сильно тебя люблю и жду!

В ее реальной квартире 
оказалось так же чисто, 
красиво, как в виртуаль-
ном пространстве. Новый 
ремонт, в детской  - доро-
гая детская кроватка, вещи, 
игрушки.

Своего малыша, о кото-
ром так много писала, Ана-
стасия утопила в тазу…

РАЗВОД, УБЫТКИ, 
ДОЛГИ

В самые последние дни 
перед родами посты Ана-
стасии были уже не такими 
радужными. Жаловалась, 
что сидит без денег, от нее 

отвернулись родственники, 
а отец будущего мальчика 
отказался от ребенка.

В жизни, как оказалось, 
все еще хуже. Анастасия 
давно прогорела на биз-
несе (как директор строи-
тельной компании, достав-
шейся ей от первого мужа) 
и погрязла в долгах. Если 
строительный бизнес дал 
0 рублей прибыли за 2024 
год, то еще один - фирма по 
организации отдыха и раз-
влечений  - убытки почти в 
5 миллионов.

- Во время допроса жен-
щина пояснила, что у нее 
пропало молоко. Она не 
смогла кормить мальчика 
и решила, что в итоге не 
сможет его вырастить,  - 
рассказал источник «КП».

Ей грозит до 20 лет ко-
лонии, но предварительно 
будут проведены все необ-
ходимые экспертизы.

По ту сторону блога

Олеся ФИЛАШИНА,
Роман ЛЯЛИН

И теперь блогерша 
жалеет только 
о том, что выложила 
видео в интернет.

По соцсетям разлетелся и 
вызвал волну возмущения 
ролик, в котором 36-летняя 
Анна Сапарина упаковывает 
9-летнего сына в пакет для хра-
нения вещей. Потом достает 
вакуумный насос и… начинает 
откачивать воздух (кстати, для 
насоса это секундное дело, во-
время не успеть остановиться 
можно запросто). Ребенок, ко-
торый до начала эксперимен-
та смеялся, тут только и успел 
пискнуть «мама!» под схлоп-
нувшимся пакетом.

Под роликом мамаша оста-
вила якобы «шутливую» 
подпись: «Можно и кор-
зинке перекрыть кислород» 
(сыночке-корзиночке - ви-
димо, что-то такое имелось в 
виду. - Ред.).

Неизвестно, на какой эффект 
рассчитывала «мать года», сни-
мая этот контент, но зрители, 
мягко говоря, не оценили.

«Этим делом срочно должен 
заинтересоваться СК!», «Что за 
мать! Совсем не шутки так над 
ребенком издеваться!», «Мать 
надо проверить у психиатра!» - 
все комментарии в таком духе. 
В самом блоге «героини» все-
го 1850 подписчиков. Может 
быть, так она надеялась сделать 
его успешнее? Просчиталась! 
Интересно, что Сапарина по-

зиционирует себя как блогер се-
мейный. Саму страничку ведет 
давно - рассказывает о жизни 
с ребенком. А недавно сидела 
с сыном на больничном (кем 
еще работает, непонятно) - оче-
видно, именно тогда и решила 
«разнообразить блог». Добавить 
немного шокирующих поступ-
ков в надежде на лайки.

Естественно, историей тут 
же заинтересовались органы 
опеки и полиция. В Сети пи-

сали, что семья жи-
вет в Саратове, одна-
ко найти блогершу в 
городе полицейские 
так и не смогли. Мать 
Анны говорит, что 
дочь уже несколько 
лет с сыном в Мо-
скве, и подтверж-
дает: на видео дей-
ствительно ее внук. 
Но точного адреса, 
где они живут в Мо-
скве, не знает. Мо-
бильный же Анна 
отключила. Более 
того, после того 
как скандальный 
ролик облетел ин-
тернет, Сапарина 
закрыла доступ к 

своим страницам в 
соцсетях. На связь с 
журналистами не выходит. Од-
нако, как нам стало известно, 
она сожалеет о своем поступке. 
Правда, не очень понятно, о 
каком.

- Анна действительно ви-
нит себя за то, что выставила 
видео, которое перевернули с 
ног на голову! Она абсолютно 
адекватный человек. Добрая, 
заботливая мама! - защища-
ет Анну подруга Алина. - Это 
просто бред! За жестокое об-
ращение с детьми можно пол-
страны обвинить, когда уроки 
приходит время делать. Но она 
никогда бы не подумала на-
вредить своему сыну!

- Ребенок мог задохнуться.
- Я так не думаю. За три се-

кунды даже котенок не задо-
хнется.
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Анна винит себя... 
за публикацию видео.

МНЕНИЕ 
ЭКСПЕРТА

Евгений ЗОБОВ, адво-
кат, руководитель «Цен-
тра уголовной защиты»:

- Действия матери созда-
вали реальную угрозу жизни 
и здоровью ребенка. В по-
добных случаях речь идет о 
жестоком обращении с несо-
вершеннолетним и вовлечении 
ребенка в действия, опасные 
для жизни. Публикация такого 
видео ради привлечения под-
писчиков лишь подтвержда-
ет осознанность поведения. 
Отдельное значение имеет 
то, что женщина не идет на 
контакт с полицией - это уси-
ливает риски для малыша и 
может стать основанием для 
ограничения или лишения роди-
тельских прав. Сейчас главная 
задача правоохранительных ор-
ганов - оперативно установить 
местонахождение ребенка и 
обеспечить ему безопасность.

 ■ ЕЩЕ СКАНДАЛЫ

Младенец в сугробе 
и с татуировкой

✓ В январе этого года зрителей в Сети возмутило видео, на 
котором некий блогер Сергей Косенко бросает в снег своего 
сына-грудничка. Сам потом пытался объяснить, что это был мон-
таж, а в сугроб летел муляж. Но ему не поверили. Российский 
суд заочно арестовал его на два месяца. Уже гораздо позже 
мужчина публично раскаялся и сказал, что никогда не поддержал 
бы такого поступка от других:

✓ Если бы я сейчас увидел блогера или кого угодно, кто выкла-
дывает такие видео, я бы сказал, что он дебил. Матери, которые 
родили детей, я понимаю, что для них это невероятно тревожно, 
понимаю, что это вызывает невероятные эмоции.

✓ В октябре в историю попала молодая пара из Чебоксар. Ради 
розыгрыша они решили имитировать процесс нанесения татуировки 
годовалому малышу. На видео ребенок плакал. Супруги объяснили, 
что звук машинки был наложен на видео, ребенку не причиняли 
вреда. Но ими все равно заинтересовались органы опеки.
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Анастасия учила 
подписчиков, как 
быть успешными 
и счастливыми.

Мальчик только и успел 
пискнуть: «Мама!»

Ради хайпа засунула сына 
в пакет и откачала воздух
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Сетевой психолог утопила ребенка,
которого ждала пять лет
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Сменить 
декорации

Это первое, что рекомендуют 
одиночкам. Уехать в тур на 3 - 4 
дня - с группой или самостоятельно, 
отправиться в клуб, бар, ресторан 
или санаторий, а там тебя, хочешь 
не хочешь, затянут в  хоровод. 
Встретить праздник на централь-
ной площади своего города, в плац-
картном вагоне или метро - какие-то 
люди вокруг все равно окажутся. 
По крупным городам, бывает, запу-
скают ночные автобусы с цыганами 
и медведями (зачеркнуто), с песня-
ми и конкурсами. Но такие вариан-
ты редко работают, предупреждают 
читатели в соцсетях.

Даша:
Попутчики могут оказаться 

скучными и неподходящими, как 
и случайные соседи за столиком 
в ресторане. Подсадят к чьей-то 
компании, и будете чувствовать 
себя лишним. Вдобавок ценник 

на туры или рестораны в новогод-
нюю ночь конский. Вместо весе-
лья - разочарование. Если уж ме-
нять декорации, то на шикарные, 
которых в вашей обычной жизни 
нет: дорогой отель со спа, джакузи 
и соответствующим меню, напри-
мер. Чтобы осталось ощущение 
праздника. А бюджетный вариант - 
каток. Можно взять с собой тер-
мос с глинтвейном или купить на 
месте. Праздничное настроение 
и музыка гарантированы.

Аня:
Я подписалась отвезти под Новый 

год подарки в мужской 
монастырь. Думала, 
к  новогоднему столу 

успею, даже с по-
правкой на паромную переправу 
через реку. Выехала - погода бы-
ла солнечная. На переправе уже 
как-то завьюжило, и в гору от па-
рома я еле поднялась, скользя. 
Ну не возвращаться же, обеща-
ла же, зимняя резина же... Вон 
он, монастырь, братья уже вышли 
встречать. И тут дождь, потом снег, 
снег, снег. Домой я только после 
Рождества вернулась, когда трак-
тор расчистил подъездные пути. 
Лучший Новый год в жизни. Жила 
в маленьком уютном домике у ре-
ки - прелесть. Тишина-а-а…

Мужчина и женщина
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Одиночество - 
полночь

Как 
встречать 
Новый год, 
если у вас 
нет пары.

Вы готовы к трудовым подвигам. Только не пытай-
тесь делать все в одиночку - налаживайте контакты 
с коллегами, общайтесь с руководством, будьте 
открытыми и доброжелательными. Этим вы при-
влечете единомышленников и сможете обратить 

на себя внимание нужных людей.

Тельцам, чтобы достичь успеха, непременно 
надо учиться новому. Именно это откроет перед 

вами новые горизонты - начальство не упустит та-
кого трудолюбивого, ответственного и надежного 
сотрудника, обладающего широким спектром зна-

ний. Перспективные проекты в итоге будут вашими.

Расслабленность на этой неделе на-
казуема. Чтобы не допустить фатальных 

ошибок при подписании сделок и оформлении доку-
ментов, надо стать скрупулезнее Девы. Это может 
стать непростым испытанием, но вы постарайтесь, 

ведь на кону ваши спокойствие и благополучие.

Ракам на этой неделе предстоит взять на себя роль 
миротворца - на ваших плечах лежит поддержание мира 

и покоя в вашей семье. Люди вокруг сейчас ранимы 
и обидчивы, неосторожное слово может спрово-
цировать скандал и взаимные претензии. И вам по 

силам не допустить ссор и сохранить любовь.

Самые важные дела нужно делать самостоятель-
но. Сейчас такой период, что делегируешь кому-то 
что-то значимое - и товарищи обязательно все ис-
портят. Зато вы можете пересмотреть отношение 
к человеку из прошлого, если он напомнит о себе - 
возможно, вы можете быть полезными друг другу.

На прошлой неделе Девы трудились на пределе 
возможностей. На этой неделе можно немного от-
пустить вожжи. Действуйте плавно, неторопливо, 
вы сейчас можете себе позволить находиться в рас-
слабленном, если не сказать энергосберегающем, 
режиме - как кот после удачной охоты. Отдыхайте.

С одной стороны, Весы склонны поддаваться эмо-
циям, с другой - стремятся все взвешивать. Теперь, 
когда вы пережили бурю эмоций и все взвесили, 
наступает момент столкновения с реальностью. Вы 
больше не драматизируете и принимаете партнера 

таким, какой он есть. Это ли не прекрасно?

К Скорпионам продолжают тянуться лю-
ди, особенно близкие. Вы словно маяк во 

тьме - все стремятся к вам за советом и поддержкой. 
Слушайте, советуйте, поддерживайте. И не забывай-
те о себе - не отказывайте себе в отдыхе и других 
потребностях, когда почувствуете, что устали.

Масштабно мыслящим Стрельцам нужно 
обратить внимание на всякие мелочи жиз-

ни - домашние хлопоты и заботы давно вас ждут.
Но нужно периодически давать себе передышки 

и проводить время в тишине. Ищите поддержки 
у близких людей. 

Не бойтесь брать бразды правления в свои 
руки, ведь вы - тот лидер, который сможет 

повести команду к успеху. Даже если вы не на 
руководящей должности, вы все равно сумеете 
вдохновить окружающих. А они в ответ не за-
будут, чья заслуга - этот надвигающийся успех.

Некоторые давние желания начинают ис-
полняться. Правда, не так, как вы себе это 

придумали. Не сопротивляйтесь этому. Да, все из-
менилось, уйдя в сторону от исходной идеи, но это 
не значит, что стало хуже. Напротив, вам это откры-
вает возможности, о которых вы и не помышляли.

Рыбам «выпрямившийся» Нептун поможет боль-
ше всех. Ваш творческий подход и нестандартные 

решения привлекут внимание начальства. Автори-
тет вырастет, что отразится на карьере и финансах. 
Только не забывайте о коллективе - будучи в хо-
роших с ним отношениях, вы добьетесь большего.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

15 - 21 декабря

Подготовила Евгения АН.

Весы

Шаман-царевич
Варвара:
Я встречала Новый год с тургруппой на Гоа. Нас при-

вели на берег океана, там шаман стучал в барабаны 

всю праздничную ночь. Нам сказали, что это зарядит 

нас энергией. Весь в татуировках, в каких-то бусах, 

я действительно расслабилась под этот ритм. А утром 

оказалось, что шаман - айтишник из Новосибирска. По-

просил денег на автобус…
Виктор:
Если это крупный город, то там есть танцевальные шко-

лы. Они устраивают праздник прямо ночью 31-го. Я спе-

циально заранее в такой клуб записался. Девчонки там 

все стройные, доброжелательные, их 19, а нас, парней, 

четверо. Танцевали сальсу, был свой диджей. Не первый 

Новый год уже так встречаю и по-другому не хочу.

У попа была собака
Настя:
Не тянет отмечать обжорством и пьянством 

день, когда нашу жизнь перевернет волшебное 
ничего. Раньше я делала над собой усилие (на-
силие) и украшала дом для дочери. А недавно 
она получила паспорт. Гирлянда электрическая 
у меня и так всегда висит, просто для настрое-
ния, когда хочется праздника, а не когда он 
по календарю наступил всем прямо на мозги.

Надя:
Я уже не первый год встречаю Новый год 

в Сети, и нас таких очень много. Это свое ко-
мьюнити в играх. Весело и не затратно.

Вика:
Муж каждую праздничную ночь работает, 

так что встречать буду дома. Компания - три 
моих барбоса. Будем смотреть «Снежные псы», 
комедию про собак и Аляску. Может, в онлайн 
схожу ненадолго с гирляндой на шее.

Старый рыжик:
Я отлично встретил прошлый Новый год с ко-

том. Мы с ним закусили, и я говорю: ну что, 
братан, пошли зажигать. Надел шубу Деда 
Мороза (взял на работе), конфет в мешок на-
сыпал. Кота - за пазуху, он у меня привычный, 
мы с ним так в магазин за продуктами ходим. 
Пошли в соседний дом, звонили в квартиры, по-
здравляли. Нам радовались, за стол усаживали. 
В обычный день не пустили бы, насторожились, 
но тут праздник. Я везде пел: «Только мы с ко-
о-отом по полю пойдем…»

Иван:
Я психолог. Тут главное понять: вам нужен 

смысл этого праздника или эмоции? Если эмо-
ции - ищите компанию. Шум и веселье помогают 
отвлечься. Но можно и осознанно использовать 
одиночество как ресурс: подвести итоги, напи-
сать планы, устроить какие-то символические 
действия, важные для вас. Это сделает встречу 
Нового года полноценной, даже если вы одни.

Поздравить Чебурашку
Таня:
Мужчины почему-то считают, что одинокая женщина на 

Новый год должна рыскать по двору, ворошить сугробы 
в поисках застрявших там одиноких мужчин. После чего 
тащить их домой, отогревать, кормить и всё такое. Эта-
кий квест: а вдруг что стоящее попадется в сугробах. 
Ага, разве что отморозок так найдется, в том сугробе. 
Но сами одинокие мужчины примерно так и делают. 
Заблаговременно перед праздником начинают искать 
запасные аэродромы с салатиками.

Степан:
У нас в дачном поселке традиция: после боя курантов 

все по очереди ходим «поздравить Чебурашку». Так про-
звали одинокого соседа за лопоухость. Он там круглый 
год живет. Он уже знает, что к нему обязательно зайдут, 
наряжает елку, даже пытается стол накрыть, но мы, ко-
нечно, все приходим со своим. Веселые традиции нужно 
самим придумывать, а не ждать, пока они на вас свалятся.

Александра ЗАЙЦЕВА

Почитаешь соцсети - огром-
ное количество людей отмечают 
Новый год без семьи, без пары 
и без компании. Вроде бы мало 
хорошего, реальная жизнь - не 
фильм «Елки». И все-таки оди-
нокие люди умудряются нахо-
дить себе в Новый год приключе-
ния. Если, конечно, их жаждут.
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Денис АКИНИН

Полузащитник Андрей Мо-
стовой примерил джентль-
менский смокинг и получил 
в подарок фирменный шарж 
на себя - обязательный атри-
бут джентльменства в нашем 
футболе. 

ДОМ ДЛЯ ДЖЕНТЛЬМЕНА
Здание Министерства 

спорта и не нужно было до-
полнительно украшать, для 
того чтобы провести премию 
«Джентльмен года». Усадьба 
Разумовского, парадные граф-
ские залы, массивные лест-
ницы, позолота… Настоящая 
джентльменская атмосфера.В 
такие декорации лауреат пре-
мии Андрей Мостовой вошел 
в беленькой футболке и широ-
ких штанах. В общем-то не са-
мый аристократический при-
кид. Но в этом и была фишка. 
Всего через час полузащитник 
«Зенита» вышел к сцене в со-
всем другом виде, но об этом 
позже.

Официальная часть меро-
приятия началась в тот мо-
мент, когда в зале появился 
министр спорта Михаил Дегтя-
рев. Он же принес шикарную 
новость.

- В прошлом году мы реши-
ли, что в Доме спорта прове-
дем церемонию «Джентльме-
на года» в 2025 году. И если 
вам понравилось, то мы бу-
дем проводить ее здесь регу-
лярно, - обратился к гостям 
Дегтярев.

Премия может обрести свой 
постоянный дом. И все это 
произошло в год столетия 
«Комсомольской правды».

- Место потрясающее, на-
моленное. И я надеюсь, что 
мы тоже внесем свою лепту. 
В этом году у нас столетие. 
Год был напряженный, но, 
когда мы подводили итоги, 
мы вспомнили, что «Комсо-
мольская правда» и спорт - 
это очень близко, - приняла 
приглашение главного спор-
тсмена страны главный 
редактор и генеральный 
директор «Комсомолки» 
Олеся Носова.

Дегтярев дополнил 
мысль:

- Хочу поблагодарить 
«Комсомольскую прав-
ду» за их чувство нерва. 
Издательский дом яв-
ляется голосом спор-
та, - сказал министр.

ЗОЛОТЫЕ 
МИКРОФОНЫ

Ф у т б о л ь н ы е 
джентльмены про-
шлых лет Дмитрий 
Булыкин и Игорь Сем-
шов увели Мостового 
в специальную комна-
ту для преображения, а 

комментаторы Виктор Гусев и 
Анна Калашникова начали це-
ремонию. Ведь «Джентльмен 
года» - это не только про глав-
ный трофей и смокинг, это 
событие, которое объединяет 
многие сферы спорта. Напри-
мер, премиями «Золотой ми-
крофон. Комментатор года».

Комментаторов было два - 
Денис Казанский и Михаил 
Моссаковский. И оба говори-
ли, что у них командная про-
фессия - как и футбол. 

Свой микрофон получил 
и Виктор Гусев, причем это 
было вне сценария. Виктор 
Михайлович растрогался:

- Жалко, мамы нет…

«МЫ ЕГО НАЙДЕМ»
Церемония «Джентльмена 

года» была полна официоза, 
пока заместитель главного ре-
дактора «КП» Павел Садков 
не оставил небольшое поже-
лание - мы хотим, чтобы эта 
премия объединяла всю фут-
больную семью.

И тут, казалось, все рассла-

бились. Ев-
гений Ловчев 

начал говорить про «Спар-
так», когда Мостовой ушел 
переодеваться. Может, это 
был намек и подкол в сторо-
ну Андрея?

А потом Евгений Серафи-
мович выдал:

- Давайте вы нам с Анзором 
Кавазашвили тоже что-то да-
дите в следующем году?

Знаменитый вратарь сбор-
ной СССР Кавазашвили был 
серьезнее и объяснил всем, 
почему именно Мостовой во-
шел в клуб джентльменов:

- Андрей - самый достой-
ный. Не отвечать на грубость 
соперника, помогать своей 
команде - это и есть джентль-
менство в футболе. Он иногда 
играет в старте, иногда сидит 
на замене, но он всегда при-
носит пользу «Зениту».

С экранов при видео-
обращении атмосферу опять 
разбавил экс-футболист «Зе-
нита» и сборной России, ком-
ментатор и тренер Владислав 

Радимов. Ему вручали «Золо-
той микрофон» за лучшего 
эксперта дистанционно. И 
бывший наставник Мосто-
вого попросил передать ему 
подзатыльник. Говорит, тот 
знает, за что именно.

Но самые большие аплодис-
менты в зале вызвала пиар-
директор Елена Болотова, ког-
да получала награду «Пас от 
сердца» за Игоря Акинфеева.

- Если Мостового украдут, 
мы его найдем, - сказала Еле-
на с намеком на неприятную 
ситуацию, которую Андрей 
пережил по-джентльменски.

«БУДУ ПОДАВАТЬ 
ПРИМЕР»

Настала кульми-
нация вече-

ра - Андрей Мостовой вер-
нулся в зал уже в смокинге от 
«Императорского портного». 
С таким видом, будто бы при-
мерил на себя новый статус.

- Это огромная честь - быть 
в числе джентльменов. Теперь 
нужно нести это бремя и по-
казывать пример на поле и за 
его пределами, - сказал по-
лузащитник.

Андрея обнимали как сына 
Кавазашвили и Ловчев, а Оле-
ся Носова вручала ему шарж 
и кубок. Футболист разоткро-
венничался:

- Чалов женился в джентль-
менском смокинге? Я думал… 
Если не потолстею или не по-

худею, то тоже в 
нем женюсь.

Андрей МОСТОВОЙ: 

Женюсь в смокинге 
от «Комсомолки»!

Все новости 
спорта - на KP.RU/
SPORTS

Андрею Мостовому 
(справа) осваиваться 
в новой роли помогал 
«Джентльмен года - 
2003» Дмитрий Булыкин 
(на заднем плане).

Церемонию награждения открыл министр спорта Михаил Дегтярев 
(справа) и предложил, чтобы премия «КП» постоянно вручалась 
в этом старинном особняке. Главный редактор «Комсомолки» 

Олеся Носова (рядом с Дегтяревым) приняла это предложение. 
Слева на фото - ведущие вечера Виктор Гусев и Анна Калашникова.

Футболист 
«Зенита» получил 

нашу премию 
«Джентльмен 
года - 2025».
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Новоиспеченного джентльмена 
поздравила известная телеведущая 

и блогер Виктория Лопырева.

Награждение завершилось зажигательной 
песней, которую исполнила VENERA.
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Сотрудник 
Брянской 
испытательной 
лаборатории 
ФГБУ «ВНИИЗЖ» 
получил 
памятную 
медаль

Ежегодно 9 декабря в России отме-
чается День Героев Отечества. Этот 
день посвящен чествованию тех, кто 
проявил исключительный героизм, 
мужество и самопожертвование ради 
защиты и развития Родины. Праздник 
объединяет в себе людей самых раз-
ных профессий, но всех их связывает 
одно – готовность прийти на помощь, 
защитить и сделать все возможное для 
блага страны.

Поддержка защитников укре-
пляет боевой дух, придает им си-
лы.  В преддверии Дня Героев 
Отечества главный токсиколог 
 химико- токсикологического отдела 
Брянской испытательной лаборато-
рии ФГБУ «ВНИИЗЖ» Александр 
Могильный удостоен памятной меда-
ли «Брянск – город воинской славы». 
Он получил награду лично из рук об-
ластного атамана Брянского казачьего 
общества Василия Игрунёва в конфе-
ренц-зале Брянской городской адми-
нистрации.

Более десяти лет Александр Ни-
колаевич занимается общественной 
работой, активно участвует в жизни 
казачества, поддержке и организации 
помощи нашим защитникам, ведет 
патриотическо- просветительскую де-
ятельность среди молодёжи, а также 
состоит в Совете отцов при уполномо-
ченном по правам ребёнка Брянской 
области.

«Пусть память о защитниках Ро-
дины вдохновляет на добрые дела 
и служит примером для всех поко-
лений. В этот особый день давайте 
воздадим должное тем, кто посвятил 
свою жизнь служению Отечеству, 
и будем стараться продолжать их де-
ло, проявляя мужество, честность 
и добросовестность в нашей повсед-
невной жизни», – сказал Александр 
Николаевич на торжественной це-
ремонии награждения, обращаясь 
к присутствующим.
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✱  ✱  ✱
- И, значит, после реинкар-

нации у меня будет новая 
печень?

- Ну... Да...
- Занятная штука этот ваш 

буддизм!
- Только это может быть 

печень трески.
✱  ✱  ✱

Идут муж с женой, на-
встречу им идет симпа-
тичная девушка.

Жена: «Вот только по-
пробуй пузо свое втянуть 
- убью!»

✱  ✱  ✱
- Я вообще-то женщина 

добрая, вчера одному ни-
щему тысячу рублей дала.

- Ничего себе! Интерес-
но, что на это твой муж 
сказал?

- Ну что он мог сказать? 
Сказал, что тысяча не день-
ги, но благодарил, конечно!

✱  ✱  ✱
Единственный способ 

сделать утро хорошим - 
проспать его.

✱  ✱  ✱
Ну вот почему у всех мо-

их подруг в животе бабоч-
ки, а у меня, как у дуры, - 
пельмени?!

✱  ✱  ✱
А поскольку Бог не 

смог уследить за всеми 
сам, он создал бабушек.

✱  ✱  ✱
Мой муж гулял полночи

 где-то. 
И весь в помаде 

неспроста... 
Нет в доме скалки, 

к счастью, это
Легко уладить 

с помощью зонта!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
«Кукловод» барона Мюнхгау-
зена. 7. Катализатор сбыта. 
8. Атмосфера хаммама. 9. 
«Пантерный» гриб. 10. Баб-
ник с именным списком. 12. 
Чем герой рассказа Тэффи 
«Маляр» вывел хозяйку из 
себя? 14. Что смыкает ве-
ки? 15. Что внушает монстр? 
16. Корочки на память об 
институте. 19. Формат путе-
шествия. 23. Из чего суши 
лепят? 24. Игра, на прави-
лах которой основаны мно-
гие телевизионные лотереи. 
25. Посудный пластик. 26. 
Вербовщик из футбольного 
клуба. 27. Что исследует 
геология? 28. Жан-Поль с 

Нобелевской премией. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 

«Ценный кадр» резидента. 
2. Кто вручил «Оскар» «за 

уникальную артистичность» 
легендарному Фреду Асте-
ру? 4. Гора с сочинским 
адресом. 5. Резерв ком-
сомола. 6. Заведение с за-
пахом перегара. 8. Гарнир 
к сырникам. 9. Выброс вул-
кана. 11. Даниил Иванович 
среди обэриутов. 13. Ин-
струмент в руках бахши. 
14. «Домашний тренажер» 
меткости. 17. Кто жуиру 
не товарищ? 18. С чего 
гейм начинается? 20. Чем 
постоянно согревается 
героиня комедии «Леди 
на день»? 21. Отец кибер-
нетики. 22. Белая рыба 
в японских роллах. 24. 
Рулончик для перевязки. 
25. Какая голливудская 
звезда пошла в кино по 
совету актрисы Настасьи 
Кински?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Рас-
пе. 7. Спрос. 8. Пар. 9. Мухомор. 10. Донжуан. 12. Бе-
лила. 14. Дрема. 15. Ужас. 16. Диплом. 19. Автостоп. 
23. Рис. 24. Бинго. 25. Меламин. 26. Скаут. 27. Недра. 
28. Сартр. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Шпион. 2. Роджерс. 4. 
Ахун. 5. Пионерия. 6. Бар. 8. Повидло. 9. Магма. 11. 
Хармс. 13. Дутар. 14. Дартс. 17. Аскет. 18. Подача. 
20. Виски. 21. Винер. 22. Угорь. 24. Бинт. 25. Мур.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

 ■  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
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Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Валерия выбирает глубокий - Валерия выбирает глубокий 

красный. Ее платье на спущенных красный. Ее платье на спущенных 
плечах - барочно-чувственное плечах - барочно-чувственное 

и уязвимое. Мягкая линия декольте добавляет и уязвимое. Мягкая линия декольте добавляет 
томности образу. В год Огненной Лошади такой томности образу. В год Огненной Лошади такой 
оттенок усиливает энергию решения и ясной оттенок усиливает энергию решения и ясной 
цели. Этот наряд подойдет и для камерного цели. Этот наряд подойдет и для камерного 

ужина, и для большого торжества.ужина, и для большого торжества.

Валерия ПЕРЕПИЧАЕВА, Валерия ПЕРЕПИЧАЕВА, 
Красноярск:Красноярск:

- Я модель, занимаюсь - Я модель, занимаюсь 
дизайном одежды и изучаю дизайном одежды и изучаю 

косметику и техники косметику и техники 
макияжа. Мечтаю создать макияжа. Мечтаю создать 
свое бьюти-пространство.свое бьюти-пространство.

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 
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Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 37-00-80
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872) 52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81
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РЕДАКЦИЯ И ИЗДАТЕЛЬ РЕГИОНАЛЬНОГО ВЫПУСКА
ООО «ЛДС-МЕДИА»

ночью днем

Брянск –3 –4

Севск

ясно облачно пасмурно Восход – 08:48
Закат – 16:24

Новозыбков

Давление – 748 мм рт. ст.
(норма – 749)
Относительная влажность
воздуха – 59% 
Ветер северо-западный
4,9 – 5,1 м/с

Прогноз погоды на 13 декабря

Дятьково

Луна 
стараяснегдождь

–3 –5

–5 –3

–6 –4


