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Денис КОРСАКОВ

Исполнилось 120 лет со дня 
рождения автора «Тихого 
Дона», «Поднятой целины», 
«Судьбы человека» и «Они 
сражались за Родину».

КАК ЕГО МАТЬКАК ЕГО МАТЬ
ПРЕВРАТИЛАСЬ В АКСИНЬЮПРЕВРАТИЛАСЬ В АКСИНЬЮ

Как-то так получилось, что нормальные
большие биографии Шолохова начали вы-
ходить в России только в XXI веке. И одна
из самых подробных - книга Захара При-
лепина «Шолохов. Незаконный», появивша-
яся в 2023-м. «Незаконный» - для начала,
в самом буквальном смысле, потому что
Шолохов был незаконнорожденным: в со-
ответствии с деревенской общественной
моралью 1900-х годов, он вообще не дол-
жен был появляться на свет.

Михаил ШОЛОХОВ: 
кккк нннеее какееннМММММнне ккааакМММММММММ еММне как 

писателю нужныписателю нужны
катастрофыкатастрофы
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Летний Летний 
трудовой семестр трудовой семестр 
объединил более объединил более 
2000 студентов 2000 студентов 
ВладивостокаВладивостока
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Выпускной 
филиала 

Московской 
академии 

хореографии 
состоялся во 
Владивостоке.

Ксения ЗАБЕЛИНА

Отличники ЕГЭ 
во Владивостоке получат 
денежное вознаграждение.

Выпускникам во Владивостоке единов-
ременно выплатят 100 тысяч рублей за
100 баллов по одной из дисциплин Еди-

ного государственного экзамена. При 
этом сумма будет увеличиваться за 
каждый предмет. Таким образом,  ре-
бята смогут получить 200, 300 тысяч
и так далее за наивысший балл в вы-
бранных дисциплинах. Соответствую-
щее постановление администрации 
города уже вступило в законную силу.

Важно отметить, что для получения
денежного вознаграждения необходи-
мо выполнить обязательные требова-

ния. Например, школьник должен обучать-
ся в муниципальной общеобразовательной 
организации города Владивостока. В бу-
дущем абитуриент обязательно должен 
поступить в вуз и сдать первую сессию.

Одиннадцатиклассники, окончившие 
школу в 2025 году, получат сертифика-
ты в 2026-м.

сяч за 100 баллов1000000000 ттттттттттттттттттттттттттттттттттттыыыыыыыыыыыссссссссссс100 тысяч за 100 баллов
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Анна ТЕЛЫШЕВА

Некачественную 
продукцию 
выявили 
специалисты 
Россельхознадзора.

Превышение содержания 
мышьяка выявил примор-
ский Россельхознадзор 
в партии живого краба-
стригуна опилио весом 83 
тонны, добытого в Мага-
данской области. Уровень
токсина в морепродуктах 
превысил допустимую нор-

му более чем
в два раза.

Специали-
сты провели
комплекс-
ное иссле-
дование по
24 показателям, включая 
токсичные элементы, ра-
дионуклиды, пестициды и 
микробиологические ха-
рактеристики. Результаты
анализа показали, что со-
держание мышьяка в крабе 
составляет 12,18 мг/кг при 
максимально допустимом 
значении пять мг/кг. 

- В результате исследо-
ваний, проведенных При-
морским филиалом ФГБУ 
«НЦБРСП», с начала 2025 
года мышьяк в партиях 
рыбной продукции выяв-
лялся восемь раз, из них 
семь партий краба и одна 
партия рыбы - отметили в
ведомстве.

Крабов с мышьякоооооооооооооооооооооооооооооооооооооомммммммммммммммммммКрабов с мышьяком 
не пустили в Примооооооооооооооооооооооооооооооорррььееене пустили в Приморье

Е
в
ге

н
и
я
 Г

У
С

Е
В

А

Впервые в истории краяВпервые в истории края



Картина дня:2
Владивосток
www.dv.kp.ru
28.05.2025

Ирина ФАСОВА,
фото: Вадим ПОПОВф

Век назад вышел самый первый номер 
газеты «Комсомольская правда». Благо-
даря смелому стилю и «живой» журна-
листике «Комсомолка» покорила серд-
ца миллионов и на сегодняшний день 
остается одним из самых популярных и 
уважаемых изданий. В честь солидного 
юбилея газеты Почта России выпустила 
специальную марку. Также подготовили 
уникальный художественный штемпель, 
на его оттиске - город Владивосток. 

МЫ ВМЕСТЕ ЦЕЛЫЙ ВЕК
Во Владивостоке кульминация празд-

нования грандиозного юбилея «Ком-
сомольской правды» получилась впе-
чатляющей. Торжественная церемония 
гашения марки прошла на берегу моря 
в яхт-клубе «Семь футов» в рамках мас-
штабного городского события - XVI вы-
ставки катеров и яхт Vladivostok Boat 
Show (0+). Сотни жителей и гостей даль-
невосточной столицы стали свидетелями 
исторического события.

Открытая студия радио «Комсомоль-
ской правды» каждый год работает  на 
выставке катеров и яхт, и этот год не стал
исключением, с единственным отличием - 

повод более торжественный и солидный.  
«Комсомолка» не только ярко и с прису-
щим ей стильным юмором рассказывала 
о главном морском событии Владивосто-
ка - она сама стала героем дня.

Вот уже целый век «Комсомолка» обо-
зревает события Дальнего Востока, При-
морского края и Владивостока: от прибы-
тия челюскинцев и до присвоения городу 
статуса «Открытый порт»; от визитов пер-
вых лиц нашей страны и до строительства 
крупнейших объектов инфраструктуры. 
Верно подчеркнул мэр Константин Ше-
стаков:

- «Комсомолка» везде и всегда в числе
первых. Ни одно важное событие в любых 
уголках России не обходится без внима-
ния корреспондентов редакции.

На борт белоснежной яхты, которая
превратилась в радиостудию, поднима-
лись первые лица, представители власти 
и преданные читатели, которые с удоволь-
ствием рассказывали о любимом издании. 
Делились теплыми признаниями: что в 
их жизни значит «Комсомолка». От души 
поздравляли.

На новой марке изображен логотип газеты и шесть наград 
издания. Они традиционно публикуются на обложке каждого 
выпуска. Это ордена Почета, Ленина, Октябрьской Революции, 
Отечественной войны I степени и два ордена Трудового Крас-
ного Знамени.

Художником-дизайнером марки выступил Иван Ульяновский. 
Номинальная стоимость знака 100 рублей. Выпущено 72 тысячи 
марки (размеры 65x32,5 мм), которые отпечатаны на 9 тысячах 
листов (155x161 мм).

Дополнительно к выпуску почтовой марки создали конверты 
первого дня. Их используют для гашения почтовых марок, а сам 
конверт считается коллекционным и представляет ценность для 
филателистов. Также выпущены художественные штемпели - 
это еще один «церемониальный» атрибут. Их создали для ряда 

российских горо-
дов, где присутствуют редакции 
«Комсомолки»: Москвы, Челя-
бинска, Калининграда, Санкт-
Петербурга, Симферополя, Ставрополя, Волгограда, Калуги, 
Перми, Красноярска, Самары, Краснодара и Донецка, а также 
уникальный сувенирный штемпель выпущен для Владивостока.

Из молодежной 
газеты - в огромный 
медиахолдинг

Торжественную церемонию гашения уни-
кальной почтовой марки провел мэр Кон-
стантин Шестаков. Участие в праздничном
мероприятии также приняли директор ма-
крорегиона «Дальний Восток» АО «Почта
России» Александр Трындин, президент
федерации парусного спорта, командор
яхт-клуба «Семь футов» Михаил Ерма-
ков, управляющий директор Т-Private по
Дальнему Востоку и Уралу Анна Воробье-
ва, директор Владивостокского филиала
АО «Издательский дом «Комсомольская
правда» Татьяна Митрюхина.

- Дорогая «Комсо-
молка». Это здорово, 
когда в течение ста лет 
ты остаешься безус-
ловным авторитетом. 
Я регулярно встре-
чаюсь с ребятами на 
различных мероприя-
тиях, интервью, в пря-
мых эфирах на радио.
В их глазах, а потом в 
газетных строчках ви-
дишь безусловную лю-
бовь к родному городу. 
Когда видишь такое 
душевное отношение 
и к Владивостоку, и к 
своему делу, хочется,
чтобы команда «Ком-
сомолки» работала 
еще сто лет, а потом еще сто лет. Всем
желаю, чтобы вы по-прежнему радовали
нас ярким, смелым творчеством, - поздра-
вил «Комсомолку» глава Владивостока
Константин Шестаков.

Александр Трындин признался, что с
«Комсомолкой» вырос и продолжает жить
сегодня:

- Ребята всегда писали и пишут с за-
дором, остро, значимо, веско.

Мы стараемся каждое значимое событие
отмечать почтовыми знаками, альбомами,
всем тем, что оставляет долгую память.
Желаю «Комсомолке» большого путеше-
ствия по времени.

Обращаясь к собравшимся, Михаил Ер-
маков неожиданно заявил:

- Поначалу засомневался, когда узнал,
что «Комсомольской правде» 100 лет ис-
полняется именно 24 мая. Но «Комсомол-
ка» всегда следует правде. Считаю очень 
символичным, что в этом году мы отмеча-
ем историческую дату - 80 лет Великой

Победы и 100 лет 
«Комсомолке». Вы 
еще молодые. По-
думаешь, век. Это 
еще только начало.
Желаю «Комсомол-
ке» отважно плыть 
по волнам нашей 
жизни и семь футов
под килем, - поже-
лал командор яхт-
клуба «Семь футов».

Татьяна Митрю-
хина отметила, что 
команда «Комсомол-
ки» рада разделить
прекрасный празд-
ник с многочислен-
ными друзьями:

- «Комсомольскую 
правду» создают читатели, герои публи-
каций, наши авторы. Поздравляю всех с 
замечательным событием.

Каждый из участников церемонии полу-
чил на память почтовый конверт с маркой
и уникальным оттиском.

ОТ РЕДАКЦИИ

От имени нашей редакции, которая
находится в приморской столице,
мы хотим поздравить «комсомоль-
ских» коллег и поблагодарить пре-
данных читателей за теплые слова,
которые мы получили, за неугасае-
мый интерес к нашему изданию и
доверие. Сегодня «Комсомолка» -
это не только газета, но и любимое
миллионами радио, спецпроекты,
журналы, цифровые платформы
и даже книжное издательство.
Масштабы впечатляют: 59 реги-

ональных редакций, 40 предприятий-
партнеров, 14 дочерних организаций
и филиалов, аудитория - более 53
миллионов человек по всему миру.
Газета «Комсомольская правда» рас-
пространяется в 89 регионах России
и в 13 зарубежных странах.

Новому веку в истории любимой
газеты однозначно быть!

Семь футов под килем тебе,
«Комсомолка»!

По доброй 
традиции 

гостем 
открытой 
студии 

радио «КП» 
стал глава 

Владивостока.

Церемония прошла на берегу 
моря в яхт-клубе «Семь футов».

С юбилеем «Комсомолку» поздравили представители 
власти, общественных организаций и читатели.

Татьяна Митрюхина
и Андрей Трындин.

На новой марке 
изображены логотип 

газеты и шесть 
наград издания.

Ура «Комсомолке»!Ура «Комсомолке»!
Во Владивостоке 

презентовали 

почтовую марку 

в честь 100-летия 

газеты.
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Маринар СМИРНОВА

Выпускницы филиала 
Московской академии 
хореографии 
блеснули на сцене.

На Приморской сцене 
Государственного академи-
ческого Мариинского теа-
тра выступили выпускницы 
Московской академии хо-
реографии. Как подчеркну-
ли в краевом министерстве 
культуры и архивного дела, 
это важное культурное со-
бытие для всего Дальнего 
Востока. Во Владивосто-
ке филиал МГАХ создали 
в рамках масштабной го-
сударственной
инициативы 
президен-
та России 
Владими-
ра Пути-
на в 2020
году. Его
ц е л ь  - 
развитие 
с и с т е м ы 
хореографи-
ческого образова-
ния в российских регионах 
и раскрытие потенциала 
юных дарований.

В первом выпуске 
Приморского филиала 
МГАХ - только девушки. 
Они исполнили отрывки 
из классических балетов 
«Шопениана» (12+), «Коп-
пелия» (12+), «Лебединое 
озеро» (12+). В зале аншлаг 
и море цветов, которые 
после окончания концер-
та преподнесли молодым 
артистам восторженные 
зрители.

- Это знаменательный 
день. Мы начали готовить-
ся к выпускному концерту 

почти год назад. 
Подбирали но-
мера, которые 
раскрывают ин-
дивидуальность 
каждой из семи 
учениц. Это и 
классика, и на-
родно-сцениче-
ская хореогра-
фия, и модерн. 
Для наших вы-
пускниц этот 
концерт своего 
рода творческое 
портфолио. Мы
уверены, что 
каждая из них 
найдет себя в 
профессии, и 
мы обязатель-

но увидим
их имена

на афи-
шах луч-
ших те-
атров, -
п о д е л и -
лась заместитель 

директора по творче-
ской работе приморско-

го филиала МГАХ Елена
Лырчикова.

Выпускница приморского 
филиала МГАХ Арина Гнатко, 
конечно, волновалась перед
важнейшим в своей жизни 
концертом. Однако, как ис-
тинный артист, на вопросы 
о будущем отвечала с осле-
пительной улыбкой:

- Я приехала во Владиво-
сток из Нижнего Новгоро-
да, чтобы закончить начатое 
обучение. Признаюсь, два 
года в приморском филиале 
Московской академии ста-
ли для меня по-настоящему 
волшебными. Столько было 
ярких событий, насыщен-
ных занятий с прекрасными 
педагогами. Мне немного 

грустно расставаться с од-
нокурсницами, с которыми 
успели сдружиться, но хо-
чется уже вступить в новую 
взрослую жизнь, танцевать в 
театре, дарить зрителям ра-
дость. Мне поступило не-
сколько предложений, те-
перь думаю, какой сделать 
выбор. Хочется исполнить 
заветную мечту - станцевать 
партию Китри в балете «Дон 
Кихот» (12+).

По словам главного балет-
мейстера филиала МГАХ 
Юрия Выскубенко, 
первый выпуск - 
всегда особое со-
бытие.

- Это резуль-
тат четырех лет
активного раз-
вития филиала, 
который с 2023 
года работает в 
новом культур-
но-образовательном 
комплексе на острове Рус-
ский. Сейчас у нас почти 70 
учеников, интерес к обуче-
нию в филиале растет, за-
явки поступают не только 

из Приморья, но
и из других реги-
онов России. На-
ши выпускницы
получают пред-
ложения от теа-
тров, в том числе
Приморской сце-
ны Мариинского
театра. Это высо-
кая оценка работы
филиала. Уверен,
перед нашими уче-
ницами открыты
двери театров всей
нашей страны и

мира. Русская шко-
ла балета - одна из
лучших в мире.
Наша академия
развивает его
традиции более 
250 лет.

С волнитель-
ным событием 
выпускниц по-
здравил директор
Приморского филиа-
ла МГАХ Евгений Бахтеев:

- Кто-то из вас выберет
сцену, кто-то - препо-

давание или про-
должит обучение,

чтобы получить
высшее образо-
вание. Дипло-
мы о среднем
специальном
образовании

вам уже вручи-
ли. Главное, что

у вас есть прекрас-
ный профессиональ-

ный фундамент, а спрос
на артистов балета в стране
всегда высокий.

Как отметили в краевом
министерстве культуры и

архивного дела, сегодня в
Приморье выстроена пол-
ноценная вертикаль хорео-
графического образования:
детская школа искусств -
филиал МГАХ - сцена те-
атра. Последовательно
поддерживается развитие
системы творческого обра-
зования, создаются условия
для реализации потенциала
одаренных детей. Первый
выпуск приморского фили-
ала академии хореографии -
яркое тому подтверждение.

За годы работы в филиале
открыт новый совре-

менный учебно-
образователь-

ный комплекс,
сформирован
в ы с о к о п р о -
фессиональ-
ный коллектив
преподавателей.

Учащиеся успеш-
но выступают

на международных 
конкурсах, концертах,

исполняют партии в спекта-
клях Приморской сцены Ма-
риинского театра, участвуют
в гастрольной деятельности. 

Филиал во Владивостоке
заботливо чтит традиции
одной из лучших балетных 
школ мира, Московской
государственной академии
хореографии, которая ведет
свою историю с 23 декабря
1773 года, с открытия Мо-
сковского Воспитательного
дома, учрежденного Мани-
фестом императрицы Ека-
терины II.

Фото: министерство
культуры и архивного дела

Приморского края.

В первом выпуске Приморского филиала МГАХ - только девушки.Девушки исполнили отрывки из классических балетов.

Для учениц подбирали номера, которые
раскрывают индивидуальность каждой.

Первый выпуск - всегда особое событие.

Первые в истории Первые в истории 
ПриморьяПриморья
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Экологическая 
акция FESCO 
и минэкономразвития 
Приморья помогла 
очистить популярное 
у туристов место 
на Русском острове.

Антон КОРОЛЬ

Транспортная группа FESCO
(«Группа», «FESCO», предпри-
ятие в контуре управления го-
скорпорации «Росатом»), ми-
нистерство экономического
развития Приморского края и
Приморское отделение Наци-
онального совета по корпора-
тивному волонтерству провели
экологическую акцию в бухте
Аякс на  Русском острове. На
благоустройство территории
собралось более 60 человек. 

Мероприятие на-
чалось с зарядки, на
которой участники
познакомились друг с
другом, и раздачи ин-
вентаря. Затем экоак-
тивисты приступили к 
уборке территории бух-
ты от стекла, пластика
и прочего мусора, ко-
торого cобрали более
50 мешков. Заверши-
лась акция пловом и
горячим чаем для всех 
собравшихся. 

- Экологические акции, ор-
ганизованные FESCO, носят
постоянный характер и наце-
лены на вклад в развитие ре-
гиона. Наши волонтеры сорти-
руют отходы, сажают деревья,
участвуют в корпоративных и
городских субботниках, забо-
тятся о сохранении природного
наследия. Часто к таким ини-
циативам сотрудники присо-
единяются со своими детьми,
что помогает с юного возрас-
та формировать уважитель-
ное и бережное отношение к 
окружающему миру, - отме-
тила директор Департамента
по корпоративной социальной
ответственности FESCO Вера
Яковлева.

Акцию поддержали Примор-
ское краевое отделение обще-
российской общественной ор-

ганизации малого 
и среднего пред-
принимательства 
«Опора России» и 
партнеры Группы 
в Национальном 
совете по корпо-
ративному волон-
терству - «Почта 
России», РЖД, 
X5 Group.

- Я благодарен всем, кто вме-
сте с нами приводил в порядок 
бухту Аякс, жемчужину острова
Русского. Это одно из самых 
популярных мест отдыха жи-
телей и туристов Владивостока.
Для нас ценно, что работа по
поддержанию чистоты города
и края вовлекла организации,
которые разделяют ценности
устойчивого развития и кор-
поративного волонтерства. Со-

вместными усилиями мы де-
лаем наш регион комфортнее 
и лучше, - сказал заместитель 
председателя правительства 
Приморского края Николай 
Стецко.

FESCO возглавляет регио-
нальное отделение НСКВ с 
ноября 2023 года. Компания 
постоянно развивает благо-
творительные и социальные 
направления, включая кор-

поративное волонтерство.
Сотрудники Группы регуляр-
но посещают детские дома,
участвуют в экологических 
акциях, реализуют собствен-
ные добровольческие проек-
ты в рамках конкурса «Море
возможностей». Например, в
мае они поздравили ветеранов
ДВМП, детей войны и труже-
ников тыла с Днем Победы. А в
апреле присоединились к мас-

штабному субботнику 
у Токаревского маяка 
в рамках федерально-
го проекта «Вода Рос-
сии», провели время с 
воспитанниками АНО 
«Содействие реабили-
тации и социальной 
адаптации инвалидов 
«Благое дело» и Рыб-
новской школы-ин-
терната, навестили 
животных в приюте 
в московском Бирю-
леве.

Оберегая природу

Ярослав ЮРИН,
фото: Алексейф ВОРОНИН

Летний трудовой семестр 
объединил более 2000 
студентов Владивостока.

На площади Адмирала Фокина во Влади-
востоке состоялось торжественное открытие
летнего трудового семестра Приморского 
регионального отделения «Российских студен-
ческих отрядов» (РСО). Мероприятие ознаме-
новало начало новой масштабной кампании,
охватывающей более двух тысяч энергичных 
студентов, объединенных в 45 отрядов. Ребят
поздравилпервый заместитель главы ад-
министрации города Сергей Дмитриенко.

Этот трудовой семестр обещает стать на-
сыщенным для бойцов студенческих отрядов. 
Спектр их деятельности разнообразен. Ребята
будут задействованы в самых разных сферах, 
предоставляя помощь в различных отраслях
экономики и социальной жизни. Одни сту-
денты отправятся на железную дорогу, где 
будут работать проводниками, обеспечивая
комфортное и безопасное путешествие пас-
сажиров. Другие же найдут себя в рыбоо-
брабатывающей промышленности, осваивая
навыки работы с морскими ресурсами. Есть и
те, кто выберет путь заботы о подрастающем 
поколении, трудясь в детских летних лагерях,
создавая атмосферу веселья и безопасно-
сти для детей. Некоторые студенты окажут 
поддержку медицинским учреждениям, по-
могая пациентам и персоналу в их нелегкой,
но важной работе.

Участие в летнем трудовом семестре не 

ограничивается только рамками Приморского
края. Представители отрядов также будут за-
действованы в различных всероссийских про-
ектах, расширяя свой кругозор и приобретая
бесценный опыт сотрудничества с коллегами
из других регионов. Это позволит ребятам не
только заработать, но и найти новых друзей,
обменяться опытом и взглядами. 

Стоит отметить, что «Российские студен-
ческие отряды» - это крупнейшая в стране
общественная организация, объединяющая
более 400 тысяч молодых людей из 85 субъ-
ектов Российской Федерации. РСО - это
платформа для саморазвития и личностно-
го роста. Организация не
только помогает студентам
найти подработку на лет-
ний период, но и активно
занимается их граждан-
ским и патриотическим
воспитанием, содействует
развитию творческого и
спортивного потенциала.
История современных сту-
денческих отрядов берет
свое начало 17 февраля
2004 года. Именно тогда в
Москве состоялся Всерос-
сийский форум студенче-
ских отрядов, положивший
начало новому этапу в раз-
витии этого масштабного
молодежного движения. Краткое, но емкое
кредо организации - «Труд крут!» - отражает
ее основную идеологию: труд как важная
часть жизни, способ самореализации и до-
стижения поставленных целей.

Летний трудовой семестр во Владивостоке -
это один из ярких примеров масштабной и
важной работы, благодаря которой молодежь
может обрести уверенность в своих силах и
внести свой вклад в общее дело на благо лю-

бимого города, края или страны. Бесценный
опыт, новые связи и достойная зарплата - от-
личный повод для мотивации тех, кто пока
сомневается в своих силах.

 Найти подработку на каникулах могут не
только студенты, но и школьники. Принять
участие в летней кампании могут ребята от 14
лет. Как отметили представители мэрии Вла-
дивостока, планируется трудоустроить более
двух тысяч школьников в 74 муниципальных
образовательных учреждениях. Подростки
смогут заниматься озеленением, уборкой
территории, ремонтом мебели и инвентаря
и другими работами.

По словам начальника управления по
делам молодежи Владивостока Екате-
рины Ищук, для обеспечения комфортного
трудоустройства ребят ведется непрерывное
плотное сотрудничество с управлением обра-
зования, уполномоченным по правам ребенка
Приморского края, думой города, коммер-
ческими и муниципальными организациями.

 ■ ПЕРСПЕКТИВЫ

Труд крут!

Молодежь освоит новые специальности.

Это отличная возможность найти друзей и заработать.
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Тревожные вести в по-
следние недели разносят 
телеграм-каналы. Уволь-
няют, мол, айтишников во 
многих компаниях. Массо-
во. В российском профсою-
зе работников IT уже ведут 
специальный дайджест. По 
данным их источников, со-
кращения с выплатой ком-
пенсации в 2 - 3 заработные 
платы прошли в Positive 
Technologies, урезание пре-
мий, перевод на гибридный 
формат работы, увольнения 
в одном из подразделений 
отмечены в «Лемана про». 
В этом же ключе упомина-
ются в подборке компании 
«РТ МИС» и «2ГИС».

- Об истинных причинах со-
кращений в РФ нам судить 
сложно, потому что компа-
нии, во-первых, не призна-
ют факты сокращений, а во-
вторых, сваливают всю вину 
на неэффективность самих 
сотрудников, - объяснили 
«Комсомолке» в профсоюзе 
работников IT.

И это не только российская
тенденция. В Штатах, как со-
общает WSJ, в феврале 2025
года работу искали 152 тысячи
айтишников, хотя еще в дека-
бре 2024-го их было 98 тысяч.
Главная причина - «прогрес-
сирующая автоматизация»,
то есть людей заменяет ис-
кусственный интеллект (ИИ).
Такие тенденции замечены
в Amazon, Google, Microsoft.

ПАРАДОКС, ДА И ТОЛЬКО 
- На первый взгляд мо-

жет показаться, что рынок 
IT перегрет, - комментирует
ситуацию директор по разви-
тию CRM-системы Talantix
Марина Хадина. - Наблюда-
ется избыток начинающих 
специалистов - джунов (см.
«Словарик «КП»), но при этом
острая нехватка опытных -
мидлов и сеньоров (снова см.
«Словарик «КП»). Что касается
зарплат, пока они остаются
довольно стабильными, осо-
бенно у мидлов и сеньоров. 

Если оценивать ситуа-
цию в целом, то, по словам

эксперта, общее количе-
ство вакансий сократилось
по сравнению с пиковыми
значениями прошлых лет.
Однако это скорее норма-
лизация после периода ги-
перспроса в эпоху пандемии.
Высокая потребность в IT-
специалистах сохраняется.
Так, согласно опросу рабо-
тодателей, который провели
hh.ru, в текущем году сразу 
74% работодателей из этой
отрасли намерены увели-
чить численность персона-
ла. Чаще всего ищут про-
граммистов - это 22% от
всех IT-вакансий в I квар-
тале 2025 года.

То есть ситуация складыва-
ется парадоксальная: с одной
стороны - увольнения, с дру-
гой - активный поиск опыт-
ных сотрудников.

БУМ ЗАКОНЧИЛСЯ
Ведущий эксперт Института

фундаментальных проблем со-
цио-гуманитарных наук НИ-
ЯУ МИФИ Яков Якубович

распутывает клубок противо-
речий следующими аргумен-
тами.

❶ Происходит коррекция
после бума на рынке труда
айтишников, острая потреб-
ность в которых появилась
еще в период пандемии,
когда понадобилось карди-
нальное перестроение про-
изводственных процессов
и их автоматизация.

❷ Замена искусственным
интеллектом многих специ-
альностей (тестировщиков,
верстальщиков и др.). Уже
нет сомнений, что рутинные
операции и написание про-
стейшего кода можно пору-
чать ИИ. А вот для системных 
архитекторов, сеньор-раз-
работчиков сложных систем
и специалистов по кибербе-
зопасности искусственный
интеллект угрозы не пред-
ставляет. 

❸ Недостаточная гиб-
кость айтишников. Ин-
формационные технологии
развиваются быстрее, чем

адаптируются рынок труда
и специалисты на нем.

ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ
Отказываться от айтиш-

ников работодатели пока не
собираются. Их труд будет
востребован еще долго. Дру-
гое дело, что пришло время,
как говорит нынешняя мо-
лодежь, прокачивать скилы
(skills, англ. - навыки).

- Наиболее востребован-
ные направления сейчас -
backend и frontend-разра-
ботка, DevOps (бегом в «Сло-
варик «КП»!), аналитика, 
продуктовый менеджмент,
кибербезопасность, - гово-
рит Марина Хадина. - Менее
востребованы джуны.

- В сфере IT требуется фун-
даментальное образование,
которое дает стратегическое
видение, а не локальные навы-
ки программирования на Java
или Pyton, с которыми уже
начинает справляться ИИ, -
уточняет Яков Якубович.

ННаНаНатататальльльяяя ВАВАВАВАВААВВВАРСРСРСРРСЕГЕГГГГЕГООВОВОВО АААА
ИИ это не только российская

Рынок труда

Разбираемся, Разбираемся, 
кому кому 

из айтишников из айтишников 
все труднее все труднее 

найти работу. найти работу. 

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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2022  2023  2024  2025
54 700 60 600 71 600 79 800 

53 500 58 100 70 300 78 100 
40 200 45 100 52 900 59 400 

Как менялись доходы

2022  2023  2024  2025
200  000  202 600  235 800  251 100

157 100  193 500  234 800  246 900

219 800  217 600  247 400  222 900 

 Дата-сайентист (эксперт
по анализу информации 
при помощи баз данных)

Топ-3 специалистов 
с самыми высокими зарплатами...

 Руководитель 
группы разработки

 DevOps-инженер (специалист,
который налаживает 
взаимодействие IT-команд)
...и с самыми низкими

По данным hh.ru. Приведены медианные 
зарплаты - это такая сумма, при которой 
ровно половина работников получают 
больше нее, а вторая половина - меньше.

 Системный администратор (специалист, 
от которого зависит работа 
компьютеров организации)

 Дизайнер, художник
 Специалист технической поддержки

СЛОВАРИК «КП»

 (от англ. junior) - 
начинающий специалист 
с минимальным опытом работы. 

(от англ. middle) - опытный 
разработчик, который уже может 
трудиться самостоятельно и 
помогать начинающим коллегам. 

(от англ. senior) - 
программист с большим опытом, 
который принимает ключевые 
решения по разработке продукта. 

 - текст, написанный на языке 
программирования. С его помощью 
создают программы. 

 - то, что 
находится на сервере 
и скрыто от пользователя 
(внутренняя часть 
продукта). 

- интерфейс, 
с которым взаимодействует 
пользователь (внешняя 
часть продукта). 

- 
(development + operations) - 
методика объединения 
разработки 
и эксплуатации 
в один непрерывный 
процесс. 

- 
специалист по работе 
с данными для решения 
задач бизнеса.Д
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Не айти какие 
специалисты

В состояние аффекта приведет айтишников
наступление искусственного интеллекта!
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Портрет явления:

В маршрутке от Читы до се-
ла Тунгокочен было душно.
500 км, 8 часов пути, боль-
шая часть которого - по лес-
ной грунтовой дороге с уха-
бами. Пассажиры тряслись
и маялись, не решаясь при-
открыть окна, за которыми
висела плотная дымовая за-
веса. В какой-то момент дым
тяжелым занавесом закрыл
пространство. Видимость ну-
левая. Машина остановилась.
В салон сквозь щели проби-
ралась едкая гарь. К счастью,
через несколько минут густую
пелену развеяло резким по-
рывом ветра. Воздух стал про-
зрачнее, и все увидели, как 
языки пламени цепко обни-
мают стволы деревьев.

- Мамочки, как страшно, -
запричитала сидящая рядом
женщина.

Зашлась в кашле девочка
лет пяти. Отец открыл бутыл-
ку воды: «Пей, доча. Прой-
дет».

Леса в России горят еже-
годно. Гибнут зеленые лег-
кие страны. Так, в 2024 го-
ду, по данным Рослесхоза,
горели 6,1 млн га (подробнее
см. «Только цифры»). В ли-
дерах по пожарам из года в
год таежные регионы: Яку-
тия, Забайкалье, Амурская
область. В этом году особо
тяжкая ситуация в Забайкаль-
ском крае. Туда я и отправи-
лась, дабы понять - отчего так 
в России березы горят.

ЗАПРЕТЫ НЕ РАБОТАЮТ
Страна наша лесами богата.

По их площади мы первые в 
мире - 20% от всех лесов пла-
неты, 809 млн га. На Забай-
калье приходится 32 млн га.
Для сравнения - это площадь
Вьетнама.

Первый пожар в регионе
возник в этом году 24 марта.
Тогда же краевое правитель-
ство запретило жителям по-
являться в лесу и разжигать
костры. Но запретить дере-
венским ходить в леса не-
возможно, да и не уследить
за всеми, несмотря на рас-
ставленные в лесу фотоло-
вушки. Народ плевал на за-
преты - кому-то на ключ за
водой надобно, кому-то - в
зимовье. А в итоге: покурил,
бычок непотушенный кинул,
и все - горит тайга. А иному 
приспичит за околицей траву 
сухую жечь: «Дед жег, отец
жег, и я буду». Сколько лесов
погорело из-за этой дурацкой
традиции, не счесть. Ветер
разносит огонь мгновенно.
Как с этим бороться? Неко-
торые эксперты уверены: вос-
питывать надо с раннего дет-

ства, а взрослых нарушителей
и в тюрьму сажать. Одними
штрафами (по закону - от 30
до 400 тысяч рублей) пробле-
му не решить.

Село Тунгокочен, куда я до-
биралась на маршрутке, ока-
залось под угрозой сожжения
в конце апреля. Из-за силь-
ного ветра огонь понесло не
только на дома, но и на по-
гост. Было это как раз нака-
нуне Радоницы, когда право-
славные поминают усопших.

- Мы понимали, нужно во
что бы то ни стало отстоять
не только село, но и клад-
бище, от которого до кром-
ки (см. «Словарик «КП») по-
жара оставалось метров 50.
Если бы оно сгорело нака-
нуне родительского дня,
нам бы местные не прости-
ли, - вспоминает инструктор
парашютно-десантной пожар-
ной службы Сергей Больбот. 

ОСОБЕННЫЙ СЕЗОН
Летнаб (см. «Словарик «КП»)

Тунгокоченского отделения
КГУ Читинской авиабазы
49-летний Максим Коноплев
в августе отметит 30 лет в про-
фессии, в которую пришел
после армии. Сначала был
десантником-пожарным,
потом выучился на летчика-
наблюдателя. Для него, про-
фессионала, нынешний се-
зон уже стал самым тяжким.
В одном только Тунгокочен-
ском районе огонь с конца
марта по середину мая про-
шел более 400 тысяч га (для
сравнения: за весь 2024 год
было 780 тысяч). А по регио-
ну в целом, по словам и. о.
министра природных ресурсов
Забайкальского края Павла
Волжина, погорело уже бо-
лее 1 млн га - это по площади
четыре Москвы. За весь 2024-
й сгорело 1,8 млн га.

- Погода сложная, сильный
ветер, аномальная засуха, -

сетует Максим Коноплев. -
Зимой выпадал снег, но его
выдуло ветрами, и он не успел
увлажнить почву. Горит сухая
трава и торф под ней.

Охотоведы, лесники под-
тверждают - в лесах пере-
сохли и болота, и ручьи, и
маленькие озера. Потому и
вспыхивает, как порох, су-
хая лесная подстилка. До-
статочно одной искры. Кто
вбросил эту искру в районе
Тунгокочена, еще предстоит
выяснить следствию. Более
200 человек уже несколько
недель здесь воюют с огнем, 
рискуя жизнью.

Так, под селом Кыкер,
что в 50 км, погибли трое
десантников-пожарных -
30-летний Андрей Абрамов,
24-летний Андрей Алекмин-
ский и 22-летний Александр
Назимов. Не смогли выбрать-
ся из сильного задымления.

Опашка - специальная по-
лоса пропаханной земли ши-
риной 10 метров - окружает
все деревни и села в Тунгоко-
ченском районе. Она должна
остановить огонь, если тот
подойдет к деревне, но, по
словам пожарных, в этом году 
толку от нее немного.

- Подпочвенный слой тле-

ет, - объясняет Максим Ген-
надьевич. - Пожар проходит 
глубоко под землей на боль-
шие расстояния и вспыхи-
вает то в одном, то в другом
месте. Приходится постоянно
перевозить бригады, чтобы
успевать тушить возгорания.
Но как бы мы ни старались,
пока огонь нас обгоняет. При
сильном ветре за сутки он мо-
жет уйти на 20 км. Количе-
ством людей эту проблему не
решить. Нужны осадки.

Летнаб расстроен. Накану-
не у одной из бригад в тайге
сгорел табор (см. «Словарик
«КП»). Пришлось вывозить 
людей вертолетом из леса в
поселок, чтобы дать им время
восстановиться.

При этом лесной спецназ к 
пожарам относится… с уваже-
нием. Как к опасному, уме-
лому врагу.

- Он живой - мыслит и
чувствует, - говорит Максим 
Геннадьевич. - Он может на-
падать и обгонять. В прошлом
году бригада тушила пожар в 
лесу и загнала огонь к реке.
Верховой пожар метался, как 
дикий зверь в клетке, гудел, 
забрасывал мужиков горящи-
ми головешками. Пришлось
всем прыгать в воду, чтобы
переждать бушующую сти-
хию.

А виновником возгорания
был сотрудник детсада. При-
ехал в зимовье, развел костер,
и его раздуло ветром. Сам по-
тушить не смог. В итоге по-
жарные боролись с огнем 20 
дней. Поджигателя осудили
на год исправительных работ
и оштрафовали на 58 млн ру-
блей. Правда, откуда рабочий
детсада возьмет такие деньги,
неясно.

НЕ ЗНАЕШЬ,
КОГДА ВЕРНЕШЬСЯ

Летнаб Александр Банин
пришел в службу в 24 года.

Журналистка «Комсомол-
ки» Наталья ВАРСЕГОВА
побывала в Забайкалье,
которое задыхается от
лесных пожаров. И попы-
талась понять: почему по-
жары уничтожают наши
леса и как можно исправить
ситуацию?

● Кромка - граница пожара
●  Десантник-пожарный  - специалист, 

которого доставляют на место горения вертолетом.
● Парашютист-пожарный - прыгает на ликвидацию пожара с

парашютом с борта самолета.
● Инструктор - руководитель бригады пожарных.
● Летчик-наблюдатель (летнаб)   - специалист по авиапатрули-

рованию лесов. Одна из самых редких профессий.
● Табор - лагерь, который разбивают неподалеку от места пожара.
● Пожарный ранец - резиновый рюкзак для воды с гидропультом.
●  Минерализированная полоса (минполоса) - траншея, ко-

торую выкапывают, чтобы не дать огню пройти дальше.
● Окарауливание - регулярный осмотр лесной площади, прой-

денной огнем, и тушение новых очагов пожара.
●  Встречный пал (отжиг) - пламя, которое направляют навстречу 

пожару, чтобы сбить огонь.
● Низовой пожар - огонь, который распространяется по лесной

подстилке.
●  Верховой пожар - переходит на верхушки деревьев. Это са-

мый опасный пожар.

 2020 год - 9,1 млн га
 2021 год - 10,5 млн га
 2022 год - 3,3 млн га 

(снижение в три раза - 
итог госполитики: 
увеличение финансирования, 
штата лесных пожарных, 
усиленный мониторинг)

 2023 год - 4,6 млн га
 2024 год - 6,1 млн га
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ПЛОЩАДЬ 
ЛЕСНЫХ 
ПОЖАРОВ 
В РОССИИ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 5 ЛЕТ
 

По данным Рослесхоза.

т, 
СЛОВАРИК «КП»

Есть такая закономерность: 
чем больше денег выделяется 

профилактическую вырубку и т. п., 
тем реже случаются лесные пожары...

Отчего так в России      березы горятОтчего так в России    
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лесные пожары

ППрПрПреподаватель по образова-
нию, он работал продавцом-
консультантом, а в поисках 
более высокой зарпла-
ты стал парашютистом-
пожарным. В этом сезоне В
его повысили до летнаба.

- Бывает, что копаешь 
минполосу (см. «Словарик 
«КП») на несколько киломе-
тров, а огонь тебя обгоняет 
и уходит вперед, - делит-
ся Александр. - Это зна-
чит, что надо начинать все 
сначала.

Еще одна тягость рабо-
ты - неизвестность. Уезжая 
на пожар, не знаешь, когда
вернешься домой. В тайге 
нет возможности связать-
ся с семьей, нет бани, нет 
привычного комфорта. И в 
таких условиях приходится
жить не одну неделю. Как-
то Александр Банин провел 
в лесу вместе с бригадой 74 
дня, переезжая с одного по-
жара на другой. Опыт рабо-
ты на земле сейчас дает ему 
возможность руководить ту-
шением с воздуха.

- Вот четыре очага, - по-
казывает мне видеосъемку 
с Ан-2 Александр. - Один 
очаг за ночь убежал вперед,
кромка продвинулась на
несколько сот метров.
По рации я передал бри-
гаде его новые коорди-
наты.

Пока Банин оцени-
вал ситуацию с воздуха,
я вместе с инструктором
Сергеем Больботом ока-
рауливала лес возле села.
Сергей вместе с брига-
дой в 30 человек прибыл
сюда из Иркутска.

- Дочке звоню, спра-
шивает: «Папа, когда
домой?», отвечаю: «В
октябре», - рассказывает 
инструктор. - Может быть, 
и раньше получится, но не 
хочу лишний раз обнадежи-
вать.

К селу Тунгокочен огонь 
штормовым ветром вынес-
ло прямо из глубины тайги. 
Сожженный лес - удручаю-
щее зрелище. Черные ство-
лы деревьев, зола под нога-
ми. Чуть коснешься куста,
с него осыпается сажа. И 
лишь бурундук бегает по 
оврагу, высматривая хоть 
какую-то пищу.

Бригада пожарных раз-
бирает завалы деревьев, 
распиливает на части. 
Кто-то высматривает 
«шпионов» - легкий ды-
мок из-под земли. Их 
нужно залить водой из 
ранца. Несмотря на то 
что пожар здесь потушили 
еще 10 дней назад, земля 
продолжает дымить. Сто-
ит копнуть лопатой - чув-
ствуешь, как снизу идет 
жар.

По минполосам, кото-

рые прокладывали во вре-
мя тушения, можно отсле-
дить, как боролись с огнем. 
Вот триста метров копали в 
одном направлении, чтобы 
отрезать пожар от села. НоН
огонь сменил направление
и, обогнав пожарных, ушел 
вперед. Пришлось мужикам 
пробивать минполосу по 
новой кромке, чтобы спа-
сти село.

«ЖИВЕМ НА АВОСЬ»
И. о. министра природ-

ных ресурсов Забайкаль-
ского края Павел Волжин 
утверждает - 99% пожаров 
происходят по вине челове-
ка. Летом часть возгораний
оттянут на себя сухие грозы.

Мой звонок застал Павла
Владимировича в дороге, 
он возвращался с похорон 
погибшего лесника. 10 мая 
42-летнего Александра Вы-
скубова задрала медведица. 
Вместе с напарником он 
прокладывал минполосу, 
чтобы предупредить переход 
огня с одного лесничества 
на другое, и наткнулся на 
берлогу... Трое детей оста-
лись без отца. Напарнику 
удалось спастись.

Мне не дает покоя во-
прос: почему мы каждый 
год боремся с последстви-
ями лесных пожаров, а не 
предотвращаем их? Взять и 
отодвинуть от каждого посе-
ления линию леса, позволив 
местному населению выруб-
ку деревьев на дрова. И. о.
министра отвечает - ради 
противопожарных разры-
вов деревья вырубают. Бы-
ла полоса 100 метров, ныне
губернатор велел увеличить 
разрывы до 300.

Но это все в дерев-
нях и дальних посел-
ках. Сложнее ситуа-
ция с загородными 
домами. Народ из 
городских квартир 
бежит на природу, 
строясь вплотную к 
лесу. При этом мест-
ные главы выдают 
разрешения на стро-
ительство, игнори-
руя противопожар-
ные разрывы. В мае 
под Читой загорелся 

дачный кооператив «Мали-
новка», который находился 
практически в лесу. Дачник 
резал металл для забора, ис-
кра запалила сухую траву, 
в результате сгорело 40 до-
мов. А за два дня до этого 
пожарные спасали соседний 
поселок. Причина - мужик 
высыпал горящую золу на 
свалку мусора в лесу.

Директор Чикойского 
нацпарка Владимир Исаев
ругается: внутри деревень 
полно заброшенных усадеб, 
где вместо огородов - трава 
по пояс.

- Я свою межу до травин-
ки вычесываю, а соседская 
не убирается, она в любой 
момент может вспыхнуть, - 
возмущается Владимир Ил-
ларионович. - Живем на 
авось!

И НАПОСЛЕДОК
Возвращаясь из Тунгоко-

чена, я попала на пожар. В 
200 км от села, в глухом ле-
су, где нет связи, вспыхнула 
сухая подстилка. Вместе с 
водителем мы выскочили 
из машины и, продираясь 
сквозь колючий шипов-
ник, попытались хотя бы 
затоптать горящую траву, 
но огонь быстро переско-
чил на кусты, с них на су-
хостой…

- Нужно уходить отсюда, 
сами не потушим, - сказал 
водитель. Через 1,5 часа, 
когда появилась связь, он 
набрал кого-то и сообщил 
о лесном пожаре. Мне же 
было страшно представить, 
на какое расстояние за это 
время ушел не потушенный 
нами огонь...

В фильме, посвященном 
юбилею Читинской авиаба-
зы, есть такая фраза: «Пока
одни ходят по улицам, жа-
луясь на запах дыма, другие 
бросаются за них в пекло». 
Так, быть может, мы не 
будем лишний раз ронять 
непотушенные окурки где 
попало и разводить костры, 
когда это запрещено? Хотя 
бы ради тех, кто сейчас там, 
в пекле…

Леса близ забайкальского 
села Тунгокочен. 

Обгоревшие лиственницы
выворачивает с корнями.

 Забайкальский край - 
31 лесной пожар, площадь 619,5 тыс га

 Республика Бурятия - 
9 пожаров, площадь 20,5 тыс га

 Амурская область - 2 пожара, площадь 1,2 тыс га
 Республика Тыва - 3 пожара, площадь 141 га
 Томская область - 2 пожара, площадь 45 га 
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КОНКРЕТНО

Где сейчас 
полыхают леса

По данным ФБУ «Авиалесоохрана» 
на 18 мая 2025 года.
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СаСамый стра ый пожар - Самый страшный пожар -
тотот,т, ччто пере ел на верхушкитот, что перешел на верхушки 
дереревьев. Поэтому такой огонь деревьев. Поэтому такой огонь

чач сто ту т с вертолетов - часто тушат с вертолетов -
это очень эффективный это очень эффективный 

У семи нянек…
По словам исполнииительнного ди-

ректора Ассоциациии «Сооюз 01» 
Ильи Мозжухина, прроблемма в том, 
что в стране нет единоггго оргаана, отве-
чающего за пожарную безопасность. 
Раньше противопожарннная слуужба вхо-
дила в систему МВД, ппотом вв МЧС. А 
сейчас…

- За противопожарнуююю обсттановку в 
лесах отвечает Рослесхххоз, за госполи-
тику по пожарной безоппасноссти - МЧС 
России, за пожаротушеение - «Авиале-
соохрана» и другие пожжжарные службы, 
и так далее, - перечисллляет эксперт. - 
Соответственно, происссходит и разде-
ление бюджета. Многиее мерооприятия 
ориентированы на местттные бюджеты, 
но у разных регионов онни отлиичаются. 
У кого-то достаточно ддденег ии на про-
филактику пожаров, и на их ттушение, 
а у кого-то - нет.

По мнению эксперта,, для пррофилак-
тики лесных пожаров помоггло бы и 
развитие страхового ддела.

- Сейчас многомиллиоонные штрафы 
накладывают на поджиггателеей, но где 
гарантия, что эти деньггги будуут выпла-
чены? В итоге расходы пппокрываются из 
бюджета, - говорит Моозжухин.

А развитие страховоггго делаа не толь-
ко разгрузило бы бюджжжеты от выплат 
пострадавшим. Страхооовые ккомпании 
наверняка обязали бы ссобстввенников 
домов, полей и лесных ууучасткоов соблю-
дать правила безопасннности. Не поза-
ботился хозяин о безопааасности - может 
и не получить страховыыых выпллат.

И еще - во многих страанах, дда и у нас
тоже на практике была ддоказаана такая 
очевидная закономерносссть: чемм больше 
денег выделяется на теххнику, санитар-
ные просеки, зарплатыыы леснииков и т. 
д., тем реже горят лесааа.

Но при этом важно понннимать: рецепта 
полного избавления от лллесных пожаров 
не существует. Они пооолыхаюют везде: 
от Аргентины и США дооо Южноой Кореи 
и Австралии. Леса горееели заддолго до 
того, как человек науччился ддобывать 
огонь и выбрасывать ооокурки в сухую 
траву. Молнии, сухая жжжаркаяя погода, 
самовозгорание торфяннников - у лесных 
пожаров масса естествввенныхх причин. 
Это пусть и губительнное, ноо все же 
обычное природное явллление. ООднако в 
наших силах сделать таккк, чтобыы оно воз-
никало пореже - хотя быы по винне людей.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
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Отчего так в России      березы горят  березы горят
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33-летняя гитаристка и 
певица Wiwo (она пред-

почитает представляться 
творческим псевдонимом) при-
ехала в Москву из Бо-
лоньи и работает здесь
уже три года. В Рос-
сии она стала гораз-
до более известной, 
чем в Италии. И 
признается в люб-
ви к нашей стра-
не: «Чувствую себя 
как дома».

- Все началось с 
новогоднего шоу Ciao, 
2020, где российские артисты 
в ироничной манере, а-ля фе-
стиваль Сан-Ремо, исполняли 
свои песни на итальянском,  - 
рассказывает Wiwo.  - Шоу 
стало вирусным в Италии. Я 
смотрела и не могла пове-
рить: переводы песен были 
настолько забавными, что 
сразу западали в душу.

Среди артистов итальян-
ку больше всего «зацепи-
ла» Юлия Zivert:

- Я записала кавер на
песню Zivert и выложила
в Сеть... Не прошло и суток, как 
она репостнула мою песню и от-
правила мне сообщение: «You are 
so cool» («Ты очень крутая»). Вни-
мание со стороны итальянских 
артистов было для меня обычным 
делом, но тут меня заметили в 
России!

Через несколько месяцев про-
дюсер Zivert написал итальянке и 
предложил сотрудничество - петь 
на бэк-вокале у Юлии. Сомнений 
не было, Wiwo согласилась:

- Я всю жизнь искала свое ме-
сто: жила в Берлине, Дублине, 
Люксембурге… Но вот о пере-
езде сюда раньше никогда не 
задумывалась. Ваша страна у 
меня ассоциировалась с видами 
Красной площади, в остальном 
я практически ничего о России 
не знала. Поэтому чувствовала, 
что смогу открыть для себя со-
вершенно новый мир. 

- Русские - очень глубокий, лю-
бящий и гостеприимный народ. 
Здесь я чувствую себя как до-
ма, - утверждает исполнительни-
ца.  - Кроме Москвы, мне очень 
нравится Петербург, но его оча-
рование иное. Еще я очень лю-
блю Сочи - там же море! 

В Москве певица начала соль-
ную карьеру. Обычно она выби-
рает российский хит, переводит 
его текст на итальянский и за-
писывает кавер.

- Песню «Ночь» 
Андрея Губина я 
перевела за час. 
На другие компози-
ции уходит больше
времени. Обычно я начинаю пере-
водить сама, затем прошу русских
друзей проверить смысл. Иногда 
исправляем неточности вместе с 
моим учителем русского.

Сегодня на счету Wiwo уже 
три песни, в том числе дуэт с 
Uma2rman. Среди любимых ар-
тистов, с кем бы она хотела по-
сотрудничать, - Леонид Агутин и 
Ева Польна. Wiwo работает над 
собственным проектом - группой, 
с которой она сможет гастроли-
ровать по стране:

- Мне пишут со всей России. 
Люди хотят услышать мои пес-
ни вживую, это вдохновляет. Я 
искренне верю в силу музыки и 
в то, что объединение двух род-
ственных культур  - итальянской 
и русской - может сотворить на-
стоящую магию.

- Я помню, как впервые вошел в зал: двадцать девочек и
я - один из двух мальчиков. Тогда я понял: я правильно вы-
брал, где учиться, - смеется солист балета Музыкального 
театра имени Станиславского Марчелло Пелиццони. - И
хотя все началось в Италии, настоящий балет я нашел здесь.
Мой педагог проделал колоссальную работу, дав мне всего
за два года базу, которую обычно проходят за четыре.

25-летний итальянец сводит русских поклонниц с ума. Если
бы не любовь к балету, он с легкостью мог работать моделью.

Марчи  - так его зовут друзья  - общается по-русски без
запинок. В Россию он приехал из Пармы в 14 лет, чтобы
учиться в Московской академии хореографии.

- Первое, что удивило, не мороз, а еда в столовой. Каша...
Но привык! Сейчас ем ее с удовольствием. Ну а что мороз -
надел шапку, куртку и пошел…

После учебы Марчелло получил предложение уехать в
Сибирь - солистом Красноярского театра оперы и балета.
Такой шанс для молодого артиста - большая удача. В Си-
бири итальянец задержался на целых пять лет:

- Россия-матушка меня обняла и сказала: «Ты должен
остаться». В Сибири живут прекрасные люди,

теплые, гостеприимные. В Москве и Питере
народ посуровее. Но вообще русские и

итальянцы очень похожи своей душев-
ностью, открытостью… Я обожаю рус-
скую баню. В Красноярске с ребятами
ездили за город, прыгали в сугробы,
была и водочка с огурчиком, с салом.
Нам сало можно, но по чуть-чуть.

А в Москве Марчелло любит поси-
деть на скамейке в сквере напротив
Большого театра:

- Это мое место силы. Русский ба-
лет всегда отличался от западного - в 
каждом движении есть смысл, оно
рождается изнутри.

Он приехал в Москву в 2007 году играть за «Ло-
комотив» - юный голкипер из Бразилии. А сегодня
Гильерме Маринато - один из самых уважаемых 
футболистов страны, обладатель российского
паспорта.

- Мне повезло, впервые я приехал летом, когда
Москва невероятно красива. Жил в центре города
и просто не мог поверить своим глазам. Это был
настоящий шок - в хорошем смысле, - вспоминает
Гильерме.

Самым сложным оказалось привыкнуть к рус-
скому характеру.

- Люди казались совсем другими, чем бразильцы.
Только со временем я понял: это просто иной мен-
талитет. Как можно все время ходить с хорошим
настроением, когда на долю россиян исторически
выпадает столько трудностей?!

Хорошо по-русски спортсмен заговорил толь-
ко на четвертый год в России. Решил серьезно
взяться за самообучение: общаясь с одноклуб-
никами, уточнял каждое непонятное слово. И
много смотрел телевизор, чтобы лучше понимать
разговорную речь.

В ноябре 2015 года Гильерме получил рос-
сийское гражданство. В марте 2016 года он
стал первым натурализованным футболистом,
вызванным в сборную России. За это время
не раз сохранял ворота нашей команды в не-
прикосновенности. Сегодня, считает Марина-
то, российский футбол переживает непростые
времена.

- Сложный период во всех видах спорта. Санкции
повсюду, уровень чемпионата упал. Но я не считаю,

что Россия - не футбольная страна. Болельщики
уважительны к игрокам.  

Многие фанаты вратаря гадали: вернется ли
он по окончании спортивной карьеры на родину.

- Я уже решил, что хочу жить и развиваться
здесь. Начну строить карьеру в клубном менедж-
менте, а параллельно учиться на тренера, - делится
планами Гильерме. - Тут мой второй дом. И знаете,
из всех праздников я очень полюбил 9 Мая. Рань-
ше я, как и многие в Южной Америке, не думал о 
том, что такое Победа во Второй мировой войне.
Теперь понимаю, почему в России так относятся
к этой важнейшей дате.

Наши люди

Певица, солист балета и футболист Певица, солист балета и футболист 
рассказали, почему связали будущее с нашей страной. 

Власти Латвии закрыли 
Орбакайте въезд в страну - 
на сайте KP.RU

WIWO: 

Люблю Сочи - Люблю Сочи - 
там же море!там же море!

Марчелло ПЕЛИЦЦОНИ:

Мое место силыМое место силы

Мария БЕРКр

Они не говорят громких слов о политике, но выбрали жизнь и
работу здесь. «Комсомолка» поговорила с иностранцами, кото-
рые, не разрывая связей с родиной, уже не мыслят себя без России.

БЕРК

«Россия-матушка меня обняла»«Россия-матушка меня обняла»
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Итальянская певица Wiwo: 
всю жизнь искала место 

для жизни и нашла здесь.
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Марчелло сводит 
поклонниц
с ума: если бы
не любовь
к балету, мог бы 
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 Дочери Гильерме - 13-летняя Мария
Фернанда и 10-летняя София

посещают все матчи «Локомотива».

Гильерме МАРИНАТО:

Понял значение Понял значение 
9 Мая9 Мая
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Во имя науки!

Какие тайны 

Арктики 

и Антарктики 

открывают 

современные 

полярные 

исследователи.

Юлия СМИРНОВОВО А, 
участницаа пяпяпятитити эээкскск пепедидицицийй
вв СеСевевернрномомом ЛЛЛедедедовововититомом ооокекекеананнееер

2121 маяа  в России отмемечачалии ДДенень ь ь
пополлярнрники а (ссм.м. ««СпСпраравквку у «К«КП»П»))..
ЧеЧемм зазанин мамаютсяся ппололярярныные е исис--
следдоватателли и сесейчй асас, кокогдгда,а, кка-а-
ззалось бы, оба полюса давнно додо-
стигнуты, все острова открыты 
и не осталось льдин, на которых 
мможно было бы дрейфовать, как 
папанинцы? О главных тайнах, ? О й
интригах и вопросах рассказы-
вают наши герои - участники и 
организаторы десятков научных 
экспедиций в Арктику и Антар-
ктику.

21 мая 1937 года на 
льдину в районе Север-
ного полюса высадились 
участники первой совет-
ской полярной дрейфую-
щей станции «СП-1» под 
руководством Ивана Па-
панина. Такие станции 
на льдинах работали до 
2013 года, последнюю 
пришлось эвакуировать - 
льдина раскололась. 
Стало ясно, что лед в 
Арктике уже не тот. И в 
России построили уни-
кальное научное судно, 
ледостойкую платформу 
«Северный полюс». В ми-
ре таких больше нет. Она 
вмерзает в лед и дрей-
фует вместе с ним (уже 
второй сезон), а ученые 
работают в безопасно-
сти, в теплых каютах и 
лабораториях.

СПРАВКА «КП»

О главных событиях в мире науки -
в программе «Передача данных»

с понедельника по пятницу 
в 22.00 (мск) на Радио «КП»

Корреспондент «КП» 
отправился в самую 

холодную точку Северного 
полушария, чтобы понять, 

что происходит с климатом, - на сайте
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И

Вместо льдин Вместо льдин 
полярники полярники 

сейчас сейчас 
дрейфуют дрейфуют 

на уникальном на уникальном 
судне судне 

«Северный «Северный 
полюс».полюс».

Некоторые любят 
похолоднее

- Не секрет, что Аркти-
ка стремительно меняет-
ся из-за потепления кли-
мата. Но по-прежнему 
большая часть Северно-
го Ледовитого океана по-
крыта льдом. И главный
вопрос: что там, подо
льдом, происходит? Мы
это знаем очень плохо, - 
говорит доктор наук Алек-
сандр Осадчиев, ведущий
научный сотрудник Инсти-
тута океанологии им. П. П.
Ширшова РАН, заве-
дующий лабораторией
МФТИ, научный руково-
дитель программы «Пла-
вучий университет». - В 
других океанах плавают
буи «Арго» (сеть для на-
блюдений за океаном, с
2000 года запущено около
4 тысяч буев. - Ред.). Они
дрейфуют, раз в неделю
включаются, опускают-
ся на глубину 2 км и под-

нимаются к поверхности, 
измеряя температуру, со-
леность и так далее. Что 
намерили, отправляют 
через спутники. Но в Ар-
ктике буи ударяются о лед 
и ломаются. И данных о 
ней у нас нет.

Лед мешает и спутни-
кам! Наблюдения из кос-
моса перевернули наши 
представления о Миро-
вом океане - какие там 
течения, вихри, цвете-
ние планктона… Все это 
хорошо видно сверху. Но 
опять же не в Арктике. 
Нужны экспедиции на 
судах. Нам недавно уда-
лось открыть новое тече-
ние в глубоководном же-
лобе Святой Анны между 
Баренцевым и Карским 
морями. Нигде больше в 
XXI веке нельзя открыть
новое течение, все извест-
ны. А в Арктике - можно!

Представьте: открываете холодиль-
ник, а там теплая вода. Не так давно 
теплую воду обнаружили в Северном 
Ледовитом океане. Откуда? Из дру-
гого океана! Атлантического. Между 
океанами нет четких границ, и вода 
потихоньку просачивается. Началось 
это, судя по всему, в начале XX века.

Чтобы понять, что с морем проис-
ходит, ученые его… режут. С помо-
щью розетты - увесистой «гирлянды» 
с батометрами и зондами. Лебедкой 
опускают в пучину морскую с бор-
та научно-исследовательского судна, 
чтобы взять пробы воды. Серия изме-
рений называется разрезом. Океано-
логи на разрезе не очень-то похожи на 
ученых. Мокрая палуба. Брызги ледя-
ной воды. Волны и качка. Резиновые
сапоги, каски, продрогшие пальцы.

- Теплая вода, видимо, ускоряет
таяние льда. И большой вопрос, как 
это будет развиваться. Усилится? Или, 
наоборот, остановится? - продолжает 
Осадчиев.

Таяние ледников - одна из опасностей
глобального потепления: поднимется уро-
вень океана, затопит курортные острова
вроде Мальдив и города вроде Венеции.

- Критически важно понять темпы или
даже необратимость таяния ледяных щитов
Гренландии, Шпицбергена, архипелагов
Новая Земли и Земля Франца-Иосифа, как 
и Антарктики, - объясняет Максим Червя-
ков, завкафедрой метеорологии и климато-
логии Саратовского национального исследо-
вательского государственного университета
имени Н. Г. Чернышевского. - Не менее
тревожный вопрос - выбросы метана из
подводной мерзлоты (вечная мерзлота есть
на дне Северного Ледовитого океана, на
шельфе. - Ред.). Это парниковый газ, как 
и CO2, но мы не знаем, может ли он резко
усилить глобальное потепление.

А если ближе к телу?
- Меняющийся климат в полярных об-

ластях влияет на экстремальную погоду и
у нас умеренных широтах. Арктические
вторжения все чаще приводят к резким
похолоданиям, - напоминает метеоролог.

А москвичами напоминать и не нужно,
первомайский снег не забыли.

Неожиданные открытия приносят полярные
обитатели, которых не видно, - вирусы и бактерии.

- Полярные микробиологи занимаются изучени-
ем древнейших микробных экосистем на Земле -
эндолитов (в горных породах); биоразведкой - по-
иском новых антибиотиков, противоопухолевых 
средств, - рассказывает доктор наук Артемий Гонча-
ров, профессор Северо-Западного государственного 
медицинского университета им. Мечникова. - У нас
сейчас идут крайне интересные исследования - по-
иск древних жизнеспособных бактерий у мамон-
тенка Яны из Якутии, ей больше 120 тысяч лет.

- Один из интригующих вопросов - подледные
озера Антарктиды. Водоемы, изолированные от
внешней среды сотни тысяч лет, - какие фор-
мы жизни могут обитать в столь экстремальных 
условиях, сходных с внеземными? Ответ может
дать ключ даже к возможности жизни на других 
планетах, - добавляет Максим Червяков.

В 2024 году исследо-
ватели Арктического
плавучего университе-
та впервые в мировой
науке искали на архи-
пелагах Земля Франца-
Иосифа и Новая Земля
в Северном Ледовитом
океане гигантские виру-
сы. Что это за вирусы-
гиганты? Размер ви-
риона, вызвавшего
пандемию коронавиру-
са, - от 50 до 200 наноме-
тров. А гигантский ви-
рус из вечной мерзлоты
Якутии достигает 1500
нанометров. В 30 раз
больше! Как слон ря-
дом с чихуа-хуа. И как-
то страшновато - если
обычный вирус спосо-
бен на пандемию, чего
ждать от гигантских?

- Это вирусы с огром-
ным и сложным гено-

мом. Непонятно их 
происхождение. Неяс-
но, какие могут пред-
ставлять угрозы для
людей, - говорит Гонча-
ров. Сейчас это объект
интенсивных исследо-
ваний. Мы предпола-
гаем, что арктические
экосистемы могут быть
носителями уникаль-
ных представителей
этой группы вирусов.

И микробиологи сто-
ят на палубе рядом с 
океанологами, чтобы 
получить пробы мор-
ской воды. Высажива-
ются на лодке на остро-
ва с птичьими базарами. 

- В метагеномах почв 
с птичьих базаров Зем-
ли Франца-Иосифа по-
следовательности ДНК 
вирусов есть, - делится 
ученый.

Что там, подо льдом?Что там, подо льдом? Древние бактерии Древние бактерии 
в озерах Антарктиды в озерах Антарктиды 

Тайна двух океановТайна двух океанов

Гигантские вирусыГигантские вирусы

И о погодеИ о погоде

На льдине у платформы (см. фото вверху) создан научный 
лагерь с множеством приборов, а внутри - теплые 

каюты и лаборатории для трех десятков ученых. Дрейф
начался в сентябре 2024 года и продлится до 2026-го.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Гипертония гораздо 
коварнее, чем о ней 
принято думать.

На медицинском форуме
«Технология долголетия», ко-
торый недавно завершился в
Москве, рассказали, как обу-
здать высокое артериальное
давление и почему это важно
делать уже с подросткового
возраста. Экспертами в те-
ме «Кардиологическая голо-
воломка» выступили Юлия 
Котовская, детский кардио-
лог, заместитель директора
по научной работе, началь-
ник управления по реализации
функций НМИЦ по гериатрии
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И.
Пирогова, доктор медицинских 
наук, профессор, и Надежда 
Рунихина, врач-гериатр, за-
меститель директора по ге-
риатрической работе, доктор
медицинских наук, профессор.

Гипертония - это показа-
тель того, что давление крови
в сосудах слишком высокое.
Если его не держать под кон-
тролем, то это может приве-
сти к таким проблемам, как:

● сердечные болезни (на-
пример, инфаркт);

● инсульт - когда кровоо-
бращение в мозге нарушает-
ся;

● проблемы с почками или
даже их полный отказ;

● ухудшение памяти и вни-
мания, особенно у пожилых 
людей.

Это значит, что банальная
гипертония, на которую ино-
гда хочется махнуть рукой,
ну, мол, это мое «рабочее»
высокое давление, может
сильно ограничить привыч-
ную жизнь. Будет меньше
сил, больше усталости, а в
худшем случае - серьезные
осложнения, которые требу-
ют постоянного лечения или
даже госпитализации.

Как снизить цифры на то-
нометре?

По мнению экспертов, для
этого необходимо делать все-
го две простые вещи:

❶  Регулярно принимать 
лекарства, 
подобранные 
и прописанные 
врачом.

- Врачи назначают паци-
ентам препараты, которые 
снижают давление. Их нуж-

но принимать регулярно,
каждый день, в одно и то же 
время, и важно, чтобы это
стало привычкой, - напоми-
нает врач-гериатр Надежда
Рунихина.

Казалось бы, совершенно
очевидное требование. Од-
нако до сих пор многие ги-
пертоники принимают про-
писанные лекарства только
после криза и пока давление 
не снизится. А затем перерыв
до нового криза.

Кто-то забрасывает таблет-
ки, мол, все равно не помога-
ют. «А я уже привык к давле-
нию 145/90, это мое рабочее». 
Между тем, новые подходы в 
медицине позволяют подо-
брать лечение индивидуаль-
но, именно то, что подходит 
конкретно вам, отмечает экс-
перт. И современный подход 
в кардиологии состоит в том, 
чтобы искать препараты и эф-
фективно снижать АД до ра-
мок нормального. Таким счи-
тается 120 - 130/70 - 80 мм рт. 
ст. Современные лекарства 
помогают держать его в рам-
ках даже в сложных случаях, 
когда на состояние сосудов 
влияет сочетание нескольких 
хронических заболеваний.

- Для пожилых людей важ-
но, чтобы врач следил не 
только за давлением, но и за 
памятью, за познавательны-
ми способностями челове-
ка, потому что гипертония 
может существенно влиять 
на мозг, - говорит Рунихина.

❷ Изменить образ 
жизни.

✓ Двигайтесь больше: да-
же 10 минут легкой актив-
ности в день (прогулка, за-

рядка) снижают давление и
помогают сердцу. Всемирная
организация здравоохране-
ния рекомендует не менее
150 минут в неделю легкой
физической нагрузки.

✓ Следите за питанием:
ограничьте потребление
соли, включайте в рацион
больше овощей и фруктов.
Соль задерживает жидкость
в организме, увеличивая
объем циркулирующей
крови и провоцируя по-
вышение давления. Пра-
вильное питание позволя-
ет держать под контролем
уровень сахара - если его
слишком много, он повреж-
дает стенки сосудов, лишая

их эластичности и вызывая
образование атеросклеро-
тических бляшек, умень-
шающих просвет.

✓ Избегайте хронического 
стресса: это помогает дер-
жать давление под контро-
лем. Стресс вызывает выброс
в кровь гормонов кортизола,
адреналина, организм реаги-
рует приведением себя в «бо-
евую готовность»: сосуды в
тонусе, кровь бурлит... Если
стресс становится привыч-
ным состоянием, постоян-
ное напряжение в теле дает
о себе знать тем, что сосуды
перестают адекватно реа-
гировать, - так и возникает
устойчивая гипертония.

 ■ ВАЖНО!

!
 Профилактику гипертонии стоит начинать
с детского и подросткового возраста, 
отмечают врачи, чтобы давление не стало 
проблемой в будущем.

Гипертония есть у каждого 15-го ребенка и подростка
в мире. При этом, как показало исследование в Онтарио
(Канада) с участием 25 605 детей с гипертонией, такие па-
циенты имеют в 2 - 4 раза выше риски инфаркта, инсуль-
та, сердечной недостаточности или операций на сердце в 
течение 1313 лет после постановки диагноза ((по сравнению 
со сверстниками без гипертонии).

ЧтЧтоо деделалатьть сс ппододрарастстаюающищимм попококолелениниемем??
✓ Больше активности: дети, которые мало двигаются и 

много сидят за компьютером, чаще сталкиваются с гипер-
тонией в старшем возрасте. Даже обычные прогулки или 
игры на улице - это уже ббольшая помощь организму, на-
поминает детский кардиолог Юлия Котовская.

✓ Привычку к здоровому образу жизни лучше форми-
ровать еще с детства. Например, если подросток заменит 
10 минут сидения за компом на прогулку со сверстника-
ми, футбол на площадке, прогноз по давлению в будущем ми футбол на площадке прогноз по давлению в будущем
может снизиться на 3 - 4 мм рт. ст., а это очень много для 
здоровья сердца.

✓ Регулярные проверки: измерять давление стоит даже мо-
лодым, чтобы заметить проблему и начать лечение вовремя.

Все, что вы хотели знать о здоровье,
новых лекарствах и даже врачебных

тайнах, слушайте в программе «Медсовет»
по субботам в 20.30 (мск) на Радио «КП»
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Хорошо, когда занятия спортом не просто присутствуют в жизни, 
но и нравятся. Так больше шансов, что они станут полезной привычкой.
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Здоровье

«Рабочее давление» 
доведет до инсульта

Книга Виктории Боровской
«Стареть рано»

★★★★★ Дарья:
Чтобы сохранять молодость, необязательно тратить миллионы на 

косметологию и пластику. В книге даны простые, но работающие спо-
собы выглядеть хорошо без огромных затрат. По куаркодам можно
перейти на тренировки.

★★★★★ Анна:
Наконец хоть кто-то сказал, откуда второй подбородок, если у тебя 

нет лишнего веса! А вообще открытий от этой книги
у меня немало. Вдовий горбик тоже с ней победим!

Р
е
кл

а
м

а
, 
1
6
+

Читатели рекомендуютЧитатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

рии нана ммараркекетптплелейсйсахах

БУДЬ 
В КУРСЕ

Одним из доступ-
ных способов профи-
лактики гипертонии и связанных с 
ней сердечно-сосудистых событий 
врачи назвали использование со-
ли, обогащенной калием.

● Замена 25% натрия в соли на 
калий значительно снижает риск 
развития гипертонии.

● Исследование показало, что 
у людей, перешедших на такую 
соль, также снижалось число 
случаев инсультов и других сер-
дечно-сосудистых осложнений.

Эта простая привычка, по 
мнению экспертов, может су-
щественно улучшить здоровье 
и продлить жизнь.
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Терпение 
и яркая сервировка

Советы диетолога, как привить 
чаду любовь к правильному 
питанию.
- Это не всегда просто, но возможно, - 
считает Екатерина Ширшова.
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ПОКАЖИТЕ ПРИМЕР И ВОВЛЕКАЙТЕ.
Дети копируют взрослых. Если в семье 
овощи - норма, то и малыш охотно 
их пробует. Готовьте вместе: даже 
простое мытье фруктов вызывает 
интерес. А уж если доверить 
дошкольнику настрогать салатик!

МЯГКО, НО ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО.
Не заставляйте и не запрещайте. 
Давайте выбор: яблоко или груша
(известная методика «выбор без выбора»).
Новые продукты вводите постепенно.
Привычные блюда улучшайте по составу 
(в макароны добавьте горошек, в пиццу - 
больше помидоров, листья шпината и т. п.)

СОЗДАВАЙТЕ НАСТРОЕНИЕ.
Устраивайте яркую сервировку, придумывайте веселые 
названия блюд, хвалите за интерес к еде - все это 
формирует положительное отношение у ребенка.
- Помните, что правильное питание - это не только 
про здоровье тела, но и про характер, настроение, 
активность и способность учиться. Чтобы ребенок 
развивался гармонично, в его рационе должны быть все 
группы продуктов, - резюмирует Екатерина Ширшова. - 
Только разнообразная еда, где есть все понемногу, 
поможет школьнику быть активным, учиться 
и радоваться каждому дню.

Дело вкуса

АнАнАнАнААннананнан ККККККККУКУКУКУКУКАРАРАРРЦЕЦЕЦЕЕВАВАВААВА

Приучаем детей 
к здоровой пище.

КАК ПОЛОПАЛИ, 
ТАК И ПОТОПАЛИ

Почему одни дети доброжелатель-
ны и активны, а другие капризничают 
и легко раздражаются? Нередко причи-
на кроется не только в характере маль-
чиков и девочек, а в том, что они едят.

- Питание ребенка влияет не только 
на рост и здоровье, но и на поведе-
ние, настроение, умение общаться 

и справляться со
стрессами. Это
подтверждают как 
международные,
так и российские
исследования, -
говорит детский
эндокринолог, дет-
ский диетолог Ека-
терина Ширшова.

В одном из по-
следних иссле-
дований ученые

Центра здоровья детей Бристольского 
университета изучали взаимосвязь 
потребления рыбы и морепродуктов
и психической стабильности ребен-
ка. Выяснилось, что дети, в рационе 
которых рыба была хотя бы раз в не-
делю, добрее и спокойнее тех, кто 
вообще не ест морепродукты.

Как отмечают авторы, ранее прово-
дились исследования о взаимосвязи 
морепродуктов и уровня IQ (ожидае-
мо у «рыбоедов» он был выше). «Мы 
такой взаимосвязи не выявили», - со-
общают авторы научной работы. Но
зато увидели, что без морепродуктов
страдали другие социальные функ-
ции, в частности, альтруизм - жела-
ние помогать и делиться игрушками, 
доброжелательность и общитель-
ность, то есть способность и умение 
находиться в компании.

Ученые исследовали более 5000 де-
тей в возрасте 7 и 9 лет, которые ели 
положенное в Великобритании коли-
чество рыбы (не менее двух раз в не-
делю по 95 граммов), и тех, кто не ел
ее вовсе. Ребята, у которых рыбные 
блюда были на столе хотя бы один 
раз в неделю, показывали результаты 
в тестах на 30% выше. А дети, употре-
блявшие рекомендуемые 190 граммов 
жирной рыбы или морепродуктов, 
в тестах проявили себя лучше на 50%.

КОГДА ТЫ ГОЛОДЕН,
ТЫ КАПРИЗЕН

Исследователи считают, что причи-
на в омега-3 жирных кислотах и йоде, 
которые играют важную роль в раз-
витии мозга и нервной системы.

- Но, думается, дело не только 
в рыбе, - говорит Екатерина Шир-
шова. - Полезны не отдельные про-
дукты, а сбалансированный рацион 
в целом. Российские рекомендации 
ФГБУН «ФИЦ питания и биотех-
нологии» подчеркивают: дефицит 
белка, железа, витаминов группы B 
и полиненасыщенных жирных кислот 
негативно сказывается не только на 
физическом состоянии ребенка, но 
и на его психоэмоциональной устой-
чивости.

Скорее всего, родители, которые 
следили за рационом своих детей, 

в целом кормили их более полезной
едой (и вообще следили за отпры-
сками, в том числе, возможно, и за
учебой. - Ред.).

Например, цельнозерновые каши
содержат «длинные» углеводы, ко-
торые поддерживают стабильный
уровень глюкозы в крови. Зато после
сладостей возникают резкие скачки
сахара, которые вызывают быструю
усталость и капризы. Когда ребенок 
голоден или уровень сахара резко па-
дает, он становится раздражительным
и менее внимательным.

В овощах и фруктах есть необходи-
мые для мозга аминокислоты, кото-
рые также нужны для психической
активности, эмоциональной стабиль-
ности и других когнитивных функ-
ций.

- Детский рацион обязательно дол-
жен быть разнообразным: растуще-
му организму необходимы и мясо,
и рыба, и молочные продукты. И,
конечно, овощи, фрукты, злаки. Не-
сбалансированное питание приводит
к дефициту необходимых веществ и,
как следствие, к проблемам с концен-
трацией, обучением и общением. Это
подтверждают данные Роспотреб-
надзора. Особенно важно следить за 
питанием детей от 3 до 7 лет - в этот
период активно формируются пище-
вые привычки и развивается нерв-
ная система, - отмечает Екатерина
Ширшова.

А от рыбки станет всем светлей

Екатерина
Ширшова.

Пошаговая 
инструкция, 
как отучить 
от наггетсов и чипсов, на KP.RU

действительно может творить чудеса. 

здорового питания. Впрочем, любая 
другая рыба тоже подойдет. В
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Огурцы - одни из главных овощей на
наших огородах. Но вырастить их не-
просто: то болеют, то плоды не завя-
зывают. Да и денег порой в их выращи-
вание приходится вкладывать немало:
купить семена, удобрения, средства
защиты. И тут самое время все про-
думать, чтобы хорошо сэкономить.

ВЫГОДНДД ЫЕ СОРТАВЫГОДНЫЕ СОРТА
-ВсВсее огогурурцыцы мможожноно ууслслововноно ппододее-

лить на 2 группы: пчелоопыляемые2
и партенокарпические. Первым, для
того чтобы завязались плоды, нужны
насекомые. Но с этим часто возника-
ют проблемы. Во время дождя пчелы
практически не выбираются из ульев,
а без них огурцы не завязываются. И
мы серьезно теряем в урожае.

А вот партенокарпическим огур-
цам пчелы не нужны - они образуют 
плоды вообще без опыления. И даже
в дождливое лето дают прекрасный
урожай. Так что выбирать надо имен-
но их. Тем более что они подходят и 
для выращивания в открытом грунте,
и для теплиц.

И это далеко не все прелести пар-
тенокарпических огурцов. Урожай-
ность у них гораздо выше! А все по-
тому, что завязи у них формируются 
не по одной, как у пчелоопыляемых 
сортов, а букетами, порой по 20 шт.
в пазухе каждого листа.

Однако в каждой бочке должна быть
ложка дегтя, и она есть. Партенокар-
пические огурцы чувствительны к 
высокой температуре. В сильную
жару, когда на улице выше 25 °С, у 
них осыпаются завязи. Это можно
исправить - надо замульчировать по-
чву светлым материалом: опилками,
соломой или сеном. Такая мульча от-
ражает солнечные лучи, и почва не
перегревается. К тому же на грядках 
дольше сохраняется влага, которая
тоже немного понижает температуру 
вокруг растений.

ЭКЭЭКОНОНОНОМООМНАННАЯЯ ПОПОПОСАСАСАДКДКДКД ААЭКОНОМНАЯ ПОСАДКА
Большинство дачников выращива-Большинство дачников выращива

ют огурцы врасстил - это когда плети
лежат на земле. С одной стороны,
такой способ очень удобен: посеял
семена в лунки, поливаешь 1 раз в
неделю, а через 1,5 месяца собира-
ешь плоды. Сплошная экономия сил
и времени. Но это лишь видимость.

Огурцы, которые лежат на земле,
очень быстро поражаются болезня-
ми - мучнистой и ложной мучни-
стой росой. Это неудивительно, ведь
споры грибов-патогенов находятся
в почве, а на растения они попада-
ют с частичками почвы после дож-

дей и поливов. И чем больше пло-
щадь контакта растения с почвой,
тем сильнее заражение. А огурцы
врасстил полностью лежат на зем-
ле! И листья у них очень близко к 
поверхности.

Еще быстрее происходит зараже-
ние, если на листьях или побегах 
есть раны. А они будут, и в боль-
шом количестве, когда мы начнем
собирать урожай. Потому что залезть
в сплошные заросли огурцов, не по-
вредив плети и листья, практически
невозможно. И дачники прекрасно
знают, что листья у огурцов начина-
ют покрываться пятнами и сохнуть
именно в момент созревания урожая.
Но не потому, что время пришло, -
мы сами провоцируем заражение.

Чтобы огурцы плодоносили долго 
и не болели, их надо выращивать на
опорах. Самый простой вариант - на-
метить ряды, вбить по краям проч-
ные колья и натянуть веревку. Когда
огурцы начнут наращивать плети, их 
надо подвязать, дальше они будут са-
ми цепляться за опору. К слову, так 

они растут и в природе - вьются по 
кустарникам, а не ползут по земле.

Огурцы на опорах не имеют кон-
такта с почвой. А чтобы споры не 
попадали на растения с брызгами, 
по мере роста лианы у нее нужно 
оборвать нижние листья.

Кстати, у такого способа выра-
щивания есть еще один огромный 
плюс - экономия места. Плети у 
огурцов достигают длины 1 - 1,5 м, 
и, когда они лежат на земле, каждый 
куст занимает площадь 2 - 3 кв. м. А в 
вертикальном положении, при схеме 
посадки 70 см между рядами и 30 см 
в ряду, каждое растение занимает 
всего 0,5 кв. м, в 4 - 6 раз меньше!

Ну и, конечно, собирать огурцы, 
когда они растут на шпалерах, го-
раздо удобнее.

БЕСПЛАТНАЯБЕСПЛАТНАЯ
ПРПРОФОФИЛИЛАКАКТИТИКАКА ББОЛОЛЕЗЕЗНЕНЕЙЙЙЙПРОФИЛАКТИКА БОЛЕЗНЕЙ

Как известно, лучший способ со-Как известно лучший способ со
хранить здоровье - это профилактика. 
Огурцов это тоже касается. Вылечить 
их от мучнистой или ложной мучни-

стой росы невозможно,
а вот предотвратить за-
ражение - вполне. Есть
2 способа.

Сено. Во-первых, се-
но - отличная мульча.
Под ним сохраняется 
влага, и еще оно защи-

щает от брызг, а имен-
но с ними споры грибов

попадают на растения. Во-
вторых, сено на поверхности

почвы начинает постепенно раз-
лагаться, и в нем активно размно-

жается сенная палочка. Эта бактерия
выделяет природный антибиотик -
субтиллин, который подавляет раз-
витие многих патогенов, а том числе
и мучнистой росы.

Но где взять сено городскому жи-
телю? Его можно заменить травой.
Например, той, что остается после
стрижки газона. Или же сходить на
ближайший луг и нарвать ее там. Но 
важно, чтобы она была без корней
и семян, иначе у вас в огурцах будет
куча сорняков. Оптимальная толщина
мульчи из сена - 5 - 7 см.

Трутовики. Эти грибы не только
эффектны, но еще и эффективны в
качестве профилактики болезней. На
их поверхности обитают микроско-
пические грибы - триходерма. Она,
как и сенная палочка, выделяет ан-
тибиотики, причем сразу несколько
видов - глитоксин, сацуккалин, три-
ходермин, виридин, которые убивают
возбудителей многих болезней, в том
числе мучнистую и ложную мучни-
стую росу.

Кроме того, триходерма активно
разлагает в почве органику, а это до-
полнительное питание для огурцов.
А еще этот гриб стимулирует у рас-
тений выработку клеточного сока и 
тем самым повышает их иммунитет.

Размножить триходерму очень про-
сто. Надо собрать в лесу трутовики,
можно любые, но лучше трутовик на-
стоящий - он встречается чаще всего,
и на нем полезных грибов всегда боль-
ше. Дома трутовики нужно хорошо
смочить из пульверизатора, разложить
по пакетам и плотно их завязать.

Примерно через 3 недели трутовики
покроются зеленым налетом - это и
есть триходерма. Чем дольше тру-
товики будут в пакетах, тем больше 
ее образуется. То есть хранить такие
пакеты можно бесконечно долго.

Когда понадобится профилактиче-
ская обработка огурцов, трутовик с
триходермой нужно достать из пакета
и перемолоть через мясорубку без но-
жа и сеточки. Затем размешать массу 
в воде из расчета 1 трутовик на 10 л,
процедить и опрыснуть растения.
Одного ведра хватит для обработки
2 кв. м участка. А начинать такие об-
работки можно с того момента, как у 
огурцов появится первый настоящий
листик. И дальше - каждые 2 недели.

Сено и триходерма - возможно,
лучшие средства профилактики. А 
главное, никакой химии и абсолютно
бесплатно!

Моя дачаМоя дача

«Мой 
урожай» - 
телеграм-
канал 
«Комсомолки» 

для увлеченных 
дачников, заядлых садоводов, 
азартных огородников 
и вдохновенных цветоводов
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Способы вырастить большой урожай 
без лишнего труда и денежных затрат
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И еще один момент: 
лучше всего высевать старые семена, которые пролежали 
минимум 3 - 4 года - они самые плодовитые. Свежие семена дают 
очень много пустоцвета. Семена огурцов высевают в лунки 
по 2 - 3 шт. на глубину 1 - 2 см.  Если в дальнейшем огурцы будут 
подвязаны к шпалере, тогда расстояние между лунками должно быть 25 см. 
Если же предполагается выращивать их врасстил, 
то схема посева такова: между рядами - 60 см, в ряду - 30 см.
Когда у всходов появится первый 
настоящий лист, их нужно проредить - оставить в каждой лунке только 
один самый сильный росток.

НАПОМИНАЛКА

Перед посевом их полезно замочить 
на 12 часов в воде комнатной 
температуры - 18 - 20 °С. А затем завернуть 
во влажную ткань и на 2 дня отправить 
в холодильник - закалка семян впоследствии 
поможет растениям лучше переносить 
похолодания.

КОГДА И КАК 
ПОСЕЯТЬ 
ОГУРЦЫ

У нас в средней 
полосе семена 
огурцов высевают 
сразу в открытый 
грунт - обычно 
после 25 мая. 

Перед посевом их можно прорастить во влажной ткани 
в теплом месте - так они быстрее взойдут. 
Но обратите внимание: замачивание можно применять 
только для семян, которые ничем не обработаны. А в последнее 
время их часто продают окрашенными в яркие цвета - это признак 
того, что они покрыты защитным составом от болезней. 
Такие лучше высевать сухими. Максимум, что можно сделать, - 
прорастить. Все прочие «водные процедуры»
 им противопоказаны - смоется защитный слой.

Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.

Полна грядка Полна грядка 
огурцов!огурцов!
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МОДА, 
СТОП!

Не хватает 
денег на сумку
«мусорный ме-
шок» или юб-
ку-полотенце
от Balenciaga?
Решение най-
дено! Купите
себе брелок
с бирками Balenciaga и по-
весьте его, например, на сум-
ку. Правда, проблема в том,
что аксессуар, состоящий
из старых бумажных этике-
ток, стоит 50 тыс. руб… Вот
уж умеет Демна Гвасалия
зарабатывать деньги на 
всяком мусоре  - во всех 
смыслах этого слова.

Ян Гэ
Стиль ЯЯнЯн Гэээ

смело можжнноо
назвать экс-
центричным,
но мне мно-
гие ее образы
нравятся. Вот
и  этот лук  -ии эт

бы со-врврододее быбыб  с
очечетаниниее ненесосос -

четатаеммемогого, ноо
какакакакакая роосккскошшо --
ная цвцвцветее овваяяа  
гагаммммм а.а СССинии ийй 
тотоп-«ш«штот рккку»уу  

и татакок гоо жее ццветтааа
жакеет т пепевиицац ии ак-
триса сскоомббиннирор -
вавала с ббежжеввой трри-
ккотажннойй ююбккоой.
А далелее  рраззбаавиила 
обобрразз аккццентнтамами  ---

алалойой сумумкоойй GGucccccci 
и мемехоховымии ллеоеопардрдрдо-
выывымими ттуфуфуфлялямми в сссооочетта-а-
нии с нюдовывыыммми нососкака-
мии. ГуГуГубнбнбнаяая помададааа вв тотонн
сусумкмкии, ссерерьгьггии сс зеелленыны-

жнаямими камнямии ии ннебебрережжнжная 
укладка. Ярко и стильно!укуку лаладкдка.а. ЯЯркркооо иии стстил

Ольга 
Бузова

ККаКак ииизвеестстноо,
ООлля лллюбиит т ярркиее
ккуупаллльниикии. ТаТак,к, ввоо вре-
ммя ооотдыыхаа нна оосстрове 
ХХайнннаньь Бузоз вваа про-
ддеемооонссттриирооввала а
ккоомплллектт сс прир нтнтоммо  
зеебрб ы.ы.. Крроохох тнтноее 
бииб киик ни зззвезддздаа доо-
поолннилила папаарерр о сс тата--
кикик м м жеже ррисунннкокок м. АА ввмеместстоо
суумом чкчки вззвзяляла в рурурукикики кккокококососос. 
ЧтоЧто ещеще е нунужнжнооо нана пляже для 
полногоноггоо счсчасстьтья??я

Модный дом

Кто бы что ни говорилл, 
а животные принты никогог-
да не выйдут из моды. Вещщь 
с анималистичным рисунн-
ком - это всегда акцент, коо-
торый разбавит даже са-а-
мый скучный образ. Ну и,
конечно, в теплое время
года хищные принты
смотрятся особенно
гармонично. Наши
звезды уже вовсю

выгуливают
леопардовые 
и питоновые наряды.
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Светлана 
Бондарчук

етСветлалалананн  демемонстстстрир рурует
образз сс леопарарардовывыми кедда-а
мимими,,, которыыее я тооожежж пплал нииирурр юю
приобрбрбресее ти нна а этттооо леетот . ОбОО -
увувью с ооорарр нжжевыымыми шнш уурур-
камими звееезда доопоп ллняееет
максиимальььно простттой лул к - 
с песочнымм полло ии клаассиии-
ческкими джиннсаммми. Приии
этомом Боннндддарчуук ддоообаввляееет 
ееще одддннну аниималллистиичнууую 
детааальльль, но ссовсесесем ммелкккууую 
(ч(ч(чтобы нее ббылололо переребоорора)),
а иммененнно тонннкккий реременннь. ЗаЗа-

же-вершает т т обобобраз ярярко-о-о-оранжнже-
видевававаяяя сусусумка BiBirkrkiin. В тататакомм ви

ь в кафе,хотьть ннаа прпрогулкукуку, хотьть в к
ли нет дресс-хоть в оофифифиссс, есллии не

е просто, комфортнокода. Все прпросост
и при этом стильно.и

Марго 
Овсянникова

воздьБезузуслсловноно, гвгвоз
но-прогограраммы ы - это о питотоно

вывые е лододочки 454 -ггоо рааз-
мера. НаНа самамом дделее этто о

модедельл  туфуфельь от ббреендн а 
MaMartine RoR see, ноосыс уувелли-

чены сспецииальнно. УУ Сообчаак
есть таакие жже «ллыжжи». Эксс-
центриичнойй обуувьюю Маргго
дополлнила обрааз с  краасноой
фуфутбтболкоой и шокколаадноой 
кожаноойй юббккой.. А ввмессто
дадамсмской ссумкмки ппевиица 
почемуму-то взвзялаа сппоор-

титивнвнуюую и огргроомнууюю. Моожетт,
ес-Маргргоо прприбибежжалала изз ффиттннес-

ла этузала, но яя ббы попомменянялла
уар помень-б«бандуру» на ааксксессусуаар п

р, синего цвета.шеше ии, нанаппримерер, сси

Татьяна 
Брухунова

ЕслЕсли ччеестнннооо, то ммне бооольльль-
шее нраравитстстся, ккоогда ТТТааатьянаа 
ссниммааетт своии «стттааарорежежим-
нные»е» наарарядыы и нанаадевааеет что-
то бболееее леегкоооеее и момолодееежжж-
ноое. ЛЛЛеоппардддоовоее плаатттье 
моолодддая супррруга Евгееения 
ППетррросяяна сссочеетала с ко-
ричнневыым вввельветоовым 
жжилееетомм и люббимыммим  
дввупааалымми кккедамми оттт
Maaisooon MMargigigiela. До-
поллниллла обобраззз шоокок -
лладнной сссумкокой. ААА ещее 
БрБруххуну оввва наакок нееец цц
сняняла очо киии с тяжяже-
лымими лиинзаммми 
и  поомення-
ла их нна
стильныее
солнцеза-
щитные.

Образы звезд
комментирует 
журналист «КП»,
дипломированный
стилист
Ольга РОДИНА.

Ксения Собчак
ы неКсКсененияи  пророростс ыеые обрбрбраззы ы н

а-любит. В ееее слллучуу аеае чемее нна-
ворочечееннннн ее, тет ммм луучшч еее. ВВо 

врвремя путеешееестввияяя пооо 
Аффрикеее Сообчааак ввыгуууляля-

лаа эффффекктнуую юбббббкбку у
сс прииинтоом жжирааффа..
«Я ннне зннаююю, какакк ммнее
уудудалоось,,, но о я  ввлезз-
лаа в этуу ккуутутюррю -

нунунуюю жжиррр юафью
юбюбкку 222008 гоо-08 г

obда ооот RoRobbertrttoob
valli»,  -CCCaavavalli - пооо--

хвасталах асьь 
в  своеем 
б л о г ее

ж у р н а -
листка. Этот пред-
мет гардероба она
сочетала с голубой
рубашкой в полоску
и грубыми ботинка-
ми. Дополнила об-

раз ярким платком
на голову, крупными

украшениями и пояс-
ной сумкой с коровьим

принтом, похожей на из-
вестный амулет «ловец снов».

Что ж, Индиана Джонс нервно
курит в сторонке.

Парад в стиле леопард
Топ образов 
с анималистичными 
принтами 
от знаменитостей.

Актуальные тенденции 
из мира моды, 
рекомендации по подбору гардероба 
и советы стилиста - в разделе «Женские 
секреты» на сайте KP.RU/WOMAN/MODA
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Негромкая дата

Его мать, Анастасия Черникова,
была горничной в богатой семье
Поповых и забеременела от «моло-
дого барина». Чья матушка быстро
нашла выход из положения: поды-
скала Насте законного мужа Сте-
пана Кузнецова, вдовца, «старика»
(45 лет). Сыграли свадьбу. Но когда
Кузнецов понял, что ему подсунули
беременную, начал избивать жену.
Она родила девочку, но та вскоре
умерла. Анастасия же после этого
просто сбежала из дома.

И вскоре завела роман с владель-
цем небольшой лавочки Алексан-
дром Шолоховым. И забеременела
снова. Результатом и стал сын Ми-
ша, появившийся на свет 24 мая
1905 года. Сказать, что это произ-
вело скандал - ничего не сказать:
ведь Анастасия оставалась венчан-
ной женой Кузнецова. От Алексан-
дра Шолохова отвернулась мать,
братья общались с ним только тай-
ком, жители хутора перестали хо-
дить к нему в лавку - неприлично
у такого покупать товары! Он от
отчаяния начал пить (и допивал-
ся до приступов белой горячки).
Мальчика записали Михаилом
Кузнецовым - сыном официаль-
ного мужа Анастасии... В общем,
какая-то катастрофа.

Когда же через семь лет законный
супруг Анастасии умер, священник 
отказался венчать ее и Алексан-
дра - просто в силу того, что они за-
коренелые грешники. По счастью,
удалось найти другого священника,
не столь сурового.

Все эти перипетии Шолохов по-
том перетащил в «Тихий Дон» (и
это, разумеется, одно из лишних 
доказательств того, что он написал
роман сам). Его мать Анастасия
стала прообразом Аксиньи, барин 
Дмитрий Попов, от которого она
забеременела в первый раз, - про-
тотипом Листницкого, Степан
Кузнецов - Степана Астахова, и
даже священник - прототипом от-
ца Виссариона (которого ничего
не забывший Шолохов в романе
наградил дурной болезнью).

МЕМЕДВДВЕЖЕЖИЙИЙ ООКОКОРОРОКК МЕДВЕЖИЙ ОКОРОК 
ОТОТ ССТАТАЛИЛИНАНАОТ СТАЛИНА

Как известно, «Тихий Дон» Шо-
лохов начал писать очень рано,
в 20 лет. Но он в принципе нео-
быкновенно рано начал сочинять
(первые рассказы появились, ког-
да Мише было то ли десять, то ли
одиннадцать) и вообще к двадцати
годам прожил весьма насыщенную
жизнь. В 14 лет стал «учителем по
ликвидации неграмотности», в 17,
по собственным словам, «стоял во
главе продотряда в 216 штыков».
Прилепин, впрочем, считает, что
насчет штыков Шолохов немножко
наврал, просто для красоты. Так 
же, как и про батьку Махно, кото-
рый якобы лично допрашивал (и,

по некоторым версиям, даже чуть
не казнил) в 1920 году 15-летне-
го Мишу: скорее всего, Шолохов
только видел Махно издали. Ми-
хаил Александрович был не чужд
мистификациям.

Ну, а опубликованы первые рас-
сказы были в газете «Молодой ле-
нинец» и журнале «Комсомолия»,
когда автору было 19. (А главно-
му редактору «Комсомолии», по-
эту Александру Жарову, был 21,
но он уже был литературной звез-
дой и автором пионерского гимна
«Взвейтесь кострами, синие ночи»;
а карикатуристам Кукрыниксам,
которые вскоре начали рисовать на
Шолохова дружеские шаржи, было
от 22 до 24...) В те же 19 лет Шо-
лохов познакомился с маститым
литератором Александром Серафи-
мовичем, который сразу сказал про
него: «Черт знает, как талантлив!»
В конце 1925 года вышел его пер-
вый сборник «Донские рассказы».
А в январе 1928-го (Шолохову 22
года) журнал «Октябрь» начал
публиковать «Тихий Дон»,
и из многообещающего
писателя Шолохов стал
знаменитым.

Вскоре «Тихий Дон» 
начнут переводить и пу-
бликовать по всей Евро-
пе (с колоссальным успе-
хом), его экранизируют...
Хотя Андрей Битов потом
справедливо назовет «Ти-
хий Дон» «почти белым
романом, лишь в крас-
ную крапинку», Шолохов
станет главным писателем
страны. Сталин пригласит
его в Кремль, чтобы там
отметить его, шолоховский, 31-й
день рождения и подарит коньяк,
конфеты и медвежий окорок. Он
пройдет невредимым через годы
Большого террора, еще и защищая
своих арестованных друзей; прой-
дет и через войну. Однажды скажет
своему приятелю, скульптору Ев-
гению Вучетичу, что как писатель
живет трагедиями: Гражданской
войной, Великой Отечественной,

коллективизацией; обронит фразу 
«Мне нужны катастрофы». В 1964-
м Жан-Поль Сартр, отказываясь от 
Нобелевской премии, выразит со-
жаление, что награда эта не была 
присуждена Шолохову. В 1965-м 
Шолохов ее получит (когда много 
десятилетий спустя Шведская ака-
демия откроет архивы, выяснится, 
что Шолохов с 1948 года выдвигался 
на Нобелевку десять раз, только на 
одиннадцатый повезло). Он объез-
дит весь мир и, несмотря на то, что в 
последние годы здоровье пошатнет-
ся, доживет до старости: умрет в фев-
рале 1984-го в статусе литературного 
гиганта.

ВЕВВ УТУТУ ЕНКНКНКООО НАНАНА КККОЛОЛОЛ НЕННЯХЯХЯХЕВТУШЕНКО НА КОЛЕНЯХ
О жизни Шолохова в Вешенской 

ходили легенды. Знаменитое (и край-
не ядовитое) описание в автобио-
графической книге «Волчий билет» 
оставил Евгений Евтушенко: будто 
бы он позвонил Шолохову, когда 
на его поэму «Бабий Яр» начали на-

падать «шовинисты и антисемиты», 
попросил разрешения приехать, и 
Шолохов «радушно пригласил» его 
в гости. Оказалось, что в Вешенской 
«гигантский, не по росту аэродром, 
специально построенный в честь 
недавнего прилета Хрущева в гости 
к живому классику». Что местные 
жители называют Шолохова «наш 
барин». Что он живет в «огромном 
белом здании с колоннами, окру-

женном сплошным забором: что-
то вроде дворянского имения из
бондарчуковского фильма «Во-
йна и мир». Что «возле глухих вы-
соких ворот» стоит «самая насто-
ящая милицейская будка, а в ней
самый настоящий милиционер!
Это в своей-то родной станице!»
Что перед тем, как подойти к пи-
сателю, надо получить одобрение
того самого милиционера, потом
помощника Шолохова («бывше-
го заведующего отделом обкома,
получающего свою прежнюю зар-
плату из прежней партийной кас-
сы за обслуживание классика»), а
потом еще шолоховской супруги.

Что Михаил Александрович малень-
кого роста, а ходит «почти крадучись,
мягкой походкой рыси». Что говорит
о себе исключительно в третьем ли-
це. Что вместо ожидаемых казачьего
бешмета, галифе и сапог на нем «явно
заграничный, шведский свитер ярко-
го современного дизайна».

Ну и наконец: Шолохов одобряет
Евтушенко за то, что написал «Бабий
Яр», но ругает за то, что его напеча-
тал. «Шолохов усмехнулся, поднял
указательный палец, как бы фиксируя
этим сугубую доверительность наше-
го разговора, затем постучал по пись-
менному столу: «Знаешь, что лежит
в ящиках этого стола? Новые главы
«Они сражались за Родину», да такие,
что взрыву подобны!» Шолохов пере-
гнулся ко мне над столом и лихора-
дочно зашептал: «Ты думаешь, что у 
Михал Александровича нет врагов?
Да еще и какие… Так вот, если бы
Михал Александрович напечатал эти
главы, то враги его бы растерзали.

Но Михал Александрович умен и 
никогда не даст в руки своих врагов
оружие против себя. Ну а ты зачем
дал им это оружие в борьбе против
себя самого, зачем напечатал «Ба-
бий Яр» и подставился?»

Захар Прилепин, вспоминая эти
пассажи в своей книге, парирует:
«Евтушенко, между прочим, бывал
у Шолохова в гостях, но, редкий
случай, без приглашения. Когда
в те самые 1960-е возникла угроза
исключения его из Союза писате-
лей, он безошибочно выбрал се-
бе заступника. Уговорив первого
секретаря Вешенского райкома
Петра Маяцкого сопроводить его,
Евтушенко явился к Шолохову.
Маяцкий своими глазами видел,

как, поднявшись на второй этаж, Ев-
тушенко встал на колени и так дви-
нулся к дверям шолоховского каби-
нета. Шолохов не выгнал просителя,
но выслушал - и потом заступился.
Годы спустя Евтушенко отблагодарил
благодетеля тем, что оставил воспоми-
нания, где утверждал, что возле шо-
лоховского дома стояла милицейская
будка, причем - полосатая.

Никакой будки там не было».

Исполнилось 120 лет Исполнилось 120 лет 
со дня рождения со дня рождения 

автора «Тихого Дона», автора «Тихого Дона», 
«Поднятой целины», «Поднятой целины», 
«Судьбы человека» «Судьбы человека» 
и «Они сражались и «Они сражались 

за Родину».за Родину».

Всю войну Шолохов 
проработал военкором.
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Михаил
Шолохов, 

Ирина Скобцева
и Сергей Бондарчук
на съемках фильма

«Они сражались
за Родину». 

Михаил ШОЛОХОВ: 

Мне как писателю Мне как писателю 
нужны катастрофынужны катастрофы
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Писатель с женой Марией и детьми, Мишей
и Машей, в станице Вешенской. 1946 год.

Окончание.
Начало < стр. 1.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Киссинджер - Шарф - Иешуа - Лезгинка - Панибратство - Небо - Сеанс - Батискаф - Небаба - Разговор - Мопед
- Укол - Мыс - Контроль - Лорнет - Казанова - Оаху - Ноша - Верх - Язык - «Прованс» - Конец - Борщ - Рабле - Край - Иглу - Черника - Время - Шёлк - Гуашь - 
Янек. ПО ВЕРТИКАЛИ: Пилум - Маховиков - Канон - Послух - Будуар - Нация - Сырба - Немо - Шабаш - Амплитуда - Диск - Ящик - Риос - Круг - Шанс - Печь
- Флобер - Кино - Вина - Звон - Зима - Икс - Раневская - Кивано - Лев - Кайф - Роль - Хайек.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Маршрут - Пинетки - Работорговля - Шакек - Караваджо - Коллекционер - Бионика - Ширвиндт - Сход - Кофе -
Спорт - Квота - Утро - Диор - Взор - Отоми - Рана - Рельс - Удар - Тамандуа - Народ - Елена - Тело - Видео - Отец - Верджине - Поезд - Каюта.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Кулеш - Утрата - Идиот - Оператор - Висковатов - Верди - Дева - Нико - Торба - Женитьба - Нож - Мишо - Раве - Рёкк - Трал - Сноп - Волк - 
Вклад - Удод - Изба - Ордо - Сестрорецк - Евнух - Звор - Очко - Кидар - Ябеда - Титикака.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Ка-
кой надписи можно удосто-
иться «только раз в жизни»?
8. «Древо вечных знаний» у
эзотериков. 9. «Цена» отцов-
ства. 10. Голливудский актер
Деннис ... работал клоуном
в парке аттракционов. 12.
Пластмассовый колпачок на
конце шнурка. 16. Зерна
для приготовления суши. 17.
«Ничто так не способствует
успеху бизнеса, как поход во
...». 20. Что когда-то отбыва-
ли на галерах? 21. Вариация
на тему лосося. 23. Кого из
секс-символов сыграл в кино
Рудольф Нуреев? 24. Идео-
лог «естественного отбора».
25. У кого руки загребущие? 
26. Какой плод в Индонезии 
перед съедением посыпают
перцем?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чем
герой детективного трилле-
ра «Транс» приковывает к
рулю Фрэнка? 2. Кто при-
думал метод лечения водой?
4. Что не снимает Ипполит
из комедии «Ирония судь-
бы...», принимая душ? 5.
«Не зги не видно» одним
словом. 6. Волк из мифов. 
7. Фетиш лингвиста. 11.
Что сложнее всего соблю-
дать обжоре? 13. Аквари-
умная рыбка. 14. Какой
плод традиционно входит в
рецепт приготовления по-
ке? 15. Вяленая вырезка 
в специях. 18. Спусковой 
крючок. 19. Природа «воз-
награждает открытиями за
... от смелости ума». 22.
Ордынский правитель. 23.
Что слышно от поросенка?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
Эпитафия. 8. Сосна. 9. Алименты. 10. Куэйд. 12. Пи-
стончик. 16. Рис. 17. Власть. 20. Каторга. 21. Кета.
23. Валентино. 24. Дарвин. 25. Шкурник. 26. Манго.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Хомут. 2. Кнейп. 4. Пальто. 5. Те-
мень. 6. Фенрир. 7. Язык. 11. Диета. 13. Кингинрин.
14. Авокадо. 15. Бастурма. 18. Гашетка. 19. Восторг.
22. Хан. 23. Визг.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

✱  ✱  ✱
Уверен, что птицы, кото-

рые ищут, где бы нагадить,
летят с фоткой моей ма-
шины.

✱ ✱ ✱
Стук в дверь, откры-

ваю - стоит смерть с от-
верткой в руках.

- А ты чего это без ко-
сы?

- Да я за компьюте-
ром...

✱ ✱ ✱
В детском саду воспита-

тельница нам говорила:

- Кто первым уснет во
время тихого часа, тому я 
в сон поставлю пленку с
новыми мультиками.

И каждый раз, просыпа-
ясь, я тихо недоумевал, что
какая-то тварь опять засну-
ла раньше меня.

✱ ✱ ✱
Спорить с женщиной

надо так, как будто ты
уже перевел все активы
на свою маму.

✱ ✱ ✱
Мой муж уже как

4 года бросил курить, пока

вроде неплохо держится,
но по старой привычке по-
купает в ларьке сигареты
и курит их.

✱ ✱ ✱
Я никогда не буду под-

каблучником, потому 
что всегда в стель-
ку, а стелька - над
каблуком!
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✱  ✱  ✱

Раньше серенады
Пели при луне.

А сейчас хватает
Лайка на стене.

На диване с «Комсомолкой»28.05.2025
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

Весь архив
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU
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                                            ночью      днем
Владивосток  +12°…+13° +15…+16°
Находка +11°…+12° +17…+18°
Уссурийск +12°…+13° +23…+24°
Астраханка  +14°…+15° +26°…+27°
Терней +14°…+15° +24°…+25°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 760 мм рт. ст.
(норма для мая - 764)
Относительная влажность
воздуха - 78 % (норма - 63 %)
Ветер - южный,
5 м/с

Восход - 05.38    Луна -        
Закат - 20.42       растущая

Прогноз погоды на завтра, 29 мая
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