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ЦБ НЕ ДАЕТ РАЗВИВАТЬСЯ 
СЕЛЬСКОМУ ХОЗЯЙСТВУ?
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Каким 
видят 

женщины 
идеального 

мужчину

В армию 
хотят призывать 
алкоголиков 
и наркоманов

Сталинградский 
кот помогал 

нашим бойцам

Жулики собирают 
на  «Вузопедию»
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оплаты за 

«коммуналку»
в Подмосковье

Трамп: 
новый «граф 

Монте-Кристо»
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Компетентные органы до сих 
пор сомневаются, что движет 
руководством Центробанка.

То ли это искренние заблужде-
ния при формировании кредитно-
денежной политики, построенной 
на системе навязанных заморских 
моделей, то ли откровенная и 
очевидная для всех нас некомпе-
тентность, то ли представители 
ЦБ ведут себя так, словно лишь 
они обладают некой истиной в 
последней инстанции и имеют 
право озвучивать невероятные 
указания, противоречащие зако-
нам экономики. 

Руководство Центробанка не 
раз призывало граждан не следить 
за цифрами в валютных обменни-
ках. Мол, «люди зарабатывают в 
рублях. И тратят деньги на това-
ры в рублях. Поэтому показатель 
инфляции имеет гораздо большее 
значение в жизни каждого челове-
ка», - объясняла Набиуллина.

То есть все на борьбу с инфля-
цией! Однако факты - штука 

упрямая, рано или поздно они спо-
собны высветить истину. Недель-
ная инфляция в РФ с 28 января по 
3 февраля составила 0,16% против 
0,22% неделей ранее. То есть годо-
вой рост цен замедлился с 9,95% 
до 9,92%, отметили эксперты из 
Института экономики роста им. 
П.А. Столыпина. Они объяснили 
это замедление возможным «от-
крытием некоторых санкционных 
каналов», имея в виду активиза-
цию контактов между властями 
США и РФ. «Попытки влиять на 
инфляцию путем ужесточения 
денежно-кредитной политики за-
метного эффекта не приносили, 
и, очевидно, замедление инфляции 
можно объяснить укреплением 
рубля», - сделали вывод эксперты.

С этим согласились аналитики. 
Рубль укрепился относительно 
доллара и юаня, за декабрь-ян-
варь среднемесячные продажи 
выросли до 11,6 млрд долларов, 
что и привело к подорожанию 
рубля. «Продажи валюты круп-
нейшими экспортерами являются 

важнейшим атрибутом стабили-
зации валютного рынка РФ», - 
сообщает финансовый аналитик 
Павел Рябов.

«Взаимозависимость курса руб-
ля и инфляции, безусловно, есть. 
Укрепляется рубль - постепенно, с 
небольшим временным лагом начи-
нает замедляться инфляция, и наобо-
рот», - подчеркивает замдиректора 
Института экономики, управления и 
права МГПУ Вадим Ковригин.

Для экспертов очевидно, что 
укрепление рубля быстро отрази-
лось на замедлении инфляции, тог-
да как ужесточение ДКП Центро-
банка в смысле игры с ключевой 
ставкой не приводило к торможе-
нию роста цен. И где после этого 
«величайший знаток» банковско-
го дела Э. Набиуллина?! «Для та-
кой тупой политики Центробанку 
не нужно держать тысячи высоко-
оплачиваемых специалистов. Их 
нужно заменить вместе с советом 
директоров на одну уборщицу, ко-
торая по совместительству будет 
раз в месяц заявлять об изменении 
ключевой ставки в зависимости от 
индекса потребительских цен», - 
заявил экономист Сергей Глазьев. 

Павел Максимов

Наши пенсии настолько да-
леки от нормативов, установ-
ленных Международной ор-
ганизацией труда (МОТ), что 
просто невозможно понять, 
на что ориентируются люди, 
устанавливающие мизерные 
пенсии для сограждан.

Нет, это, конечно же, не депутаты 
Госдумы, они шестеренки в бюро-
кратических механизмах, которые, 
по сути, сами ничего не решают. 
Настоящие «рисовальщики» на пу-
блике появляться не любят, не хотят 
ощутить на себе неизбежный гнев 
народа. Они не хотят отвечать на во-
прос: как человеку прожить в стране 
на пенсию в 20-22 тысячи рублей? 

Ответ «на пенсии в казне денег 
нет» не принимается - это наглая 
ложь. Денег в стране навалом, заби-
ты все сейфы в высоких кабинетах, 
только ключи у так называемых слуг 
народа, при которых как на дрожжах 
растет в России число миллионеров и 
миллиардеров. Валютных! 

В 2024 году, согласно данным 
Росстата, отношение средних на-
значенных пенсий к среднему раз-
меру начисленной заработной пла-
ты составило в России чуть больше 
24%. То есть пенсионер сразу теря-
ет три четверти привычного дохо-
да! Тогда как Конвенция Междуна-
родной организации труда (МОТ) 
заявляет, что коэффициент заме-
щения пенсией утраченного зара-

ботка должен быть 40%. Для нор-
мальной жизни. Наше государство 
здесь, увы, ниже плинтуса!

По мнению экспертов, пенсии 
необходимо увеличить сразу в пол-
тора раза, что предполагает, по экс-
пертным оценкам, дополнитель-
ные расходы бюджетной системы 
на уровне 5 трлн рублей в год.

Другие эксперты тоже признают 
наличие проблемы. «В последние 
годы увеличивается разрыв между 
пенсиями и средней заработной 
платой. Индексация пенсий про-
исходит ежегодно на уровень чуть 

выше официального показателя 
инфляции, а средняя заработная 
плата растет быстрее, - пояснила 
доцент Российского экономическо-
го университета им. Г.В. Плеханова 
Людмила Иванова-Швец.

Она считает: «необходимо доин-
дексировать пенсии, ориентируясь 
не только на уровень инфляции, но 
и на рост заработных плат». И хотя 
такой шаг, по ее словам, станет се-
рьезной нагрузкой на бюджет, «де-
лать это необходимо для поддер-
жания уровня жизни пенсионеров».

Алексей Воробьев

МОТ уполномочена заявить

Нацпроекты 
забуксовали 
Вице-премьер Дмитрий Па-
трушев поручил Минприроде 
и Минстрою оперативно про-
верить состояние всех не-
достроенных экологических 
объектов. 

Это те стройки, которые несколь-
ко лет назад были включены в нацио-
нальный проект «Экология», не были 
завершены, и плавно перетекли в сле-
дующий нацпроект - «Экологическое 
благополучие», который стартовал 
1 января 2025 года. Похоже, дело по-
шло по кругу.

О национальных проектах граж-
дане РФ узнали в мае 2018-го, в день 
инаугурации президента. 

В январе нынешнего года состоялся 
их повторный запуск. Вместо прежних 
14 их стало 19. Однако энтузиазма у 
исполнителей не прибавилось. Инсай-
деры отмечают, что почти половина 
новых национальных проектов еще 
не реализуется. Исполнение расходов 
происходит лишь по 4 из 19 новых на-
циональных проектов. Большой про-
блемой для правительства остаются 
формально завершенные нацпроекты 
прошлого года, которые на самом деле 
обернулись настоящим провалом.

Летом прошлого года заставили 
вздрогнуть громкие скандалы вокруг 
непостроенных очистных сооружений 
для Волги и Байкала. По результатам 
парламентской проверки из 139 про-
веренных объектов по проекту «Оздо-
ровление Волги» только 6 отвечали це-
левым показателям, сообщила зампред 
Комитета Госдумы по экологии Жанна 
Рябцева. По ее словам, в бумажных от-
четах исполнителей все было в поряд-
ке, однако на месте было указано, что 
на объектах почти ничего не работает. 
Хотя потрачены были десятки милли-
ардов бюджетных рублей. Похожая 
ситуация сложилась и вокруг Байкала, 
где практически ни одно строитель-
ство не было завершено.

Старт нового нацпроекта «Эко-
логическое благополучие» тоже не 
обошелся без торможения. Пока ре-
альные расходы там составили 3,7% 
от годового бюджета на 2025 год. 
Маловато, однако. Не случайно пра-
вительство создает в регионах спе-
циальные контрольные комиссии, 
которые должны выявить причины 
долгостроя бюджетных экологиче-
ских объектов. Кабинет министров 
перевел контроль за строительством 
в специальный режим инцидента №55 
«Очистные сооружения».

В экспертном сообществе констати-
руют, что хотя проекты громко имену-
ются как «национальные», но выпол-
няют их и, соответственно, осваивают 
миллиарды рублей не «всем миром», 
а через ведомственные структуры. То 
есть при узкой и очень корыстной мо-
тивации. И это никак не ускоряет ра-
боты, а лишь создает соблазн распилов 
и откатов. Интересно, как с этим спра-
вятся столоначальники, командирован-
ные для проверки в регионах?

Лаврентий Павлов

ЦБ за курс не отвечает?

Е.
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- таков объем интернет-торговли в России в 2024 году. Такие дан-
ные обнародовала Ассоциация компаний интернет-торговли (АКИТ). 
При этом рост интернет-торговли в стране за год составил 41%. Оба 
этих показателя - рекордные для российского рынка. Примечательно, 
что львиная доля указанной суммы (97%) пришлась на онлайн-покупки 
в российских интернет-магазинах и на отечественных маркетплейсах. ЦИФРА НОМЕРА

9трлн рублей
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Банковская система 
должна работать бес-
перебойно. Если замо-
розить потоки денег, то 
она просто умрет вместе 
с доверием граждан. Но 
чем больше признанных 
авторитетов говорит о 
невозможности замороз-
ки, а тем паче изъятия 
сбережений, тем больше 
людей желает снять свои 
деньги с вкладов. Хотя 
заверения чиновников 
однозначны. 

«Идея о заморозке 
вкладов россиян или 
выплаты процентов по 
ним - бессмыслица, - за-
явила глава ЦБ Эльвира 
Набиуллина. - В профес-
сиональной среде эти 
сценарии вообще не об-
суждаются».

Зампред Комитета 
Госдумы по экономиче-
ской политике Михаил 
Делягин также заявил, 
что рост цен в России 
вызван не избытком де-
нег у людей, а «произво-

лом монополий», поэто-
му заморозка вкладов 
не имеет смысла.

Увы, в нашей стране 
мы слишком многое про-
ходили, чтобы верить чи-
новникам на слово. Тем 
более что прецеденты 
уже были - в приснопа-
мятном 1991 году многие 
потеряли сбережения по-
сле заморозки вкладов. 
А вспомните павловские 
среды и прочие обваль-
ные дни недели! 

Ни для кого не се-
крет, что сейчас наша 
страна очень нуждается 
в средствах. Но мы со-
всем не на краю. Кон-
спирологические слухи 
выгодны только нашим 
врагам. Им удобно, что-
бы мы сами обрушили 
свою банковскую систе-
му, изъяв из банков свои 
сбережения.

Главный аргумент 
псевдоэкспертов сводит-
ся к тому, что государ-
ство якобы не сможет 

справиться с дефицитом 
бюджета и будет вынуж-
дено прибегнуть к замо-
розке вкладов. Армагед-
донщики спекулируют 
на том, что правитель-
ству придется залезть 
в наши банковские ко-
шельки, чтобы залатать 
финансовые дыры. 

На самом деле у го-
сударства есть эффек-
тивные инструменты 
покрытия дефицита без 
посягательств на сбере-
жения граждан. Госдолг 
России в значительной 
степени внутренний, что 
упрощает управление им 
даже при росте ключе-
вой ставки. Государство 
сохраняет возможность 
не только занять еще 
раз, но и при крайней не-
обходимости попросту 
напечатать деньги для 
покрытия дефицита.

Сценарий заморозки 
вкладов в России прак-
тически невозможен. 
Это противоречит дол-
госрочным интересам 
страны, так как замороз-
ка вкладов остановила 
бы кредитование бизне-
са и граждан. В услови-
ях санкций такой удар 
для экономики просто 
исключен. Так что па-
ника на тему замороз-
ки вкладов - это всего 
лишь попытка нагнета-
ния обстановки. 

Владимир Сумин

К примеру, в Солонешенском 
районе Алтайского края разгора-
ется протест против деятельности 
золотодобытчиков. Жители воз-
мущены ущербом, который биз-
нес наносит окружающей среде. 
Старинный друг нашей газеты, 
человек с активной жизненной 
позицией Руслан Олешевич. Он 
считает, что этот протест зрел 
много лет и тут не отделаешься 
дежурными обещаниями.

А в нескольких населенных пун-
ктах Кемеровской области жите-
ли выходили на митинги против 
строительства углепогрузочного 
комплекса, который, по их словам, 
наносит серьезный вред экологии. 
Ситуация в Сысерти (Свердлов-
ская область) также остается на-
пряженной. Несмотря на длитель-
ные протесты местных жителей, 
власти региона продвигают проект 
строительства мусорного полигона. 

Регионы вынуждены идти на 
уступки промышленникам и за-
стройщикам, что ведет к росту 
числа непопулярных решений, 
особенно в экологической сфере. 
В сложных экономических усло-
виях местные власти, по словам 
экспертов, все чаще используют 

для подавления протестов сило-
вые структуры, пиар-кампании и 
политтехнологов.

Раньше мы могли назвать проис-
ходящее диким капитализмом. Те-
перь вынуждены констатировать, 
что чиновники и бизнес реализуют 
проекты, нарушающие экологиче-
ские, социальные, да и просто мо-
ральные требования. Такая агрес-
сивная модель, скорее всего, будет 
стимулировать протесты граждан.

«Социологические исследова-
ния фиксируют рост недоволь-
ства населения. Но, к сожалению, 
проблемы экологии будут ре-
шаться в интересах бизнеса, а не 
общества», - считает депутат Гос-
думы Сергей Обухов.

  

Сергей МИЗЕРКИН, политолог: 
«Любая общественная инициатива, 
даже далекая от политической, в со-
временных условиях автоматически 
превращается в оппозиционную. 
Жители не могут повлиять даже на 
элементарные вещи, например бла-
гоустройство территории, не говоря 
уже о строительстве экологически 
вредных предприятий».

Подготовил Андрей Князев

ЗАМОРОЗКА ВКЛАДОВ: 
ПРОВОКАЦИЯ ВРАГА

Вы будете удивлены, 
но изменение всего 
лишь одной буквы в 
постановлении москов-
ского правительства 
не только кардинально 
изменило статус самых 
ценных природных тер-
риторий столицы, но 
и, по сути дела, позво-
ляет начать их «освое-
ние». А на самом деле - 
уничтожение.

Накануне Нового года 
московские чиновники под-
готовили жителям неожи-
данный сюрприз, который 
никак не назовешь прият-
ным. Было принято поста-
новление, которое упразд-
нило 146 столичных особо 
охраняемых природных тер-
риторий (ООПТ) и переве-
ло их в статус особо охраня-
емых зеленых территорий 
(ООЗТ). Казалось бы, всего 
одна буква (или слово) изме-
нилась в названии, но какой 
громадный за этим смысл!

Охраняемые зеленые тер-
ритории отличаются от охра-
няемых природных тем, что 
практически никак не охра-
няются. Всего лишь! ООПТ 
- это уникальные природные 
объекты, такие как Лосиный 
Остров, Битцевский лес, Ко-
ломенское. Они требуют тре-
петного к себе отношения, 
поскольку не только являют-
ся частью нашей природной, 

в смысле жизненной среды, 
но и самим своим существо-
ванием защищают жителей 
столицы от негативного воз-
действия губительных антро-
погенных факторов.

Результат: если до выхода 
постановления правитель-
ства Москвы №3160-ПП 
любая стройка в Битцев-
ском лесу была незаконной, 
то сейчас - пожалуйста. За-
стройщик получил все права 
на законодательном уровне! 
На землях ООЗТ разреше-
но строить автомобильные и 
железные дороги, трубопро-
воды, линии электропереда-
чи, здания и парковки... Впер-
вые, кстати, ООЗТ были 
введены в 2012 году с целью 

вывести леса Новой Москвы 
под застройку, что и началось 
усиленными темпами. Такие 
действия могут привести к 
деградации природных тер-
риторий, что противоречит 
изначальной цели их охраны. 

В пункте 7 названного по-
становления прописано, что 
можно использовать бывшие 
ООПТ согласно стратеги-
ческим приоритетам и зада-
чам долгосрочного развития 
Москвы. В постановлении, 
правда, отмечается, что мо-
сковские власти могут уста-
навливать дополнительные 
требования по охране отдель-
ных территорий. Вроде как 
имеется шанс защитить при-
роду. Но порядок принятия 

таких решений не определен. 
Этим, как считают эксперты, 
могут воспользоваться за-
интересованные в освоении 
ценных земель представите-
ли бизнеса.

Еще уточнение: феде-
ральное законодательство 
не позволяет преобразо-
вать ООПТ без экспертизы 
в какие-то другие правовые 
режимы. Но, как опасаются 
общественники, эксперти-
за может быть проведена 
недобросовестно. Из прак-
тики известно, что ангажи-
рованные лоббистами «про-
веряющие» порой способны 
не замечать очевидное и, с 
другой стороны, находить 
нарушения там, где их нет. 

На заседании инициатив-
ной группы «Битцевский лес» 
участники пришли к выводу, 
что упразднение особо охра-
няемых природных террито-
рий навредит и населению, и 
экосистемам. В результате 
подготовлен проект заявле-
ния, в котором подчеркивает-
ся, что «экоцид не имеет сро-
ка давности». Документ будет 
направлен в Следственный 
комитет. 

«Решения, которые прини-
мают сейчас столичные вла-
сти, античеловечны, - заявил 
учредитель и руководитель 
Межрегиональной обще-
ственной благотворитель-
ной организации «Общество 
защиты прав потребителей и 
охраны окружающей среды 
«Принципъ» Дмитрий Тру-
нин. - Мы считаем, что по-
становление надо отменить. 
Это мнение разделяют чи-
новники Минприроды Рос-
сии, которые говорят о том, 
что с ними не согласовали 
проект этого постановления, 
хотя депутаты Мосгордумы 
должны были это сделать. 

Параллельно планируется 
запуск общественной пети-
ции в поддержку заявления. 
Активисты осознают, что 
процесс может затянуться. 
Однако они готовы обжало-
вать решение в вышестоящих 
судах. Словом, за природные 
столичные территории еще 
предстоит большая битва.

Григорий Алексеев

МОСКОВСКИЕ ЛЕСА 
ОСТАЛИСЬ БЕЗ ОХРАНЫ

ЭКОЛОГИЯ: 
ПРОТЕСТЫ ПО ВСЕЙ СТРАНЕ
По мнению экспертов, в наступившем году одной из глав-
ных точек напряжения в общественно-политической жизни 
страны станет экологическая тематика.

Война идет не только на поле боя. Она быва-
ет еще и информационной. И направленной 
в том числе на подрыв экономики. Как, на-
пример, активно курсирующий слух о замо-
розке и даже изъятии вкладов населения. 
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Говорят, это нача-
лось в конце 90-х, 
когда из Европы и 
США потянулись, 

пересекая океаны, 
большие грузовые 

суда, которые пере-
возили огромные 

свалки. Вместе с бы-
товым мусором вы-
возились и опасные 
химические отходы.

Все это направляли в 
Африку, Латинскую Аме-
рику и Юго-Восточную 
Азию. Взамен тем, кто 
принимал опасный мусор, 
выплачивалась весомая 
компенсация, им обещали 
построить школы и боль-
ницы. Эксперт по мусор-
ной колонизации Алек-
сандр Клэпп пишет на 
страницах The New York 
Times, что сегодня отходы 
переправляют «для пере-
работки» в бедные стра-
ны в еще большем объ-
еме. Приезжая, казалось 
бы, в самые далекие от 
цивилизации заповедные 
места, вы запросто мо-
жете оказаться жертвами 
такой «переработки».

Столица Ганы Аккра 
стала местом, куда сгру-
жаются тысячи тонн 
токсичного электронно-
го мусора: телевизоров, 
телефонов, компьютеров. 
Городской воздух - са-
мый отравленный в мире. 
Люди, которые работа-
ют на огромных свалках 
электроники и выжига-

ют из мобильников медь 
и другие ценные метал-
лы, медленно умирают. 
Чилийские пустыни пре-
вратились в дымящиеся 
свалки выброшенной и 
нераспроданной одежды. 
Туда отправляются даже 
не нашедшие сбыта вещи 
из дорогих бутиков. Бан-
гладеш специализируется 
в разделке старых круиз-
ных кораблей, в столице 
Мексики Мехико обнару-
жены огромные склады 
отслуживших свое бата-
рей электромобилей.

Дельцы пользуются 
тем, что экспорт мусора 
на переработку не регла-
ментируется никакими 
правилами. Во Вьетнаме и 
на Филиппинах пытаются 

производить из отходов ос-
нову для новых изделий, но 
это обернулось экологиче-
ской катастрофой: среди 
джунглей возникают ядо-
витые болота, а в океан те-
кут сверхтоксичные реки. 
Туристы, резвящиеся на 
песчаных пляжах, даже не 
догадываются, что может 
находиться в прозрачных 
водах тропических морей. 
Развивающийся мир боль-
ше всего страдает от пла-
стикового загрязнения. В 
Турции наблюдались слу-
чаи, когда пластик сжига-
ли на цементных заводах 
или закапывали в полях. 
Ученые запустили дроны 
вдоль средиземноморско-
го побережья и увидели 
целые пластиковые свал-

ки, дрейфующие у берегов. 
Каждые 15 минут в Тур-
цию въезжает грузовик с 
европейским мусором.

Клэпп пишет, что все 
это бледнеет перед тем, с 
чем он столкнулся в Ин-
донезии. Там 365 тонн бы-
товых пластиковых отхо-
дов сбрасываются в море 
каждый час. И в глубине 
джунглей Явы находятся 
огромные свалки заве-
зенного с Запада мусора. 
Такую массу отходов не 
переработать, и его ис-
пользуют в качестве то-
плива в бесчисленных пе-
карнях, обеспечивающих 
товаром уличных торгов-
цев. Это самая смертонос-
ная кухня. Миллионы лю-
дей дышат и поглощают 
ядовитые вещества.

По данным ООН, каж-
дый 20-й предмет, пере-
мещающийся сейчас по 
глобальным сетям по-
ставок, сделан из пласти-
ка. В Малайзии говорят, 
что прекратить поток 
в страну мусора из дру-
гих стран можно лишь 
полным закрытием всех 
портов. «Все, что в своей 
жизни вы когда-либо вы-
брасывали, вполне воз-
можно, лежит где-то по 
другую сторону океана», 
- поясняет Клэпп.

На пост министра 
здравоохранения 
США утвержден са-
мый спорный кан-
дидат из команды 
Трампа - Роберт Кен-
неди-младший.

Он - личный враг за-
гребшего огромные 
деньги на манипуляциях 
с вакцинами против ко-
вида мультимиллиардера 
Билла Гейтса, который 
вместе с политманипуля-
тором Соросом организо-
вал коллективное письмо 
ученых с требованием 
не одобрять кандидатуру 
Кеннеди. Тем не менее се-
годня под руководством 

Кеннеди оказались 18 
агентств, отвечающих за 
здравоохранение, центры 
по предотвращению забо-
леваний и национальные 
институты здоровья.

Трамп подписал указ 
о создании чрезвычай-
ной комиссии «Сделаем 
Америку снова здоровой», 
дающей Кеннеди допол-
нительные полномочия в 
установлении причин эпи-
демии хронических забо-
леваний в США. И Кенне-
ди-младший приступил к 
войне с Большой фармой. 

Недавно ученые откры-
ли явление памяти жиро-
вой клетки. Такие клетки 
запрограммированы на 
рост и эффективную аб-
сорбцию молекул жира 
вместо их разложения. 
Поэтому согнавшие лиш-
ний вес с помощью спе-
циальных лекарств люди 

начинают быстро на-
ращивать прежнюю 

массу, если прекра-
щают применять 

препараты: их 
жировые 

клетки 
с т р е -

мятся вернуться к перво-
начальному весу. Кеннеди 
утверждает, что диабет 
можно лечить с помощью 
соответствующего пита-
ния и физических упраж-
нений.

Кеннеди обещает со-
рвать рассмотрение кон-
грессом проекта по бес-
платному обеспечению 
каждого располневшего 
американца лекарствен-
ными средствами, снижа-
ющими массу тела. Эта 
программа оценивается в 
3 триллиона в год. «Есть 
ряд производителей, ко-
торые делают деньги на 
болезнях. Вы думаете, что 
они хотят, чтобы мы были 
здоровыми, но ведь они 
богатеют на наших болез-
нях, и если у вас появляется 
хронический недуг, то вы 
становитесь на всю жизнь 
их пациентом», - говорит 
Кеннеди, предлагающий за 
несравнимо меньшие день-
ги обеспечить больных 
здоровым питанием.

Абсолютное большин-
ство населения США со-
гласны с Кеннеди, как 
бы его ни высмеивали 

представители фармин-
дустрии, которая тратит 
миллиарды долларов на 
подкуп врачей и СМИ. 
Американцы вспомина-
ют, что в 60-е годы они не 
болели так, как сегодня, и 
отсутствовала проблема с 
весом. Да и на кадрах со-
ветской кинохроники 60-х 
годов вы редко заметите 
сильно располневшего че-
ловека. «Вот почему мы 
должны иметь в прави-
тельстве такого человека. 
Он не куплен Большой 
фармой», - пишут люди.

Уже в качестве мини-
стра здравоохранения Кен-
неди объявил, что внесет 
радикальную прозрач-
ность в то, чем питаются 
люди. Он меняет список 
продуктов, которые при-
обретают американцы на 
продуктовые карточки, и 
распорядился избавить от 
фастфуда меню школь-
ных завтраков. «Мы не 
будем выделять субсидии, 
чтобы кормить людей 
ядом», - сказал соратник 
Трампа, назвав преступле-
нием американскую вак-
цину от ковида.

Материалы подготовил Николай Иванов

Кеннеди-младший объявил 
войну Большой фарме

Запад превратил мир 
в мусорную колонию
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Саудиты хотят 
оставить ЧМ 
по футболу 
без выпивки
Представитель Саудовской 
Аравии опечалил болель-
щиков, объявив, что на чем-
пионате мира по футболу в 
2034 году не будет никакого 
алкоголя. Как известно, со-
ревнования пройдут в пяти 
городах, в том числе в еще 
не построенном ультрасо-
временном Неоме.

Страна быстро меняется, но это 
не касается одного из главных за-
претов - на употребление спиртного. 
Более 70 лет тут действует строгий 
сухой закон. И только в прошлом 
году здесь разрешили продавать 
спиртное иностранным дипломатам. 
Тогда-то и появились надежды, что 
это разрешение будет расширено, но 
саудовский принц Халид бин Бандар 
Аль Сауд заявил, что страна остает-
ся сухой, как и ее климат.

В Саудовской Аравии алкоголь 
запретили в 1952 году, после того 
как пьяный принц опозорил своего 
короля, застрелив в горячем споре 
британского вице-консула. С тех 
пор в стране среди иностранцев ста-
ло обычным делом потребление 
самогона, к чему власти относятся 
достаточно снисходительно. Рас-
сказывают, что у многих саудовцев 
дома есть запас виски и другой вы-
пивки, раздобытой по своим, почти 
контрабандным каналам доставки. 
Главное при ее потреблении - не шу-
меть и не привлекать внимание со-
седей или религиозной полиции.

Как пишет Daily Mail, посоль-
ские сотрудники уже давно налов-
чились тайком завозить алкоголь, 
например в запечатанном дипло-
матическом багаже или в мебели 
для посольских учреждений. Од-
нажды партия дорогого виски при-
была в Эр-Рияд в большом рояле. 
Обман вскрылся, когда разбилась 
одна из бутылок и рояль потек. 

Потребление спиртного в королев-
стве наказывается крупными штра-
фами, поркой плетьми или тюремным 
заключением. Но саудовцы уже на-
учились обходить этот запрет. Напри-
мер, они отправляются крепко выпить 
в соседний Бахрейн, где для удовлетво-
рения неотложных нужд саудовского 
населения появились целые улицы, со-
стоящие из баров и публичных домов. 
На чемпионате в Катаре в 2022 году на 
стадионах было запрещено распивать 
пиво, но туристам разрешили выпи-
вать в своих отелях, ресторанах и фан-
зонах. Не исключено, что в будущем 
такое послабление допустят и саудов-
ские организаторы. 

Сухой закон породил моду на 
тайные вечеринки, и в результате 
королевство вышло на 11-е место в 
мире по болезням почек и печени, 
основными причинами которых, по 
утверждению медиков, явилось зло-
употребление алкоголем. Но ради 
чемпионата мира саудиты пока не 
собираются менять свои культурные 
традиции. Правда, за годы, остающи-
еся до соревнований, в Саудовской 
Аравии, стремящейся показать себя 
миру, еще могут произойти большие 
перемены.
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Как известно, после че-
ченской войны медицин-
ские правила для призыва 
в Российскую армии стали 
более щадящими. Пере-
чень заболеваний, по кото-
рым на службу не призы-
вают либо на длительное 
время дают отсрочку, был 
значительно расширен. 
После начала СВО прошло 
три года, и вполне логично, 
что теперь этот перечень 
решили сократить. Правда, 
пока закон не принят, но 
Министерство обороны 
выступило с весьма жест-
ким законопроектом, к 
которому у Госдумы и Ми-
нистерства здравоохране-
ния возникли, скажет так, 
серьезные вопросы.

Адвокат Арсений Левин-
сон утверждает, что этот 
закон лишит военнослужа-
щих важного инструмента 
защиты своих прав - неза-
висимой военно-врачебной 
комиссии (ВВК). Ранее она 
могла оспорить заключе-
ние другой военно-врачеб-
ной комиссии и потребовать 
контрольного обследова-
ния солдата или 
призывника. Сей-
час предлагается 
проводить кон-
трольное осви-
детельствование 
только в случае 
необходимости, 
которую будут 
определять сами 
врачи. Если нет 
необходимости, 
то контрольное 
освидетельствова-
ние по результа-
там независимой 
ВВК могут прове-
сти уже заочно. То 
есть раньше все за-
ново проводилось с 
новым рассмотре-
нием, новой очной 
ВВК, обследова-
нием и так далее. 
Теперь будет при 
определенных условиях 
заочно, меняется проце-
дура.

«Сифилис - боль-
ше не преграда для 
службы, алкоголизм, 
наркомания - не ос-
нование для увольне-
ния. Это невозможно 
как-то объяснить. 
Почему настоль-
ко меняется подход, 
сказать сложно. На 
мой взгляд, это ци-
ничный подход: если 
солдата считают пу-
шечным мясом, то 
много здоровья ему 
не нужно. По сути, 
это нарушает право 
граждан на жизнь 
и охрану здоровья. Чем 
меньше человек готов к 
службе и чем хуже его здо-
ровье, тем меньше у него 
шансов выжить во время 
боевых действий. Недаром 
правила были строже. Те-
перь планка снижается», - 
удивляется Левинсон.

Поправки в «Расписа-
ние болезней» касаются 
как призывников и сроч-

ников, так и кон-
трактников. Контрактники 
смогут участвовать в СВО 
с выраженным посттрав-
матическим стрессовым 
расстройством (ПТСР), а 
увольнение с этим диагно-
зом больше не предусмо-
трено - только категория 
«В» (ограниченно годен). 
Аналогичная ситуация с 

алкоголизмом и нар-
команией: документ 
предполагает, что 
контрактникам с эти-
ми заболеваниями бу-
дут назначать катего-
рии индивидуально, 
но в основном будут 
признавать годными.

В отношении 
срочников проект 
закона признает год-
ными к службе при-
зывников с целым 
рядом заболеваний, 
с которыми раньше 
в армию не брали. 
Это, к примеру, ги-
пертоническая бо-

лезнь I стадии, 
дерматоло-
гические за-
болевания, 
если они рас-
пространены 
на менее 10% 
тела. Бронхи-
альная астма 
будет осно-
ванием для 
н е г о д н о с т и 
только в слу-
чае рецидивов 
в последние 
пять лет. По 
ряду эндокри-
нологических 
и сердечных 
з а б о л е в а н и й 
требования к 
здоровью сни-
жаются. Часть 
заболеваний во-
все исключена 
из «Расписания 

болез- ней», например, 
резекция кишечника, при 
которой теперь ставится 
категория «ограниченно 
годен». Болезнь повлечет 
либо временную отсроч-
ку, либо категорию «Б-4» 
(«годен с незначительны-
ми ограничениями»).

Андрей Князев

Новые  социальные 
гарантии  для россиян
В России приняли два закона, направленных на поддержку 
семей военнослужащих: о пенсиях детям и об индексации для 
пенсионеров.

Предыстория первого за-
кона связана с тем, что в при-
вычном понимании законо-
дательства пенсия по потере 
кормильца предназначалась 
для детей, которые до гибели 
отца на специальной военной 
операции уже находились на 
иждивении родителя. Мы уже 
писали о том, что, как это ни 
печально, наш закон до по-
следнего времени признавал 
зависимость ребенка от кор-
мильца именно на момент 
смерти кормильца.

Ситуации, когда отец поги-
бал в боевых действиях, а ма-
лыш появлялся на свет после 
этого, оказались за рамками 
традиционных трактовок. Это 
привело к тому, что некоторые 
семьи оказались без всякой 
финансовой поддержки. Люди 
массово стали обращаться в 
государственные органы и к 
депутатам с просьбой разре-
шить возникшую правовую 
коллизию.

Общественное обсуждение 
проблемы, в том числе и на 
страницах газеты «Мир но-
востей», возымело действие 

- в феврале этого года в закон 
приняты поправки, устраняю-
щие правовую несправедли-
вость. Теперь дети, родившиеся 
после того, как их отцы погиб-
ли на поле боя или умерли по-
сле ранения во время боевых 
действий, будут получать пен-
сии по потере кормильца неза-
висимо от даты их рождения. 
Тем самым закон учел факт 
планирования семьи и рожде-
ния ребенка как проявление 
жизни, продолжающейся в 
условиях военной операции, и 
продемонстрировал социаль-
ную ответственность государ-
ства перед семьями погибших 
военнослужащих.

Второй закон предусматри-
вает увеличение индексации 
военных пенсий с 1 марта. До-
платы затронут бывших воен-
нослужащих и приравненных 
к ним полицейских, пожарных, 
судебных приставов, сотрудни-
ков Федеральной службы ис-
полнения наказаний и Росгвар-
дии. Новый закон затронул и 
вдов военных. Вышеуказан-
ным категориям, как сказала 
замминистра обороны Анна 

Цивилева, повышен-
ная пенсия придет 
вместе с мартовской 
и в нее включат до-
платы за январь и 
февраль этого года, 
за счет чего в апреле 
размер пенсионных 
выплат будет ниже, 
чем в марте.

Напомним, в ок-
тябре 2024 года во-
енные пенсии по-
высились на 5,1%, 
но теперь власти 
дополнительно по-
высят их на 4,4%. 
Довести индексацию 
военных пенсий до 
фактического уровня 
инфляции 2024 года 
предлагается за счет 
увеличения доли де-
нежного довольствия, 
учитываемого при ис-
числении пенсии. Этот 
показатель повыша-
ется с 89,83 до 93,59% 
и суммарно увеличит 
пенсии на 9,5%.

Елена Хакимова.
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Ярослав НИЛОВ, депутат  Государственной думы:- Считаю, что перед тем, как эти поправ-
ки будут приняты, их нужно обсудить с об-
щественностью, а специалистам, экспер-
там дать разъяснения по этому поводу. И 
возможно, показать на конкретных приме-
рах, что будет происходить. Полагаю, что, 
конечно, будет эмоциональная дискуссия. 
Конечно, у Министерства обороны своя, 
твердая позиция, и военные будут ее отста-
ивать. Мне же интересно узнать консоли-
дированную точку зрения правительства, и 
особенно Министерства здравоохранения. 
Пока она не высказана. А самое главное - надо понять и про-

яснить аргументацию, что произошло: по-
чему то, что раньше считалось недопусти-
мым, теперь оценивается по-другому.
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ЯЯЯрослав НИЛО

В соответствии с поправками, ко-

торые Минобороны предлагает вне-

сти в постановление Правительства 

РФ «Об утверждении Положения о во-

енно-врачебной экспертизе», не бу-

дут препятствием для призыва в ар-

мию «острые алкогольные психозы, 

хронический алкоголизм, наркома-

ния и токсикомания с умеренными и 

незначительными изменениями лич-

ности без существенных нарушений 

адаптации в основных сферах жиз-

недеятельности с количественными 

показателями МКФ менее 25%». Для 

тех, кто не знает: МКФ - это Между-

народная классификация функцио-

нирования, ограничений жизнедея-

тельности и здоровья. То есть можно 

будет призывать молодых людей, по-

терявших до четверти здоровья.
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В ЧЕСТЬ 80-ЛЕТИЯ ПОБЕДЫ
В соответствии с указом Влади-мира Путина участникам и инвали-дам Великой Отечественной войны, их вдовам, гражданам, награжден-ным знаками «Жителю блокадного Ленинграда», «Житель осажденного Севастополя» и «Житель осажден-ного Сталинграда», и бывшим несо-вершеннолетним узникам концла-герей будет назначена специальная выплата в размере 80 тысяч рублей, а труженикам тыла и совершенно-летним узникам концлагерей еди-новременно выплатят по 55 тысяч рублей.

Как сообщили «Миру новостей» в Социальном фонде России, для получения средств ветеранам или их близким не требуется обращать-ся в отделения СФР с заявлением. Специальная выплата будет назна-чена автоматически по имеющимся в фонде данным, а выплаты начнут поступать до 9 мая 2025 года.

В армию хотят 
призывать 

наркоманов 
и алкоголиков
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Вот недавно, напри-
мер, в мобильном при-
ложении «Госуслуги» 
появилась функция, по-
зволяющая направить 
анонимное сообщение 
водителю о проблеме с 
его автомобилем.

Какие только «плюш-
ки» теперь не стали до-
ступны беспечному авто-
любителю, оставившему 
надолго свой автомобиль 
и ушедшему, например, в 
театр на спектакль. А тут 
ему пикает на телефоне 
сообщение на «Госуслу-
гах»: вы забыли выклю-
чить фары;  вы забыли 
закрыть окошко; у вас 
спустило колесо; у вас 
сработала сигнализация; 
вашу машину грузят на 
эвакуатор; в вашу ма-
шину кто-то въехал; на 
вашем авто царапают 
неприличное слово.

Словом, возможно-
стей для любителей сооб-
щать все подряд и всякое 
разное открылась масса, 
только успевай читать. 
И это, заметьте, помимо 
тонн прочего приходя-

щего на смартфон спама 
и хлама.

Правда, любителям 
писать и сообщать про 
автопроблемы будет не 
так просто спамить. Что-
бы рассказать водителю 
о проблеме через «Госус-
луги», доброжелателю 
будет необходимо перей-
ти в раздел «Транспорт 
Права» и выбрать функ-
цию «Сообщение о про-
блеме владельцу транс-
портного средства». При 
отправке сообщения 
будет необходимо ука-

зать номер автомобиля. 
Владелец машины при 
этом получит данные о 
месте, из которого было 
направлено сообщение.

Однако, на что толь-
ко не пойдет «доброхот», 
желающий сделать при-
ятное ближнему автолю-
бителю своему? Осилит 
любые закорючки и за-
морочки!

Правда, и тут есть об-
лом. Всего доступно для 
отправки не больше пяти 
сообщений в день. Но это 
с одного номера. А если у 

любителя спамить этих 
номеров окажется 5-6 
штук?

Чиновники, выделяю-
щие бюджетные милли-
арды на все подобные 
разработки, считают, 
что их новые цифровые 
сервисы делают жизнь 
россиян легче и удоб-
нее. Правда, у многих 
россиян и экспертов 
другое мнение. 

Так, Владимир 
Мальков, доцент ка-
федры МФТИ, экс-
перт рынка высоких 

технологий, замечает: 
«Такое впечатление, что 
они создают никому не 
нужные или откровен-
но малоэффективные 
цифровые сервисы с од-
ной-единственной целью 
- оправдать свое суще-
ствование». 

Трудно спорить с этой 
точкой зрения. И дей-
ствительно: ладно бы 
эти сомнительные циф-
ровые эксперименты 
делались на частные ин-
вестиции, за ваши деньги. 
Но ведь мы видим, какие 
бешеные государствен-
ные миллиарды в свое 

время ухнули на те же 
сомнительные и даже 
жуликоватые «нанотех-
нологии», на все эти чу-
байсовские «ништяки». 
А вот теперь остыли, и 
нано-топ-менеджеров, 
кого удалось поймать, 
попытаются посадить.

А где деньги, Зин? 
Наши, народные, бюд-
жетные? Не за бугром 
ли? Не на них ли пьет 
«Вдову Клико» господин 
Чубайс в Парижах? И 
доколе это все будет? 

У нас есть целый ряд 
«специалистов», которые 
занимаются, по сути дела, 
цифровым насилием над 

населением, причем, 
будем откровенны, 
в совершенно из-
вращенной форме. 
Их задача - замо-
рочить голову мало 
смыслящему в айти 
начальству и выбить 
бюджеты, которые 
потом ловко распи-
лить. Дело Чубайса 
живет?..

Евгений 
Александров

Знаете, что общего между «остановочными 
островками» на Череповецкой улице в Москве 

и общественными туалетами? Оба места 
предназначены для временного использования 

и оставляют после себя чувство полного дискомфорта, 
а иногда страшные последствия.

Это своего рода вершина 
бюрократического творче-
ства столичных чиновников, 
которые, судя по всему, до-
стигли абсолютных вершин в 
регулировке движения обще-
ственного транспорта в неко-
торых районах Москвы. Вряд 
ли можно придумать что-то 
более неудобное и опасное 
для граждан. А нам все это 
выдают за торжество бюро-
кратического разума или того 
места, которым чиновники ду-
мают. Впрочем, судите сами…

Трагедии на 
«остановочных 
островках»

Согласно п. 1.2 ПДД, остро-
вок безопасности - это до-
рожный элемент, который 
разделяет полосы движения и 
полосы движения автомоби-
лей от путей трамваев, а также 
служит местом для остановки 
пешеходов, переходящих че-
рез проезжую часть. 

Но пытливый ум наших 
бюрократов трактует эти по-

ложения по-своему. На Чере-
повецкой улице построены 
«остановочные островки», 
которые расположены пря-
мо посреди проезжей части, 
рядом с левой выделенной 
полосой для общественно-
го транспорта, на которой 
останавливаются автобусы. 
Остальной транспорт ограни-
чен двумя правыми полосами, 
постоянно меняющими тра-
ектории. Машины обязаны 
перестроиться перед оста-
новкой и неминуемо созда-
ют пробки. Пассажиры туда 
попадают по двум дополни-
тельным переходам со свето-
форами. Спрашивается, что 
же побудило чиновников от-
казаться от обычных, прости-
те, нормальных остановок и 
устроить такую опасную для 
всех чехарду? Риторический 
вопрос…

Но факт остается фак-
том: множество людей по-
страдало из-за этих «остров-
ков». Каждый день приносит 
новые истории горя. Уже 
были случаи, когда молодых 
девушек сбивали прямо на 
переходе, пожилые бабушки 
теряли равновесие и падали 
под колеса машин, строителя 
сбили насмерть при построй-
ке этих исчадий урбанизма. 
Это не просто цифры в ста-
тистике, а реальные люди, 
жизни которых оборвались 
или изменились навсегда из-
за недоработок «улучшате-
лей» городской инфраструк-
туры.

А что уж говорить об ин-
валидах, мамах с колясками 
и даже о наших четвероно-
гих друзьях? Человек про-
сто хотел перейти дорогу 
или добраться до остановки, 
но вместо этого оказался за-
ложником этой хаотичной 
системы. Кто-то сломал ногу, 
кто-то потерял своего пи-
томца, а кто-то просто стоит 

и плачет, потому что боль-
ше не знает, как справиться 
с этим кошмаром. Особенно 
во время гололеда, когда не-
верный шаг почти наверняка 
приведет к тому, что вас вы-
несет под колеса торопяще-
гося транспорта, ведь фазы 
светофоров настроены мак-
симально коротко, а Москва 
любит успевать. Иногда даже 
на красный…

Новый уровень хаоса
Но давайте поговорим 

еще и о левой выделенной 
полосе для общественного 
транспорта. Эта идея, казав-
шаяся гениальной на бума-
ге, превратилась в источник 
больших проблем. Теперь 
водители вынуждены манев-
рировать между машинами, 
пытающимися повернуть, и 
автобусами, которые заняли 
всю полосу движения. Это 
создает не только огром-
ные пробки, но и дополни-
тельную опасность для всех 
участников движения.

В дождливую погоду си-
туация становится еще хуже. 
Люди, стоящие на этих 
«островках», словно попада-
ют в центр водной стихии. 
Машины проезжают мимо, 
создавая огромные волны 
воды из луж, которые бук-
вально заливают всех пе-
шеходов. Если ты обычный 
человек, то это уже плохо. 
Но представьте, что вы инва-
лид, мама с новорожденным 
ребенком или владелец ма-
ленькой собачки. Вы стоите 
там, промокшие до нитки, а 
вокруг - поток машин, кото-
рый не собирается останав-
ливаться! Особенно больно 
видеть, как школьный класс 
и учителя стоят, как пинг-
вины на тающей льдине, на 
этих «островках», надеясь до-
ждаться своего автобуса…

Где ваша 
ответственность?

Дорогие городские чинов-
ники, может быть, пора заду-
маться о том, что происходит 
на Череповецкой улице? Каж-
дый день здесь происходят тра-
гедии, а вы по-прежнему игно-
рируете проблему, фонтанируя 
отписками. Инвалиды, мамы 
с колясками, пожилые люди 
и даже наши пушистые дру-
зья - все они страдают от этой 
системы, которая называется 
«битва за псевдоускорение об-
щественного транспорта», но 
на самом деле является насто-
ящим полем боя с горожанами.

Абсолютно ясно, что нужно 
пересмотреть проект. Убрать 
эти «остановочные островки», 
выделенную полосу, нормаль-
но отрегулировать светофоры 
и вернуть удобные остановки. 
Почему мы должны мириться 
с тем, что наши безопасность 
и комфорт приносят в жертву 
ради неких абстрактных це-
лей?..

Каждый раз, когда я выхо-
жу на эту улицу с ребенком, 
чувствую себя так, будто иду 
на войну. Боюсь за его жизнь, 
за свою безопасность и за бу-
дущее тех, кто будет ходить по 
этим «островкам» после меня. 
Мы не просим невозможного 
- мы просто хотим безопасных 
условий для передвижения.

P. S. Если кто-то знает, как 
объяснить городским властям 
и лично начальнику департа-
мента транспорта г. Москвы 
г-ну Ликсутову, что «остано-
вочные островки» должны 
быть безопасными для всех, 
пишите. Может быть, вместе 
мы сможем изменить эту си-
туацию. Потому что челове-
ческая жизнь - это слишком 
большая цена за эксперимен-
ты с нашей безопасностью.

Антон Безгин, 
житель Череповецкой ул.

Дорога 
к остановке 

стала угрозой 
для жизни
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Недавно Госдума по закону 
разрешила страховым компа-
ниям оформлять электронные 
извещения о ДТП по европрото-
колу через «Госуслуги». Европро-
токол  - это процедура оформле-
ния документов об аварии без 
вызова сотрудников полиции, ко-
торая допускается при отсутствии 
пострадавших, участии в ДТП не 
более двух автомобилей и отсут-
ствии вреда другому имуществу.

Почем 
цифровые 

излишества 
для народа?

Что ни день, то новые цифровые радости ожидают россиян.  И те, которые 
необходимы, и те, которые стоят государству миллионы, а толку - почти что ноль.
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Интересно, что это за сред-
ство и действительно ли оно 
может помочь при простатите? 
Ведь статистика показывает, что 
хронический простатит поража-
ет до 70% мужчин1. А так слож-
но найти подходящий вариант. 
К тому же болезнь в некоторых 
случаях не только не уходит, но и 
прогрессирует.

ВЫСОКАЯ ДЕЙСТВЕННОСТЬ В 
ЛЕЧЕНИИ ПРОСТАТЫ (91,9%)2

Оказывается, действенное и 
проверенное средство от про-
статита уже найдено! И те, кто 
им воспользовался, смогли 
справиться с этой болезнью. По 
данным исследований, оно по-
могает в 92 из 100 случаев3. Те, 
кто измучен простатитом и еще 
не нашел надежного решения, 
могут наконец-то попробовать 
избавиться от этого тяжкого не-
дуга. С помощью надежного ап-
парата для лечения хроническо-
го простатита «SELFDOCS ЭРЕ-
ТОН»4. Как он появился?

Опираясь на исследования и 
накопленный годами опыт, наши 
ученые из Санкт-Петербурга 
справились со сложной, но ре-
шаемой проблемой. Разрабо-
тали урологический аппарат, 
который способен устранить 
большинство мужских про-
блем. Только посмотрите, какие 
успешные показатели клиниче-
ских испытаний. Действенность 
«Эретона» в лечении простатита 
составила 91,9%2, а при эрек-
тильной дисфункции - 100%!2 
Представляете? Как такое во-
обще возможно?

РЕШЕНИЕ МУЖСКИХ 
ПРОБЛЕМ

Ведущие инженеры страны 
разработали особое сочетание 
электрических импульсов и ме-
ханической микровибрации спе-
циальной частоты. Также при-
дали дополнительное усиление 
постоянным магнитным полем. 
И самое главное, «Эретон» так 
устроен, что во время лечения 
простата помещается в межэ-

лектродное про-
странство. Проис-
ходит направлен-
ное действие осо-
бым биполярным 
током непосред-
ственно на весь 
объем предста-
тельной железы. 
Мышцы малого 
таза поперемен-
но сокращаются и 
расслабляются.

Как организм 
реагирует на та-
кое воздействие? 
Повышаются то-
нус волокон про-
статы, ее эластичность и струк-
тура. Опорожняются протоки. 
Усиливается артериальное, 
венозное и капиллярное кро-
вообращение, то есть кровь 
беспрепятственно доходит до 
простаты. А магнитное поле за-
ставляет клетки проснуться и 
начать изгонять из себя чуждое и 
вредное. Спадает отек, мочевой 
канал больше не пережат. Уже 
не нужно всю ночь напролет бе-
гать в туалет! Наконец-то можно 
как следует выспаться. Никаких 
болей и страха оказаться беспо-
мощным в постели. Все работа-
ет как часы. Просто и надежно!

ПОМОГАЕТ В ЗАПУЩЕННЫХ 
СЛУЧАЯХ

И это еще не все. Стимуляция 
нервов малого таза импульсным 
током вызывает выброс эндор-
финов, которые дают обезболи-
вающее действие. Чувствуется, 
как уходят резь и боль. Нала-
живается общее самочувствие. 
Уже нет чувства распирания и 
страха перед походом в туалет. 
Тревога и неуверенность в своих 
силах в прошлом. Появилась бо-
дрость, настроение прекрасное. 
Для уныния не осталось причин.

Тот, кто болеет долгие годы и 
уже отчаялся победить болезнь, 
наверняка думает: «А поможет ли 
мне, хронику, или это не мой слу-
чай?» Спешим успокоить: «Эре-
тон» настолько действенный, 

что помогает 
как на ранних 
стадиях, так и 
при тяжелых, 
хронических 
формах про-
статита. Ко-

нечно, 100%-ной 
гарантии никто не даст3. Но шан-
сы очень высокие. А там решение 
за каждым. Главное, не упустить 
возможность. Вдруг это именно 
то, что изменит жизнь?!

«Эретон» настолько продуман 
и надежен, что его можно ис-
пользовать как в медицинских 
учреждениях, так и прямо у себя 
дома. Представляете? Без лиш-
них глаз можно вернуть былую 
жизнь. Нормальную, как раньше, 
до этой изматывающей хвори! 
Поверьте, в жизни все еще мож-
но наладить. Главное, не опускать 
руки и найти своего помощника в 
деликатных проблемах. Хватит 
бороться в одиночку, попробуйте 
подключить к лечению «Эретон», 
и положительная динамика не 
заставит себя ждать!3

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 
«ЭРЕТОНА»:

• хронический простатит;
•  гиперплазия предстательной 

железы (аденома);
•  синдром хронической тазо-

вой боли;
• простатоцистит;
• эректильная дисфункция.

ПРИВЫЧНЫЕ СРЕДСТВА НЕ 
ВСЕГДА РАБОТАЮТ?

Некоторые средства от про-
статита так усердно рекламиру-
ют. Если послушать, то прямо па-
нацея от всех мужских проблем. 
Ох, если бы было все так просто. 

Но, как говорится, лучше горь-
кая правда, чем сладкая ложь. 
А правда в том, что не все сред-
ства могут дойти до простаты, по 
крайней мере, в том объеме, ко-
торый нужен для выздоровления. 
Ведь кровоснабжение нарушено!

«Эретон» действует целена-
правленно, прямо на предста-
тельную железу. Поэтому и на-
лаживаются кровоток и питание 
тканей. Да что там говорить: вся 
мочеполовая система начинает 
оживать! Выходят токсины и про-
дукты распада. Простата очища-
ется. Уходит застой. А мужская 
сила растет.

И важно, что у «Эретона» есть 
конструктивная особенность. Он 
не вызывает нагревания тканей! 
Почему это так ценно? Да пото-
му, что прогревание может быть 
очень опасным. Это давно дока-
зано. Особенно при гиперплазии 
простаты и высоком уровне ПСА 
(индикатор состояния проста-
ты). Страшно представить, что 
может случиться! От тепла ткани 
начнут ускоренно разрастаться. 
А что дальше? В лучшем случае 
операция! Поэтому не стоит ри-
сковать. Создатели «Эретона» 
учли тонкости и намеренно отка-
зались от гипертермии (нагрева-

ния). Позаботьтесь о себе, еще 
есть время все исправить!

ПОЧЕМУ СТОИТ ВЫБРАТЬ 
«ЭРЕТОН»?

1.  Высокая действенность в ле-
чении простатита (91,9%)2.

2.  Действует напрямую на про-
стату (устраняет причину бо-
лезни).

3.  Является медицинским изде-
лием, разрешен и для домаш-
него применения.

4.  Имеет Золотой и Платиновый 
знаки качества, отмечен на 
конкурсе «Сто лучших товаров 
России» и награжден дипло-
мом.

5.  Надежен и мобилен (регули-
руемая мощность, автоном-
ное питание, можно брать с 
собой в поездку).

С «ЭРЕТОНОМ» ПОБЕДИТЬ 
ПРОСТАТИТ ВОЗМОЖНО

Почему, несмотря на про-
гресс науки, у многих мужчин 
есть проблемы с простатитом? 
Просто нужно бороться с при-
чиной, а не снимать симптомы. И 
с «Эретоном» это возможно! На-
дежно и доступно!

Когда что-то болит и нет сил 
терпеть, то хочется, чтобы все 
поскорее закончилось. Но раз-
ве можно отказаться жить долго, 
если человек здоров и полон сил? 
Конечно, нет! И как хорошо, что 
уже сегодня есть такая возмож-
ность! Всего 10-12 минут5 в день с 
«Эретоном» помогут вернуть здо-
ровье и обрести мужское счастье! 

А теперь задумайтесь, стоит 
ли откладывать? Можно уже сей-
час решить проблему, от кото-
рой зависят жизнь и ее качество. 
Помните, что в вопросах здоро-
вья время не на стороне челове-
ка. Но можно все исправить уже 
сейчас! Хватит ждать!

Тем более что нужно всего 
ничего. Просто возьмите в руки 
телефон, наберите бесплатный 
номер и закажите «Эретон». И 
жизнь изменится. 

ПОЧЕМУ ПРОСТАТИТА МОЖНО БОЛЬШЕ НЕ БОЯТЬСЯ?
ОТКРЫТИЕ РОССИЙСКИХ УЧЕНЫХ

ИП Епифанова Татьяна Владимировна, ОГРНИП 306730205900051. Доставка АО «Почта России» или курьером до двери. Оплата при получении. 1 https://medi.ru/info/8695/#:~:text=Хроническим%20простатитом%2C%20по%20разным%20
данным%2C,у%20лиц%20старше%2050%20лет 2 Клинические испытания (протокол) №11 от 10.10.2011 г. 3 Результаты могут отличаться.  4 «Селфдокс Эретон». 5 Продолжительность одного сеанса. *Акция действует с 26.02.2025 г. по 26.03.2025 г. 
Информацию об организаторе такого мероприятия, о правилах его проведения, количестве призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения уточняйте у оператора. Реклама.

ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС
по номеру телефона

8 (800) 777-61-24
БЕСПЛАТНАЯ

 ДОСТАВКА!*И 
АНОНИМНАЯ БЕСПЛАТНАЯ 

КОНСУЛЬТАЦИЯ*

WWW.PRODEX.RU  

«Достал этот простатит! 10 лет мучений! Началось-то все с ерун-
ды, просто чаще в туалет бегать стал. А дожил до такого… И ведь 
стыдно признаться - ведро у кровати стоит. А что делать? Семь раз 
за ночь не набегаешься. Сна ни в одном глазу, аж злость берет. По-
явились рези, тянущая боль. Ужас! Разное перепробовал. Денег 
извел прорву. Помогало, а потом опять по кругу. Уже совсем отча-
ялся. Но все-таки нашел современное средство от простатита и о 
нем хочу рассказать сегодня. Мужики, прочитайте, не пожалеете!»

ПОЗВОНИ И УЗНАЙ,
КАК ПОЛУЧИТЬ ВИТАМИННЫЙ КОМПЛЕКС

В ПОДАРОК!*

П
К

В
СПОСОБСТВУЕТ ЗАЩИТЕ 
ОТ РЕЦИДИВОВ И РАЗВИТИЯ АДЕНОМЫ

БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

2+1

ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ ТОВАРОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
И ПОЛУЧИТЕ ГАРАНТИРОВАННЫЙ ПОДАРОК!* 0+

4 марта Москва

Аптека «Эвалар», м. «Октябрьская», Калужская 
площадь, дом 1, корп. 1 9.00-11.00

Аптека «Эвалар», м. «Сокол», пр-кт Ленинградский, 
д. 77/2, корп. 2, стр. 3 12.00-14.00

5 марта Санкт-Петербург Магазин «ДЕАЛМЕД», Мучной переулок, д. 3 9.00-15.00
6 марта Санкт-Петербург Магазин «ДЕАЛМЕД», Мучной переулок, д. 3 9.00-13.00
7 марта Тверь ДК «Затверецкий», ул. Академика Туполева, д. 105 9.00-11.00

8 марта Москва Магазин «ДЕАЛМЕД», м. «Беляево/Калужская», 
ул. Профсоюзная, д. 88/20 10.00-13.00

Внимание! Количество физиотерапевтических аппаратов 
«ЭРЕТОН» ограничено!*
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Льготные кредиты для 
аграриев подорожали в 

два раза. Несложно дога-
даться, как это отразится 

на ценах в магазинах.
Не вполне понятно, ка-

ким образом стыкуются за-
явления Центробанка РФ о 
том, что он якобы сдержива-
ет инфляцию, с повышением 
вдвое льготных кредитов для 
аграриев. Ведь понятно, что 
из-за этого сеять и сажать 
в этом году будут намного 
меньше, а это автоматиче-
ски поднимет до небес цены 
практически на все продукты 
питания. Между тем именно 
дикая продуктовая инфляция, 
а не подорожание норковых 
шуб и «роллс-ройсов» беспо-
коит подавляющее большин-
ство россиян.

С начала 2025 года ставки 
по льготным кредитам для 
фермеров подняли в два раза - 
теперь они составляют не ме-
нее 50% от текущей ключе-
вой ставки ЦБ. Еще вчера они 
были 5%, а теперь достигнут 
10,5%. А ведь льготное кре-

дитование очень 
важно для АПК, в 
первую очередь для 
закупки сельхозтехники и 
горючего. Фермерам также 
нужны кредиты на оборудо-
вание, строительство элева-
торов и овощехранилищ, на 
развитие птицеводства, пере-
работку животноводческой 
и овощной продукции. И для 
того чтобы начать посевную 
кампанию, аграриям прихо-
дится брать кредиты для за-
купки посевного материала. 

Фермеры жалуются: даже 
у тех из них, кто брал кредит 
в 2022 году под 5% на покупку 

техники, банк неожи-
данно, без уведомлений 

о том, что размер ста-
вок увеличился, списал 

средства в двойном разме-
ре. Получается, что финан-

совые учреждения меняют 
правила игры на ходу? Правда, 
в Минсельхозе заявили, что 
решение по увеличению ста-
вок по льготным кредитам для 
аграриев временное: «Всего на 
год». Но что будет через год? 
Еще выше поднимут?..

Между прочим, уже в 
этом году решение ЦБ, ко-
торое фактически делает 
недоступными кредиты для 
большинства фермерских хо-
зяйств, приведет не только к 
резкому повышению цен на 
продукты, но и к массовому 
банкротству сельхозпроизво-

дителей. Люди, которые бра-
ли кредит по одной ставке, а 
затем с удивлением увидели, 
что с них списывают вдвое 
больше, просто разорятся и 
раз и навсегда зарекутся зани-
маться сельским хозяйством.

Иначе как вредительством 
это сложно назвать. Ведь не-
давно Минсельхоз с гордо-
стью объявлял, что по экспор-
ту продуктов питания Россия 
выбилась в мировые лидеры. 
И доходы от продажи зерна, 
гороха, свинины и других про-
дуктов скоро сравнятся с дохо-
дами РФ от продажи нефти и 
газа. Сколько хороших и пра-
вильных слов говорилось на 
тему: продовольствие станет 
самым большим дефицитом 
в мире, а в международной по-
литике - эффективной и мяг-

кой силой, которую Россия 
сможет использовать. И вот 
эту «курицу, несущую золо-
тые яйца» - сельское хозяй-
ство России - решили ни с того 
ни с сего зарезать.

Объективный факт: Мин-
сельхоз сократил субсидии 
банкам на 2025 год по ин-
весткредитам, выданным по 
льготной программе в пери-
од с 2017 по 2022 год. То есть 
банки будут получать мень-
шее возмещение по этим кре-
дитам из бюджета и, в свою 
очередь, закрутят гайки агра-
риям. Зачем это нужно было 
делать? До сих пор Россия 
как-то справлялась с запад-
ными санкциями. Но выдер-
жит ли наше сельское хозяй-
ство такой удар?

Теперь аграрным ком-
паниям приходится срочно 
пересматривать свои биз-
нес-планы и отказываться от 
каких-то проектов. А к отече-
ственным чиновникам и Цен-
тробанку возникает все боль-
ше вопросов, и главный из 
них: а вы вообще-то за кого?

Яна Полянская

Московская область выбрана правительством России 
для пилотного проекта по переходу на электронную 
оплату жилищно-коммунальных услуг. Кто это приду-
мал и зачем?

Зачем это нужно
Чиновники объясняют 

переход на исключитель-
но цифровые платежки бу-
мажными трудностями. Еще 
два года назад Ассоциация 
АКОН - объединение более 
1000 УК и ТСЖ, управля-
ющих многоквартирными 
жилыми домами, - предло-
жила Минстрою постепенно 
отказываться от бумажного 
документооборота. В апре-
ле 2024-го в Государствен-
ную думу поступил проект 
поправок в Жилищный ко-
декс. Его авторы, депутаты 
Законодательного собрания 
Краснодарского края, пред-
ложили законодательно за-
крепить электронный спо-
соб выставления платежек.

Подмосковье и здесь ли-
дер. Еще в 2018 г. услуги 
ЖКХ можно было оплатить 
на сайте или в мобильном 
приложении Московского 
областного единого инфор-
мационно-расчетного цен-
тра (МосОблЕИРЦ), а это 
примерно 2,4 млн лицевых 
счетов. Оплата услуг через 
сайт и мобильное прило-
жение доступна также для 
клиентов Мособлгаза. Ин-
струкция о том, как стать 
клиентом систем, есть на 
сайте регионального мини-
стерства ЖКХ.

Дело добровольное
Постановление Прави-

тельства Российской Федера-
ции №126 об эксперименте 
вступило в силу 12 февраля. 
Жители Подмосковья могут 
добровольно отказаться от 
дублирования платежных 
квитанций за ЖКУ на бума-
ге. В этом случае цифровые 
платежки будут приходить 
им в личный кабинет на ре-
гиональном портале госус-
луг - uslugi.mosreg.ru. Те, кто 
не хочет менять привычный 
формат, продолжат получать 
документы на бумаге. Вы-
брать удобный для себя вари-
ант можно на региональном 
портале госуслуг.

У плательщика сохранится 
право на получение копии бу-
мажного документа в любой 
момент по запросу в офисе 
оператора. Для ежемесячно-
го получения документа на 
бумаге будет нужно лично 
посетить офис оператора или 
направить уведомление, авто-
матически сформированное 
через портал госуслуг. Форма 
уведомления утверждена по-
становлением.

Кто за, кто против
По словам вице-премье-

ра, руководителя аппарата 
Правительства РФ Дмитрия 

Григоренко, главная цель 
пилотного проекта - сделать 
процесс получения платеж-
ных документов максималь-
но удобным и доступным для 
граждан. Внедрение элек-
тронных квитанций упростит 
взаимодействие граждан с 
коммунальными службами 
и повысит эффективность 
работы самих служб. Также 
переход на электронные кви-
танции важен для экологии: 
сокращение потребления 
бумаги - это вклад в сохра-
нение окружающей среды и 
снижение углеродного сле-
да. Ход эксперимента будет 
тщательно анализироваться, 
а в случае успеха проект мас-
штабируют на всю Россию, и 
это большой шаг в цифрови-
зации коммунальной сферы и 
повышении качества жизни.

- Внедрение альтернатив-
ного способа направления 
платежек в электронном 
виде позволит снизить фи-
нансовую нагрузку на бюд-
жеты субъектов и увеличит 

процент доставки таких доку-
ментов. В свою очередь, это 
повысит объем поступающих 
платежей, - считает первый 
зампредседателя Комитета 
Госдумы по строительству и 
ЖКХ Владимир Кошелев.

Сомневающихся в оправ-
данности пилотного проек-
та и его успешности тоже 
немало. Руководитель не-
коммерческого партнерства 
«Управдом» Евгения Юни-
сова разделяет мнение, что 
электронные платежки удоб-
ны для тех, кто давно поль-
зуется цифровыми услугами. 
Но инициатива несет и риски, 
поскольку в случае возник-
новения споров о размере 
начислений или о взыскании 
задолженности суды требуют 
бумажные документы.

- Мы уже сталкивались с та-
кой ситуацией, когда при вве-
дении электронной формы 
платежного документа возни-
кают трудности с получением 
бумажного экземпляра. Даже 
в московских МФЦ сложно 

получить единый платежный 
документ за долгий период. 
Говорят: «Посмотрите в своем 
личном кабинете».

Но вот примет ли суд рас-
печатку из личного кабинета 
- большой вопрос. По этой 
причине Юнисова рекомен-
дует тем, кто перейдет на 
электронные квитанции, не 
отказываться от бумажных 
платежек.

Еще одна проблема: 16% 
россиян не имеют доступа 
к интернету. Кроме того, в 
семьях, где формально есть 
подключение к Сети, мно-
гие пожилые люди не умеют 
полноценно пользоваться ин-
тернетом, а ведь часто имен-
но они - плательщики, так 
как жилье находится в их соб-
ственности.

Руководитель компании 
«Правовая помощь ЖКХ» 
Александр Сметанин среди 
плюсов перехода на элек-
тронную оплату назвал удоб-
ство и оперативность получе-
ния платежных документов, 
контроль за состоянием теку-
щих платежей и возможность 
обратной связи с оператором 
по приему платежей в лич-
ном кабинете.

- Минусы - это невозмож-
ность участия в экспери-
менте граждан, не имеющих 
компьютеров и смартфонов, 
возможные сбои и ошибки 
в информационной системе 
оператора по приему плате-
жей и, наконец, недоверие к 
цифровым системам части 
населения, опасающейся кра-
жи персональных данных и 
несанкционированного до-
ступа к финансовым опера-
циям, - отметил Сметанин.

Точки над i расставим 1 ок-
тября, когда запланировано 
окончание эксперимента в 
Подмосковье. И, надо думать, 
будет принято решение о том, 
будет ли установлен такой 
порядок по всей стране

Геннадий Попов

ЦБ НЕ ДАЕТ РАЗВИВАТЬСЯ 
СЕЛЬСКОМУ ХОЗЯЙСТВУ

ПОДМОСКОВЬЕ БУДЕТ ПЛАТИТЬ 
ЗА «КОММУНАЛКУ» ПО-НОВОМУ
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Наши граждане за послед-
ние годы задолжали банкам 
не менее 37 триллионов ру-
блей. Не беря в расчет бога-
теев, у которых «свои слезы и 
проблемы», отметим: средний 
размер долга обычного ра-
бочего человека составляет 
более 400 тысяч, что больше 
1/2 его годовой зарплаты. До-
ходы же у нас растут гораздо 
медленнее, чем долги.

Интересно, что совокуп-
ный долг граждан в судеб-
ных делах по банкротству 
в прошлом году составил 
437,13 млрд рублей. Судя по 
экономической ситуации, в 
этом году банкротов-физлиц 
в РФ будет гораздо больше 
миллиона человек…

Тем, кто собирается 
оформлять личное банкрот-
ство, надо изучить не только 
рынок честно предлагаемых 
услуг, но и рынок мошенни-
ков. Есть несколько наибо-
лее распространенных схем 
обмана доверчивых должни-
ков.

Схема №1. Предложение о 
выкупе долгов. Первое, что 
вас должно насторожить, - 
это сам аттракцион неслы-
ханной щедрости. С чего 
вдруг у кого-то возникла 
мысль вам помогать? А вто-
рое, что вы должны знать: 
банки продают долги только 
крупными пакетами. И про-
дают только другим банкам 
или коллекторским агент-

ствам, но ни-
как не «добрым 
самаритянам» из 
непонятных фирм.

Поэтому если 
должник поверит 
заманчивым пред-
ложениям о выку-
пе, то долги на нем 
останутся висеть, штраф-
ные санкции и пени будут на-
капливаться, а фирме по вы-
купу долга вы будете платить 
ни за что.

Схема №2. Кредитные бро-
керы. Есть такие ушлые 
кредитные посредники 
(брокеры), которые за опре-
деленное и, как правило, 
немалое вознаграждение 
предложат вам помощь в по-
лучении крупного кредита. 
Дескать, вы таким образом 
погасите все свои долги и 
будете платить посильную 
сумму только в одно окно. 
Даже если этот кредит и бу-
дет получен, знайте: да, у вас 
будет один платеж по одно-
му кредиту. Но долги про-
должат висеть и ежемесячно 
опустошать ваш семейный 
бюджет. 

А еще важно знать и по-
нимать вот что: никакой 
брокер не поможет закон-
ным способом, если у вас 
уже есть просрочки по кре-
дитам или ежемесячные вы-
платы превышают офици-
альную зарплату. Он просто 
может взять с клиента аванс 

(процент с суммы предпо-
лагаемого займа), а потом 
сокрушенно развести рука-
ми: мол, простите, не полу-
чилось. Но деньги оставит 
себе, а вы их потеряете.

Схема №3. Трейдинговые 
компании. Все чаще заем-
щикам сегодня предлага-
ется быстро и без проблем 
получить легкие деньги на 
биржах, акциях и на про-

чих криптовалютах. 
Дескать, прибыль 

будет так высока, 
что это позволит 
оплатить все 
долги. 

Однако вам 
следует пони-
мать: львиная 

доля таких ком-
паний не зареги-

стрирована в России. 
Обмануть клиента, 

выманив деньги на по-
купку акций, опци-
онов и криптова-
люты, для них дело 

техники, причем хо-
рошо отработанной. 

Результата, скорее всего, не 
получится, а деньги уйдут, 
оставив вас с еще большими 
долгами.

Схема №4. Демпинг - деше-
вое банкротство. Предложе-
ния задешево организовать 
вам процедуру банкротства 
следует отметать сразу. Да, 
банкротство - наилучший 
выход для тонущего в дол-
гах человека. Но слишком 
низкая цена услуг говорит 
либо об отвратительном 
качестве оказания услуги, 
либо о мошенничестве.

За предельно низкую сто-
имость банкротства у такой 
фирмы клиент может полу-
чить только заполненные 
документы для подачи в ар-
битражный суд. Зато потом 
все дополнительные рас-
ходы, которых может быть 
множество, придется опла-
чивать отдельно. В итоге ко-
нечная стоимость услуги по 
оформлению банкротства 
будет огромной.

Евгений Малякин

Удачное 
банкротство - 

это искусство

В последнее время на-
блюдается рост новых ви-
дов кибермошенничества, 
жертвами которых стано-
вятся родители школьников 
и студентов-первокурсни-
ков. Аферисты используют 
телефонные звонки через 
WhatsApp, чтобы обмануть 
своих жертв.

Схема обмана начинается с 
того, что к будущим жертвам 
обращаются по имени-отче-
ству, а звонящий представля-
ется сотрудником вуза, кури-
рующим студентов первого 
курса. К разводу мошенники 
готовятся загодя: собирают 
подробную информацию об 
учебном заведении. Так, жу-
лики обязательно упомина-
ют знакомые по вузу имена 
и фамилии, а также факты, 
имеющие отношение к учеб-
ному заведению. Это дела-
ется для того, чтобы создать 
иллюзию достоверности и 

убедить родителя в том, что 
звонок действительно исхо-
дит от представителя вуза.

Затем родителю предла-
гают подключиться к сайту 
«Вузопедия», чтобы лично 
контролировать обучение 
ребенка и помочь ему в уче-

бе полезными материалами. 
Мошенник под видом кура-
тора предоставляет ссылку 
на ресурс, логин и пароль 
для регистрации. После это-
го он просит назвать код от 
«Госуслуг», полученный по 
СМС-сообщению. Этот код и 

является основной целью ки-
берпреступления, поскольку 
он позволяет мошенникам 
получить доступ к личным 
данным на «Госуслугах» и 
совершать незаконные дей-
ствия от лица жертвы. Поз-
же несколько одураченных 
родителей студентов, кото-
рым предлагали зарегистри-
роваться в «Вузопедии», об-
наружили, что от их имени 
набрали кредитов в разных 
банках. Никакой «Вузопе-
дии» в интернете они так и 
не обнаружили.

А школьникам и родите-
лям школьников мошенни-
ки звонят, представляясь со-
трудником администрации 
школы. Они подчеркивают, 
что будут позже звонить 
ребенку, чтобы сообщить 
разную информацию, и 
убеждают, что необходимо 
обновить электронный жур-
нал или профиль ученика на 

образовательной платформе 
«Сферум». Для этого якобы 
необходимо обеспечить на-
дежную идентификацию, 
сообщив код от «Госуслуг» 
из СМС-сообщения. Однако 
в пресс-службе «Сферума» 
сообщили, что обновления 
платформы происходят ав-
томатически и исключитель-
но на устройстве пользовате-
ля без участия третьих лиц. 
Для этого не использовались 
коды из СМС-сообщений, 
в том числе коды от «Госус-
луг». Информация об об-
новлениях сервиса может 
приходить исключительно 
с платформы в виде систем-
ных сообщений и носить 
только информационный 
характер. Также важно знать, 
что общение в учебном про-
цессе ведется исключитель-
но в «Сферуме», где все поль-
зователи проверены.

Нина Белова

Кабмин 
объявил 

войну 
жуликам

Стало известно о пакете 
из семи новых мер, 

направленных на борьбу 
с киберпреступниками, 

которые мучают россиян 
своими звонками и уже 
обворовали их на сотни 

миллиардов рублей.

Что же в списке разрабо-
танных совместно с предста-
вителями банковского сек-
тора и правоохранительных 
органов правительственных 
инициатив, призванных проти-
водействовать телефонному и 
интернет-мошенничеству?

Усиление контроля за опе-
рациями с криптовалютами. 
Планируется ужесточение за-
конодательства, направленно-
го на отслеживание и блоки-
ровку незаконных транзакций.

Существенно усложнить 
жизнь жуликам призвано 
развитие системы биометри-
ческой аутентификации. Она 
предполагает расширение ис-
пользования биометрических 
данных для подтверждения 
личности при проведении фи-
нансовых операций.

Информацию о мошенни-
ческих схемах из различных 
источников начнут вносить 
в единую федеральную базу. 
Такое объединение позволит 
оперативно выявлять новые 
тренды и эффективнее ре-

агировать на возникающие 
угрозы.

Будут усилены меры на-
казания для лиц, сознательно 
помогающих киберзлодеям 
осуществлять противоправ-
ные действия, например пре-
доставляя им банковские сче-
та или сим-карты для вывода 
украденных у граждан денег.

Повысить безопасность он-
лайн-платежей планируется 
за счет разработки и внедре-
ния новых технологий защи-
ты банковских карт, таких как 
токены и многофакторная 
аутентификация.

Для оперативного реаги-
рования на случаи мошенни-
чества и проведения более 
эффективных расследований 
финансовые учреждения и 
полиция должны будут более 
тесно между собой сотрудни-
чать.

И наконец, правительство 
планирует запустить мас-
штабную информационную 
кампанию, направленную на 
обучение граждан методам 
распознавания мошенниче-
ских звонков и сообщений.

На бумаге все выглядит за-
мечательно, но амбициозные 
слова вроде «планируется», 
«будет создана», «будет раз-
работана» и иже с ними насто-
раживают. Эффективность 
принятых мер будет зависеть 
от скорости их практического 
воплощения в жизнь.

Все эти меры надо было 
принимать и реализовывать 
еще вчера, именно поэтому 
предложенный правитель-
ством план - это скорее косме-
тический, нежели капиталь-
ный ремонт системы защиты 
граждан от киберпреступно-
сти. Законодательство долж-
но опережать эволюцию 
мошеннических схем, а не до-
гонять их. А чиновники, вме-
сто того чтобы учить граждан 
навыкам защиты от мошенни-
ков, должны сосредоточиться 
на том, чтобы сделать невоз-
можным саму возможность 
совершения мошеннических 
действий в масштабах, кото-
рые мы наблюдаем сегодня.

Елена Хакимова

В России сегодня банкротится все больше 
физических лиц. И тем, кто решился на это 

непростое дело, надо знать подводные рифы, 
понимать специфику проблемы. 

С этим помогает «МН».

Жулики собирают 
на «Вузопедию»

Родителей 
студентов и 
школьников 

обманывают 
от лица 

сотрудников 
вузов и школ.
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Материал подготовил Николай Иванов

Сегодня невозможно 
сказать, чем закончит-
ся для Америки и всего 
мира президентский 
срок одного из самых 
ярких и неоднозначных 
руководителей США, - 
он только начался. Но 
совершенно очевидно, 
что мы имеем дело не 
с функционером, ли-
шенным собственных 
чувств и намерений, а 
с живым человеком и 
руководствоваться он 
будет не классовым 
чутьем или мнением 
истеблишмента, а соб-
ственными взглядами и 
убеждениями.

Никому и ничего 
не прощу!

Все, что вкладывают в 
головы обывателя поли-
тические манипуляторы, 
оказывается ложью. Это 
касается и заявлений, что 
Трамп сближается с Росси-
ей для того, чтобы оторвать 
ее от Китая. Для Запада это 
приятная и удобная теория, 
скрывающая глубокий рас-
кол в сложившейся после 
Второй мировой войны 
трансатлантической коа-
лиции. В действительности 
Трамп, подобно знамени-
тому французскому лите-
ратурному герою, сегодня 
мстит всем тем, кто долгое 
время безуспешно пытал-
ся упрятать его на многие 
годы за решетку, устраивал 
ему импичмент с помощью 
того же Зеленского и под-
сылал киллеров, по мень-
шей мере дважды потерпев-
ших неудачу.

События, происходящие 
в результате процесса рас-
платы, можно назвать со-
путствующим эффектом. 
Европейские дипломаты 
боятся Трампа и жалуются, 
что он совсем другой, чем 
в свой первый президент-
ский срок, и у них не оста-
лось рычагов давления на 
него. Он более радикален 
и окружен преданными ему 
людьми. В Лондоне и Па-
риже опасаются, что Трамп 
заставит Киев провести вы-
боры, и тогда они потеря-
ют Зеленского - свое самое 
ценное достояние.

Дональду нужно не про-
сто отомстить, а унизить 
своих недругов, показать, 
насколько они ничтож-
ны. Так Трамп поступает и 
с Зеленским, требуя вер-
нуть деньги, подаренные 
ему Байденом. Для этого 
Украина должна передать в 
распоряжение США место-
рождения ее наиболее цен-
ных полезных ископаемых. 
Скорее всего, их залежи 
не представляют большой 
коммерческой ценности, но 
для Трампа важен сам факт 
подавления «киевской зве-
рюшки». «Мы возьмем на 
Украине все, что там есть 
ценного», - объявил Трамп, 

насчитав Зеленскому долг 
в 500 миллиардов долларов.

Но здесь США натол-
кнулись на «глубинное 
государство» Великобри-
тании, которая в 2022 году 
сорвала подписание Укра-
иной мирного соглашения 
с Россией. Британцы сами 
недоумевают, почему все 
их политики так жаждут 
войны с РФ. В Лондоне 
власти организовали шум-
ное истеричное шествие 
нескольких тысяч укрона-
цистов, размахивавших вы-
данными им бумажными 
украинскими флажками и 
выкрикивавших оскорбле-
ния в адрес Трампа и Пу-
тина.

Хотят сделать 
войну с Россией 
вечной

Со времен окончания 
Второй мировой войны 
большая часть госаппарата 
США и их союзников при-
нялась строить свое благо-
состояние на борьбе с СССР, 
а затем с Россией. Сформи-
ровалось «глубинное госу-
дарство» Америки, которое 
с помощью пуль киллеров 
из ЦРУ избавлялось от 
«отступников» и удержи-

вало страну в 
«правильном» 
направлении. «Глу-
бинное государство» стало 
вовлекать в свою сферу па-
тологически ненавидящую 
Россию публику из семей, 
эмигрировавших в Америку 
с пространств Российской 
империи. В итоге все ре-
сурсы государства были по-
ставлены на борьбу с самой 
большой страной в мире.

С победой на выборах 
Трампа никуда не делись 
влиятельные структуры, 
кормящиеся на борьбе с 
Россией. Продолжили рабо-
ту мозговые центры, наби-
тые неоконами типа Блин-
кина и Нуланд, которые всю 

жизнь положили на борьбу 
с Россией. Под их контролем 
остаются крупные СМИ и 
телекомпании. Для них кру-
шение украинского рейха 
невыносимо. А вот Трамп 
считает, что если Европе 
суждено потерпеть пораже-
ние от России, то пусть это 
случится. Ему нисколько не 
жаль своим недругов. В его 
архиве хранится внушитель-
ное досье о том, как поли-
тическая элита, пришедшая 
к власти в Европе при под-
держке Демократической 

партии США и преданная 
ей, делала все возможное, 
чтобы он проиграл на вы-
борах. «Мы не хотим раз-
рывать наши отношения с 
Америкой. Но что нам де-
лать, если самый близкий 
союзник переходит на сто-

рону нашего 
врага?» - в от-
чаянии вопро-
шает британ-
ский аналитик 
по оборонным 
вопросам Ни-
колас Драм-
монд в интер-
вью CNN.

Трамп вы-
сказал по-
к р о в и т е л я м 
З е л е н с к о г о 
в США и Ев-
ропе все, что 
он думает об 

этом «комедианте средней 
категории». И тогда все 
крупные СМИ как по при-
казу атаковали своего пре-
зидента - даже те, которые 
поддерживают республи-
канцев. The Washington Post 
опубликовала статью бай-
деновского идеолога Фа-
рида Закарии, издавшего 
вопль о предательстве: «Ад-
министрация Трампа забла-
говременно согласилась на 
все ключевые российские 
требования еще перед тем, 
как переговоры начались».

США и Россия 
против Европы: 
так уже было

Европейские историки 
сейчас вновь обратились 
к изучению событий XIX 
века, когда США, не будучи 
крупной военной державой, 
выступили на стороне Рос-
сии в Крымской войне 1853-

1856 годов. Тогда 
Россия столкнулась 
с объединенными 
силами Европы, 
во главе кото-
рых выступили, 
как и сейчас, Ве-

ликобритания и Франция. 
Американцам удалось со-
рвать экономическую бло-
каду русских. Наши моряки 
выходили в море на кора-
блях, фиктивно проданных 
Россией США, и под аме-
риканским флагом, что не 
позволяло европейцам их 
атаковать. Позднее в ответ 
Россия выступила на сторо-
не Севера в Гражданской 
войне в США. Когда Ан-
глия попыталась оказать 
военную поддержку юж-
ным штатам, российский 
флот блокировал британ-
скую помощь. У берегов 
США находились 12 рус-
ских боевых кораблей.

США участвовали в мо-
дернизации императорской 
России, помогли проложить 
железную дорогу из Мо-
сквы в Санкт-Петербург 
и Транссибирскую маги-
страль. В 1930-х годах аме-
риканцы подключились к 
ускоренной индустриали-
зации СССР, американская 
компания спроектировала 
и построила Сталинград-
ский тракторный завод, 
который перевезли на сот-
не грузовых кораблей, за 
ним - Челябинский трак-
торный. Позднее Форд по-
строил Горьковский автоза-
вод. Специалисты из США 
спроектировали ведущие 
советские предприятия тя-
желой индустрии. В годы 
Второй мировой войны 
США не раз осаживали 
премьер-министра Велико-
британии Уинстона Чер-
чилля, стремившегося огра-
ничить влияние СССР на 
Европу и создавшего план 
перерастания Второй миро-
вой в вой ну против СССР.

И вот опять Белый дом 
открыто выступил про-
тивником паразитического 
политического режима в 
Европе, присосавшегося к 
американскому бюджету. 
США официально распо-
рядились перестать назы-
вать Россию агрессором и 
возложили вину за вой ну 
на Украине на админи-
страцию Байдена и на 
Зеленского. Рухнули на-
дежды на то, что против 
реформ Трампа восста-
нет часть Республикан-
ской партии. Наоборот, 
республиканцы помал-
кивают, Сенат одобрил 
даже самых спорных 
трамповских выдви-
женцев. Республикан-
цев вполне устраивает 
положение правящей 
партии. И даже за-
конодатели от Демо-
кратической партии 
особенно не активни-

чают и наблюдают за 
тем, как Трамп крушит 

наследство от прежних ад-
министраций.

Трамп: «граф Монте-Кристо» 
из Белого дома

Президент США всерьез опасается неповиновения во-
енной элиты и на днях уволил назначенного Байденом 
председателя Объединенного комитета начальников 
штабов четырехзвездного генерала Чарльза Брауна. 
Тот входил в круг высокопоставленных военных, при-
зывавших к невыполнению «антиконституционных» 
приказов Трампа. Изгнаны со своих постов главы ВМС 
и ВВС, чистка Пентагона продолжается.
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Товарооборот Китая со 
странами - участницами 
проекта увеличивается 
с каждым днем, а с Рос-
сийской Федерацией и 
вовсе бьет рекорды.

Как сообщило Синьхуа 
со ссылкой на Министер-
ство коммерции КНР, в 
2024 году объем внешне-
го товарооборота Китая 
со странами - участница-
ми инициативы «Пояс и 
путь» достиг 22,1 трлн юа-
ней, или 3,07 трлн долла-
ров США.

В минувшем году на 
эти страны пришлось 
почти 54% от общего 
объема импорта страны. 
При этом сверхкрупный 
рынок Китая продолжа-

ет предоставлять всем 
странам возможности для 
развития, подчеркнула на 
пресс-конференции пред-
ставительница упомяну-
того ведомства Ли Юнша 
и одновременно замести-
тель представителя Китая 

на международных торго-
вых переговорах.

По ее словам, продолжи-
ли расширяться и двусто-
ронние инвестиции. За пер-
вые 11 месяцев прошлого 
года прямые нефинансо-
вые инвестиции Китая в 

страны «Пояса и пути» со-
ставили 214,66 млрд юаней, 
а капиталовложения этих 
стран в Китай выросли до 
99,87 млрд юаней.

Что касается товарообо-
рота между Китаем и Рос-
сией, то, по данным тамож-
ни КНР, он вырос почти на 
2%, достигнув суммы 244,8 
млрд долларов. Это стало 
новым рекордом в исто-
рии отношений двух стран, 
если учесть, что в 2023 году 
товарооборот составлял 
240,1 млрд долларов.

Алексей Мирошниченко

(О том, как развивается вза-
имовыгодное сотрудничество 
между побратимскими сто-
лицами - Москвой и Пекином, 
- читайте на стр. 2.)

Здравствуй, 
Китай!

Все, что вы хотели знать о жизни, 
нравах и традициях Поднебесной

Следуя выдвинуто-
му им принципу, Си 
Цзиньпин призывает 
общественность стра-
ны придать работе по 
улучшению жизни на-
селения Поднебесной 
инклюзивный характер.

Соответствующие указа-
ния, как сообщает Синьхуа, 
председатель КНР адресо-
вал участникам состоявше-
гося недавно в Пекине 15-го 
Всекитайского совещания 
по вопросам гражданской 
администрации (министер-
ство с одноименным назва-
нием отвечает за социаль-
ные и административные 
дела в стране. - Ред.). При 
этом Си Цзиньпин призвал 
придерживаться принципа 
«народ - это центр».

Вскоре после этого Гос-
совет КНР обсудил воз-
можные шаги по уходу 
за пожилыми людьми. В 
частности, как уточняет 
Синьхуа, речь шла о разви-
тии специализированных 
услуг - таких, как помощь 
при приеме пищи и водных 
гигиенических процедурах 
для престарелых, находя-
щихся в особо преклонном 
возрасте или живущих в 
одиночестве.

А вообще курс на улуч-
шение жизни бедных сло-
ев населения был взят 
КПК с приходом к власти 

Си Цзиньпина, чья фраза 
«Люби простых людей как 
любишь своих родителей, 
работай в их интересах и 
обеспечивай им счастли-
вую жизнь» стала призы-
вом к действию.

Согласно новой страте-
гии под названием «Всеоб-
щее процветание», власти 
Китая установили свою 
главную задачу - к сере-
дине века стать страной, 
лидирующей в мире как 
по технологиям, так и по 
уровню жизни населения, 
большинство из которого 
сможет жить на уровне 
среднего класса передо-
вых стран Запада. При 
этом часть ответственно-
сти за достижение наме-
ченной цели планируется 
переложить на тех, кто 
уже разбогател и теперь 
обязан делиться с ними 
нажитым добром. В числе 

первых богатеев, кто от-
кликнулся на эту иници-
ативу, оказался Ма Юнь, 
основатель крупнейшей 
в мире площадки для оп-
товых закупок Alibaba. 
Предприниматель решил 
выделить 100 млрд юаней 
на развитие провинции 
Чжэцзян, выбранной в 
качестве эксперименталь-
ной площадки для новой 
стратегии КНР (в свое 
время провинцию возглав-
лял Си Цзиньпин. - Ред.). 
В список потенциальных 
доноров программы внес-
ли также производителей 
онлайн-игр, воротил ки-
ноиндустрии и владельцев 
сервисов, ориентирован-
ных на продажу товаров. 

В Поднебесной не пы-
таются сгладить рост со-
циальных противоречий 
косметическими мерами, 
но намерены принципи-

ально изменить распреде-
ление богатств в пользу 
большинства.

Как рассказывает заме-
ститель директора Инсти-
тута Китая и Современной 
Азии РАН,  доктор эко-
номических наук Андрей 
Островский, внутри Ми-
нистерства общественной 
безопасности Китая созда-
но специальное подразде-
ление, которое занимается 
поиском бизнесменов, вы-
водящих средства за гра-
ницу, и возвращением их 
капиталов.

Деньги не просто забира-
ют, а переводят в несколь-
ко фондов. Например, есть 
фонд помощи пострадав-
шим от стихийных бедствий, 
пенсионный фонд, фонд ме-
дицинского обслуживания, 
фонд помощи бедным и от-
сталым районам.

Предполагается, что 
средства, полученные от со-
лидарной ответственности 
богатых, будут направле-
ны на развитие социальной 
инфраструктуры и созда-
ние высокооплачиваемых 
рабочих мест. Ключевых 
показателей программы 
«Всеобщее процветание» 
в провинциях намечено до-
стигнуть к 2035 году, а к 2050-
му Китай намерен решить 
долгосрочную проблему, ко-
торую не способны решить 
западные страны: речь идет 
о проблеме поляризации 
между богатыми и бедны-
ми. Китай предоставит аль-
тернативный путь модерни-
зации для человека.

Выпуск №2 (07)                        26 февраля 2025 г.

СПЕЦВЫПУСК

Китай потребовал 
от США исправить 
свои ошибки

Так называемое обновление 
фактологической справки о 
Тайване, размещенной на сай-
те Государственного депар-
тамента США, является еще 
одним примером того, как 
американская сторона исполь-
зует тайваньский вопрос для 
сдерживания Китая, в связи с 
чем Китай призывает Соеди-
ненные Штаты немедленно 
исправить свои ошибки, пере-
дает агентство «Синьхуа» со 
ссылкой на заявление офици-
ального представителя МИД 
КНР Го Цзякунь.

Ранее сообщалось, что Гос-
департамент США внес «об-
новление» в фактологическую 
справку о Тайване, размещен-
ную на своем сайте, удалив 
прежнюю формулировку о том, 
что США не поддерживают не-
зависимость Тайваня.

Го Цзякунь вновь заявил, что 
существует только один Китай, 
Тайвань является частью Китая, а 
правительство Китайской Народ-
ной Республики - это единствен-
ное законное правительство, 
представляющее весь Китай. По 
словам дипломата, это всеобщий 
консенсус международного сооб-
щества и общепризнанная норма 
международных отношений, это 
подтверждено торжественным 
обязательством, взятым на себя 
Соединенными Штатами в трех 
совместных китайско-американ-
ских коммюнике.

Официальный представитель 
подчеркнул, что изменение, вне-
сенное Госдепартаментом в фак-
тологическую справку о Тайване, 
является серьезным шагом назад 
в американской позиции по тай-
ваньскому вопросу и посылает 
крайне ошибочный сигнал сепа-
ратистским силам, ратующим за 
«независимость Тайваня».

«Мы призываем США не-
медленно исправить свои ошиб-
ки, строго соблюдать принцип 
одного Китая и три совместных 
китайско-американских ком-
мюнике», - заявил Го Цзякунь, 
призвав американскую сторону 
прекратить повышать уровень 
фактических отношений с Тай-
ванем, воздержаться от помощи 
Тайваню в расширении между-
народного пространства, пере-
стать поощрять и поддержи-
вать «независимость Тайваня», 
чтобы избежать дальнейшего 
ущерба отношениям Китая и 
США, а также миру и стабиль-
ности в Тайваньском проливе. 

Тимур Углов

 На весах экономики

«Народ - это центр»

С
И

Н
Ь

ХУ
А

С
И

Н
Ь

ХУ
А

 Главное

«Пояс и путь»: вместе мы сильнее



Как китайский искус-
ственный интеллект утер 

нос американскому и 
что означает эта победа 
как для отдельно взятых 
Штатов, так и для всего 

человечества. 

Помните, пару-тройку не-
дель назад Дональд Трамп 
хвастался, что у него якобы 
имеются (или ему только так 
казалось) все шансы стать 
лидером в области ИИ. При 
этом он поделился с обще-
ственностью шикарным, на 
его взгляд, планом: сначала 
он вложит в развитие IT-
технологий и инфраструк-
туры 500 млрд долларов, 
заработает прибыль на трил-
лионы зеленых и добьется-
таки мирового господства 
в этой области. Но жирную 
точку в его мечтательном за-
мысле поставил далекий (в 
смысле удаленности от Шта-
тов), но умный Китай.

А случилось невероятное, 
хотя применительно к вы-
сокотехнологичной стране, 
какой является Поднебес-
ная, вполне себе рядовое со-
бытие. Китайская компания 
DeepSeek выпустила одно-
именную нейросеть, которая 
оказалась в сотни раз дешев-
ле и гораздо эффективнее 
американской ChatGPT. Тут 

же на сотни миллиардов 
долларов обрушились акции 
таких техногигантов, как 
Nvidia, OpenAl, Meta, Google, 
Alphabet, и многих других 
компаний. А Илон Маск, 
как иронично подчеркивают 
эксперты, избежал, возмож-
но, такой же участи только 
потому, что его X больше не 
котируется на рынке.

Более того, появивша-
яся чуть ли не на следую-
щий день другая модель 
нейросети - Qwen2.5 Max 
от китайского же гиганта 
Alibaba - и вовсе превзош-
ла всех существовавших на 
тот момент IT-собратьев, 
включая американских. 

Для самого Трампа выход 
DeepSeek - это первое круп-
ное поражение в технологи-
ческой конкуренции с Пеки-
ном. Равный результат при 
минимальных вложениях 

- признак того, что Китай, в 
отличие от США, работает 
эффективно. И полтрилли-
она долларов, вложенных в 
Stargate, теперь лежат тем-
ным пятном и на нем лично.

«Выпуск китайской ком-
панией искусственного ин-
теллекта DeepSeek должен 
стать тревожным сигналом 
для нашей индустрии: мы 
должны лазерно сфокусиро-
ваться на конкуренции, что-
бы победить, потому что у 
нас самые великие ученые в 
мире», - поставил задачу пре-
зидент США Дональд Трамп.

В следующие пять лет 
Китай планирует инвести-
ровать 137 млрд долларов 
в развитие искусственного 
интеллекта. И сюрпризов, 
подобных DeepSeek, для 
Запада будет еще немало. 

Подготовил 
Олег Шевцов

Ровно 30 лет назад Мо-
сква и Пекин стали по-

братимами, все эти годы 
демонстрируя образец 

того, как можно и нужно 
дружить городами. 

За прошедшие три деся-
тилетия сделано немало, но 
мы не станем заглядывать 
глубоко в историю, а об-
ратим внимание читателей 
«ЗК» на последние, самые 
плодотворные, пожалуй, 
годы сотрудничества.

При этом сначала заме-
тим: столицы двух стран хотя 
и побратимы, но отнюдь не 
близнецы. Тем не менее, по 
словам мэра Москвы Сергея 
Собянина, они очень похо-
жи. Оба города, как считает 
Сергей Семенович, являют-
ся лидерами в области эко-
номического и социального 
развития, оба занимаются 
решением схожих проблем 
в сферах транспорта, здра-
воохранения и городского 
планирования.

- Китайские партнеры по-
могают нам в развитии го-
родской инфраструктуры, 
прежде всего в строитель-
стве метро, - уточняет точки 
приложения сил побрати-
мов мэр Москвы. - Вот уже 
который год развиваем с 
пекинскими коллегами про-

ект Urban Transport Data 
- международную аналити-
ческую платформу для сбо-
ра, анализа, визуализации и 
публикации транспортных 
показателей крупнейших 
мегаполисов. Кроме того, 
расширяется сотрудниче-
ство в культурной и обра-
зовательной сферах, в том 
числе введено углубленное 
изучение китайского языка 
в московских школах.

Справка «ЗК»
По данным на декабрь 

2024 года, китайский 
язык преподается почти 
в сотне школ российской 
столицы. А по словам 
заммэра Москвы по во-
просам социального раз-
вития Анастасии Рако-
вой, в столице китайский 
язык в качестве первого 
или второго иностран-
ного выбрали 98 школ.

Прекрасно зарекомендо-
вал себя, как считает экс-
заммэра Москвы по вопро-
сам социального развития 
Леонид Печатников, опыт 
проведения перекрестных 
дней Пекина и Москвы в 

столицах двух стран. Г-н 
Печатников убежден, что 
такой формат общения жи-
телей двух городов позво-
ляет им лучше узнать друг 
друга, пробуждает интерес 
к культуре двух стран и 
истории двух столиц.

Напомним, что послед-
ний раз Дни Москвы в Пе-
кине прошли в минувшем 
году. Открывал их сам 
Сергей Собянин, который 
в ходе своего официально-
го визита в город-побра-
тим подписал совместно со 
своим коллегой Инь Юном 
программу сотрудничества 
между правительством Мо-
сквы и народным прави-
тельством Пекина на 2024-
2026 годы.

Об эффективности тор-
говли между городами-по-
братимами говорит хотя бы 
такой факт: 40% от общего 
товарооборота, достигнуто-
го между двумя странами в 
минувшем году, обеспечила 
Москва. Чтобы даже вкрат-
це перечислить все постав-
ляемые Москвой в Пекин 
товары, не хватит и целой 
газетной страницы. Пере-
числим основные. Кроме 

вкуснейшего мороженого, 
которое любит и сам Си 
Цзиньпин (помните, Влади-
мир Путин во время своего 
визита в Китай в сентябре 
2016 года привез ему целый 
ящик этого лакомства), 
Пекин с удовольствием 
импортирует из Москвы 
и другие кондитерские из-
делия, включая конфеты и 
шоколад. Пришлись по вку-
су жителям столицы Под-
небесной также московские 
вафли, сушки, пряники и па-
стила. Существенную долю 

московского экспорта для 
китайских побратимов со-
ставляет продукция про-
мышленных предприятий 
Москвы.

А вот на вопрос, что Пе-
кин поставляет взамен в 
российскую столицу, лю-
бой москвич ответит со 
снисходительной улыбкой: 
разумеется, все! И будет, в 
общем-то, прав. Ибо какой 
товар ни купи в магазине, он 
окажется с этикеткой Made 
in China.

Сергей Климов

Здравствуй, Китай! Выпуск №2 (07) 26 февраля 2025 г.

Кстати говоря
Как заявила компания DeepSeek, она создала свою новую модель 
ИИ всего за два месяца менее чем за 6 млн долларов и без до-
ступа к мощным и дорогим компьютерным чипам Nvidia, которые 
подлежат экспортному контролю правительства США.

 Знаете ли вы?

Этому, безусловно, 
способствует Демон-

страционная зона реги-
онального торгово-эконо-

мического сотрудничества 
(далее - ДЗШОС), дей-

ствующая, как сообщает 
Синьхуа, в Циндао, что 
в китайской провинции 

Шаньдун. 
Согласно данным Управ-

ления коммерции г. Цин-
дао, на которые ссылается 
агентство, по состоянию на 
конец августа 2024 года го-
родские предприятия под-
писали со странами ШОС 
242 инвестиционных проек-
та, общая договорная сум-
ма китайских инвестиций 
в которые составила 3,61 
млрд юаней. Такой впечат-
ляющий показатель был до-
стигнут именно благодаря 
активной работе ДЗШОС, 
подчеркивает Синьхуа.

Благодаря действующему 
при ДЗШОС Международно-
му центру торгов энергетиче-
скими ресурсами более 350 уч-
реждений открыло здесь свои 
счета, а общий объем сделок 
превысил 21 млн юаней. От-
личным подспорьем в работе 
стала и платформа комплекс-
ных торгово-экономических 
офлайн- и онлайн-услуг, дей-
ствующих в режиме «одно-
го окна», к ним за короткое 
время присоединились около 
15 тыс. предприятий, было 
подано свыше 17 тыс. тамо-
женных деклараций, общая 
стоимость которых превы-
сила 180 млрд юаней. По ито-
гам первого полугодия про-
шлого года завершено более 
4800 случаев таможенного 
декларирования, что на 53% 
больше в годовом выраже-
нии, а их стоимость составила 
96,7 млрд юаней, увеличив-
шись более чем в 7 раз.

Виктор Прокопчук

ШОС - как на ладони

Делай, как мы!
 Негромкая дата

Мэр российской столицы Сергей Собянин во время своего 
визита в Пекин, в ходе которого он подписал программу 
сотрудничества между правительством Москвы и на-
родным правительством Пекина на 2024-2026 годы 

 Битвы гигантов

DeepSeek против 
ChatGPT
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Китайские и российские 
ученые вместе исследуют 
тайны тысячелетий чело-

веческой цивилизации.
А начало этому сотруд-

ничеству, как следует из со-
общения агентства «Синьхуа», 
положила международная ар-
хеологическая конференция, 
состоявшаяся в 2008 году в ад-
министративном центре Нин-
ся-Хуэйского автономного 
района Китая - Иньчуане. Там-
то У Сяньчжу, профессор Чун-
цинского педагогического 
университета, и познакомил-
ся с директором Сибирского 
института Международного 
инновационного университе-
та (и тоже профессором) Ни-
колаем Дроздовым (не путать 
с известным российским зоо-
логом и биогеологом). Очень 
скоро это знакомство выли-
лось в сотрудничество в архе-
ологических исследованиях.

Первым проектом двух 
специалистов стало изучение 
белых журавлей (стерхов), 
которые из Сибири, где вы-

водят птенцов, улетают зи-
мовать на реке Янцзы около 
Чунцина, то есть преодоле-
вают расстояние, превыша-
ющее 3 тыс. километров по 
прямой. При этом китайский 
специалист изучил кости жу-
равлей на археологических 
стоянках в Чунцине, находки 
с раскопок стоянок Куртак и 
Лиственка на Енисее, а рос-
сиянин исследовал среду оби-
тания птиц в Сибири. 

Ученые двух стран доказа-
ли, что древние люди 300-100 
тыс. лет назад охотились на 

мамонтов, пещерных мед-
ведей, саблезубых тигров и 
оленей. 

Итогом многолетних ис-
следований У Сяньчжу и 
Николая Дроздова стало соз-
дание в Чунцине китайско-
российского института науч-
но-технической археологии, 
в котором на новейшем тех-
ническом оборудовании с 
применением мультидис-
циплинарных методов из-
учались археологические 
памятники и артефакты, 
найденные при раскопках. 

В настоящее время, как 
сообщает Синьхуа, рабо-
та структуры направлена 
на развитие обменов и со-
трудничества двух стран в 
совместном исследовании 
археологических техноло-
гий, активизацию китайско-
российских научных архео-
логических исследований и 
подготовку высококвалифи-
цированных специалистов. 

Годы совместных иссле-
дований позволили двум 
профессорам лучше узнать 
друг друга, и их дружба ста-
ла еще крепче.

По словам У Сяньчжу, 
археология в России имеет 
долгую историю развития, 
а российские археологи ли-
дируют в мире во многих 
областях своей науки. Так, 
на счету того же Дроздо-
ва и его команды немало 
важных археологических 
открытий, а их методы и 
приемы работы имеют мно-
жество преимуществ. 

Николай Дроздов со сво-
ей стороны высоко оценил 

работу китайского колле-
ги по изучению древностей 
Китая и Сибири.

Рассуждая о будущем на-
правлении совместных ис-
следований, Николай Дроз-
дов рассказал, что в 2023 
году профессор У Сяньчжу 
пригласил его выступить с 
научным докладом на фору-
ме, связанном с инициативой 
«Пояс и путь», в Чунцине. 
Там российский специалист 
доложил о новых мульти-
дисциплинарных подходах в 
изучении археологических 
материалов, найденных в 
России и Китае. Теперь у 
них новая идея - провести 
научную комплексную экс-
педицию по маршрутам 
Шелкового пути в Сибири и 
Северном Китае.

Таким образом, преодоле-
вая тысячи километров, ки-
тайские и российские архео-
логи вместе исследуют тайны 
тысячелетий человеческой 
цивилизации, в том числе на 
пространстве «Пояса и пути».

 Текст и фото: Синьхуа
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В то время как в России 
из года в год отдельные 

политики и целые партии 
предлагают, а то и требуют 

вернуть прежний возраст 
выхода на пенсию (послед-

ний раз, кто не знает, это 
сделал депутат Госдумы 

Николай Новичков), Китай 
взорвал информационное 

пространство ошеломляю-
щей  новостью. 

Как сообщило в сен-
тябре прошлого года 
агентство «Синьхуа», По-
стоянный комитет Всеки-
тайского собрания народных 
представителей (высший ор-
ган государственной власти 
КНР. - Ред.) одобрил первое с 
1950-х годов постепенное по-
вышение пенсионного воз-
раста с 1 января 2025 года. 

До этого переломного мо-
мента пенсионный возраст в 
стране оставался одним из са-
мых низких в мире: женщины 
выходили на пенсию в сред-
нем в 50 лет, а мужчины - в 60. 
Согласно новым правилам, в 
течение 15 лет планка посте-
пенно вырастет до 55 и 63 лет 
соответственно. Помимо это-
го, с 2030 года планируется 
повысить минимальный стаж 
работы, необходимый для по-
лучения пенсии, - с нынешних 
15 до 20 лет. 

Зададимся, однако, про-
стым вопросом: отчего 
столь древняя страна, как 
Китай, до сих пор славивша-
яся незыблемостью устояв-
шихся норм и правил, вдруг 
пошла им наперекор?

А причин тому, как и в 
России, множество (о них - 
далее), и властям Поднебес-

ной, хотят они того или нет, 
пришлось пойти на столь 
непопулярные меры. Забе-
гая вперед, заметим, что в 
отличие от стран Европы, 
где аналогичные реформы 
вызывают массовые проте-
сты, китайский народ реа-
гирует на эти нововведения 
относительно сдержанно. 
Возможно, умные и рас-
четливые китайцы лучше 
других понимают, что мера 
эта, как ни крути, остро не-
обходима и давно назрела 
для Поднебесной. 

Итак, одна из причин объ-
явления пенсионной рефор-
мы - стремительное, как ха-
рактеризуют его местные 
эксперты, старение населе-
ния (что характерно и для 
России). По данным, имею-
щимся в открытом доступе, 
к концу 2023 года в Китае 
проживали 297 млн чело-
век старше 60 лет (21% от 
общего числа жителей), из 
них в возрасте 65 лет и стар-
ше - более 217 млн человек 
(15,4% от всего населения). 
К 2035 году численность по-
жилого населения, по про-
гнозам, превысит 400 млн 
человек - более 30% населе-
ния, что будет означать «пе-
реход к сильно стареюще-
му обществу». Численность 
трудоспособного населения 
(с 16 до 59) на этом демогра-
фическом фоне непрерыв-
но сокращается с 2012 года. 
Отсрочка выхода на пенсию 

призвана смягчить послед-
ствия этого спада.

В числе общих, так ска-
зать, причин и возросшая в 
Китае продолжительность 
жизни. Сравните: прежний 
(и поразительно низкий) воз-
раст выхода на пенсию ки-
тайские законодатели уста-
новили, когда ожидаемая 

продолжительность жизни в 
стране составляла менее 50 
лет. Сейчас этот показатель 
в Поднебесной возрос до 78,6 
года (в России он тоже вы-
рос, но значительно уступает 
китайскому - 73,4 года).

Снижение численности 
населения, необходимого 
для воспроизводства, - еще 

одна причина, побудившая 
власти Китая последовать 
примеру других стран (и 
прежде всего, наверно, Рос-
сии) в увеличении возраста 
для выхода на заслуженный 
отдых. В 2023 году Нацио-
нальное бюро статистики 
Китая объявило о первом 
с 1960-х годов сокращении 
населения страны - тог-
да Поднебесная потеряла 
850 тысяч человек, а число 
рождений на одну женщину 
упало до 1,0-1,1, что суще-
ственно ниже официальных 
ожиданий. Более того, со-
гласно прогнозам ООН, на-
селение Китая к 2050 году 
может уменьшиться до 1,313 
миллиарда, а к 2100 году 
снизиться до 800 миллионов. 

Если добавить к сказан-
ному, что, согласно про-
гнозу ученых Академии 
общественных наук КНР, 
к 2035 году в государствен-
ной пенсионной системе 
просто закончатся деньги, 
то становится совершенно 
очевидным, почему даже в 
Поднебесной согласились 
на непопулярную реформу.

Леонид Федоров 

 Археологическое сотрудничество 

Почему Китай решился 
на пенсионную реформу

 Вопрос, конечно, интересный

Директор Сибир-
ского института 
Международного 
инновационного 
университета, 
профессор Ни-
колай Дроздов 

(слева) и профес-
сор У Сяньчжу 
из Чунцинского 
педагогического 

университета

Преодолевая тысячи километров…

Кстати говоря
В сообщении Синьхуа совершенно не случайно по отношению к теме пенсионного возраста неодно-
кратно повторяется словосочетание «постепенное повышение». Для властей Поднебесной, проводя-
щих политику различных реформ, кроме ожидаемых от них полезных результатов важно смягчить 
для граждан страны возможные трудности переходного периода. Именно с этой целью в принятом 
законодателями решении о повышении пенсионного возраста предусмотрены меры по оздоровле-
нию механизма поощрения страхования по старости, реализации стратегии приоритетного обеспе-
чения занятости, обеспечению основных прав и интересов работников старше установленного за-
коном пенсионного возраста и улучшению услуг по уходу за пожилыми людьми и детьми, сообщает 
Синьхуа. Документом также предусматривается предоставление безработным лицам пожилого 
возраста соцобеспечения и осуществление в отношении представителей особых профессий полити-
ки досрочного выхода на пенсию.
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Год назад, а если быть точ-
ным, 3 января 2024 года, Мо-
скву и ее окрестности обле-
тела радостная весть, ставшая 
новостью номер 1 не только 
для российских, но и для ки-
тайских СМИ. Например, 
крупнейшее в мире и авто-
ритетное информационное 
агентство «Синьхуа» посвя-
тило этому событию специ-
альный репортаж с более чем 
восхитительным заголовком: 
«Катюша! В России выбрали 
имя для детеныша большой 
панды в Московском зоопар-
ке!» И столь бурной реакции 
имеется множество объясне-
ний, но мы назовем только 
два, на наш взгляд, главных.

Во-первых, большие панды 
для жителей Китая - самые 
любимые животные, а для 
страны - еще и национальное 
достояние, символ государ-
ства. Во-вторых, как рассказа-
ла в эксклюзивном интервью 
Синьхуа директор Москов-
ского зоопарка Светлана 
Акулова, детеныш от боль-
шой панды родился впервые 
в истории России, причем в ус-
ловиях зверинца и, что удиви-
тельнее всего, естественным 
путем. Проще говоря, роди-
тели Катюши, Жуи и Диндин, 

будучи достаточно молодыми 
для этого особями, с первых 
дней совместного проживания 
в вольере понравились друг 
другу и самостоятельно, выра-
жаясь человеческим языком, 
приняли решение завести по-
томство. 

А как радовалась сама Дин-
дин появлению маленького 
чуда в лице Катеньки! Эти 
умилительные кадры обле-
тели весь мир. Но не меньше 
Диндин этому событию радо-
вались москвичи во главе с мэ-
ром Сергеем Собяниным, рас-
ценивая родившуюся Катюшу 
как самый настоящий, всамде-
лишный плод дружбы двух 
стран и их столиц. Между про-
чим, это удачное сравнение 
принадлежит директору Мо-
сковского зоопарка Светлане 
Акуловой, которая в упомяну-
том интервью для Синьхуа ис-
пользовала его весьма кстати, 
ибо сама передача из Пекина 

в Москву больших панд - буду-
щих родителей Катюши - со-
стоялась накануне и в честь 
приближавшегося историче-
ского события - 70-летия уста-
новления дипломатических 
отношений между КНР и Со-
ветским Союзом, чьей право-
преемницей стала Россия. 

В годовщину рождения Ка-
тюши нелишним будет вспом-
нить, как вслед за появлением 
на свет малышки в ходе голо-
сования жителей Москвы на 
портале столичного прави-
тельства «Активный гражда-
нин» рождалось и ее имя (по 
принятым в Китае правилам 
имена пандам дают спустя 100 
дней после их рождения). В 
предложениях более чем 300 
участников голосования ка-
кие только имена, в том числе 
китайские, ни звучали. И Цзин 
Дин (Златоглавая), и Ай Минь 
(Любовь К Народу) и Бай Хоа 
(Белая Березка), но чаша ве-
сов с большинством голосов 
- 29 процентов - склонилась 
в сторону Катюши. Многие 
жители Поднебесной любят и 
нередко распевают известную 
русскую песню с таким же на-
званием. 

А как поживает Катюша 
сегодня, спросит любопыт-
ный читатель. В этой связи 
вспоминается пророческое 
предсказание китайского экс-

перта по вопросам больших 
панд, сделанное им агент-
ству «Синьхуа». Специаль-
но командированный в Мо-
скву для отслеживания до- и 
пост родового процессов, 
У Кай тогда предположил, 
что под тщательным уходом 
сотрудников Московского 
зоо парка Катюша вырас-
тет крепкой и здоровой. «В 
будущем счастливая картина 
панд-родителей со своим ре-
бенком, безусловно, согреет 
сердца всех посетителей зоо-
парка», - уверенно сказал он. 

И как в воду глядел (так 
говорят в России, чтобы под-
черкнуть точность предви-
дения). Судя по видеороли-
кам, выложенным на днях в 
Telegram-канале директором 
Московского зоопарка Свет-
ланой Акуловой, Катюша 
прекрасно себя чувствует. 
Мастерски играет в футбол, 
гоняя, словно мячик, какую-
то ледышку по вольеру. Ис-
кусно, готовясь ко сну, под-
кладывает себе под голову 
импровизированную поду-
шку, а когда та выпадает, лов-
ко, словно акробатка, спу-
скается по брусьям за новой 
подушкой, которую еще по-
искать надо или смастерить 
из подножного материала...

Пользователи Сети не 
нарадуются, глядя, как Ка-
тюша вместе с мамой рез-
вится в уличном вольере, 
гуляет и играет со снегом. 
«Какое у них хорошее на-
строение! - пишет одна из 
пользовательниц. - Посмо-
трела на них - и сама заря-
дилась позитивом».

Леонид Греков

Читая подобные заголовки 
в интернете и социальных 
сетях, не спешите слепо 
верить написанному.

Никто из усопших, раз-
умеется, не возвращается 
оттуда ровно таким, каким 
ушел из реальной жизни. 
Правда заключается лишь 
в том, что иные китайские 
пользователи действитель-
но научились с помощью 
ИИ «воскрешать» мертвых 
родственников в том смыс-
ле, что создают полноцен-
ный говорящий ИИ-аватар 
усопшего. В качестве своих 
помощников в реализации 
этого «потустороннего» 
проекта юзеры нередко 
привлекают стартаперов, 
готовых претворить в жизнь 
любую, даже сумасбродную 
идею. Разумеется, не бес-
платно. 

Кто-то, особенно пере-
живающий утрату близкого 
человека, желает просто под-
держивать связь с усопшими, 
а кто-то - «встретиться» с род-
ственниками спустя десятки 
лет после их смерти. Кто-то 
из отчаявшихся с помощью 

таких ИИ-аватаров пытает-
ся скрыть скоропостижную 
смерть близких от пожилых 
членов семьи и детей. А кто-
то (встречаются и такие), 
торопясь сделать себя бес-
смертным, раньше времени 
готовит собственные ИИ-

клоны и загружает с этой це-
лью соответствующий кон-
тент: тексты, фотографии и 
записи голоса.

Здравомыслящие люди в 
Китае стали называть по-
добного рода клоны «робо-
тами смерти». И они недале-
ки от истины. 

Как предупреждают экс-
перты, попытки «воскресить» 
мертвых, несмотря на их 
трогательность, могут про-
извести негативный психо-

эмоциональный эффект на 
человека во время скорби. 
А доцент кафедры медицин-
ской элементологии РУДН 
Андрей Скальный теорию 
воскрешения мертвых (аме-
риканскую, кстати) и вовсе 
считает научной фантастикой. 
По его словам, основным кам-
нем преткновения в теории о 
воскрешении является невоз-
можность сохранить структу-
ру клеток и тканей, особенно 
мозга, который быстрее дру-
гих органов теряет жизнеспо-
собность без кислорода.

Игорь Кислов
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От рака 
защитит… 
диета

Исследователи из 
больницы Чжуншань при 
Университете Фудань в 
Шанхае раскрыли новый 
механизм, с помощью 
которого диета, имитиру-
ющая голодание (FMD), 
повышает противоопухо-
левый иммунитет, пере-
дает агентство «Синьхуа». 

FMD - это краткосроч-
ная низкокалорийная 
диета, которая имити-
рует эффект голодания, 
но при этом допускает 
ограниченное потребле-
ние пищи. По мнению 
некоторых экспертов, 
этот подход способствует 
восстановлению клеток, 
уменьшает воспаление и 
потенциально дает такие 
преимущества, как улуч-
шение обмена веществ и 
долголетие, без проблем, 
связанных с полным го-
лоданием.

Исследователи обна-
ружили, что FMD-диета 
может обогащать про-
биотики B.pseudolongum, 
которые индуцируют вы-
работку CD8+Т-клеток 
памяти, тем самым пода-
вляя колоректальный рак.

Исследование не толь-
ко подтверждает, что 
FMD оказывает значи-
тельное противоопухо-
левое воздействие, но и 
позволяет глубже рас-
крыть новый механизм, 
с помощью которого 
микробный метаболизм 
регулирует функцию 
иммунных клеток.

Ольга Якивец

В Китае воскрешают мертвых

Кстати говоря
Услуги по «общению» с умершими родственниками становятся 
особенно популярными в преддверии праздника поминовения 
усопших - Цинмин, который ежегодно отмечается 5 апреля. 
Сотни ИИ-фирм готовы выполнить любой заказ клиента. Цены на 
базовые аватары колеблются в районе от $1500 до $3000 за штуку. 
Поможет ли новая технология действительно пережить утрату, а 
не закопаться в депрессии? Пока ученые задаются этим вопросом, 
родители, потерявшие детей, без лишних размышлений готовы 
нести деньги ИИ-предпринимателям.

СПРАВКА «ЗК»
Большие панды обитают исключительно в горных регионах 
Центрального Китая - в провинциях Сычуань, Ганьсу и Шэньси. 
Это единственное место в мире, где панды встречаются в дикой 
природе. Большие панды находятся под государственной охраной 
первой категории в Китае. Они занесены в Красную книгу.

Ее назвали Катюшей, 
или Как большие панды из Поднебесной попали 

в российскую столицу, а заодно и… в большую политику

 По слухам и авторитетно
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Артур Сопельник проснулся знаменитым после выхода на теле-
экраны сериала «Кадетство», где он сыграл одну из главных 
ролей. Потом были «Кремлевские курсанты», «Марьина роща», 
«Физрук» и другие фильмы, в половине из которых молодому 
актеру достались главные роли. А сейчас он уверенно высту-
пает в паре с чемпионкой мира Елизаветой Туктамышевой 
в шоу «Народный Ледниковый». Хотя, по словам Артура, до 
этого проекта на коньках он практически не стоял!

- Артур, почему вы реши-
лись на участие в ледовом 
проекте?

- Во-первых, про «Леднико-
вый период» я знаю давно. Не 
могу сказать, что постоянно 
следил за ним, но каким-то но-
мерам я уделял свое внимание. 
И, конечно же, было интерес-
но попробовать себя в этом 
проекте. Я прекрасно пони-
мал, что будет сложно, но не 
до конца, видимо, отдавал себе 
в этом отчет. Потому что все 
оказалось намного сложнее, 
чем предполагал. Но я не жа-
лею, потому что это и колос-
сальный опыт, и, безусловно, 
гигантское приобретение но-
вых знакомых и друзей.

- Что тут для вас самое 
сложное?

- Тренировки идут по шесть 
часов в день. Они выматывают. 

Тело абсолютно не готово к 
подобного рода нагрузкам. И 
хотя я считаю себя человеком 
спортивным, но в фигурном 
катании, как оказалось, задей-
ствованы абсолютно другие 
группы мышц. Первые недели 
три я испытывал ужаснейшие 
боли в стопах, в икрах. Но со 
временем боль уходила, про-
цесс тренировок становился 
легче. А самым сложным для 
меня, наверное, стал момент 
работы с партнером. Всегда 
надо было кататься вместе, а 
у нас разные скорости. Лиза 
- чемпионка мира и Европы, 
у нее совсем другая скорость 
катания. В какие-то моменты 
я даже просил ее кататься по-
медленнее, потому что не успе-
вал за ней. И, конечно, трудно 
было освоить поддержки. У 
нас случилось падение в одном 

из первых выступлений. И с 
моральной точки зрения меня 
это подкосило: для меня было 
сложно забыть это падение и 
двигаться дальше... Хорошо, 
что рядом были прекрасные 
коллеги, которые меня под-
держали и сказали, что такое 
бывает абсолютно с каждым и 
от этого никто не застрахован - 
даже профессионалы падают...

- Не обижаетесь на кри-
тику членов жюри?

- Нет. А чего обижаться? 
Тем более была возможность 
подойти, уточнить какие-то 
вопросы, если я что-то не по-
нимал. Спросить, например, у 
того же Романа Костомаро-
ва, что он имел в виду. В итоге 
я прекрасно понимал, что они 
хотели видеть... Но только 
адский труд мне помог до-
биться каких-то результатов.

- Есть еще какое-то те-
левизионное шоу, в котором 
вам хотелось бы принять 
участие?

- Я бы хотел попробовать 
свои силы в шоу вроде «По-
следнего героя». Потому что 
люди, которые находятся в 
крайне острых обстоятель-
ствах, начинают проявлять 
себя такими, какие они есть 
на самом деле, без какой-то 
фальши и наигранности, все 
маски снимаются. И мне бы 
хотелось в первую очередь 
испытать себя и понять: тот 
ли я человек, каким себя счи-
таю? Мне кажется, что через 
такое шоу я бы нашел какие-
то ответы для самого себя...

- Знаю, что в зимние кани-
кулы вы побывали на горно-
лыжном курорте. Не хвати-
ло экстрима в ледовом шоу?

- Да, я побывал на курорте 
Роза Хутор (горнолыжный 
курорт неподалеку от Сочи. - 
Ред.), прекрасно отдохнул! Не 
могу сказать, что восстано-
вился полностью, потому что 
времени для отпуска было не 
так много. Но те дни, которые 
я провел со сноубордом в об-
нимку, - это было прекрасное 
время и незабываемые впе-
чатления! Могу сказать, что 
горы успокаивают нервы, 
очищают разум и дают воз-
можность насладиться без-
граничной природой. Она там 
сумасшедшая, потрясающая! 
Там можно еще покататься на 
качелях над пропастью, прой-
тись по подвесному мосту, а 
еще пообщаться с альпаками 
(одомашненное животное 
рода лам. - Ред.). Я впервые в 
жизни именно там с ними по-
знакомился, они очень забав-
ные...

- Как я понимаю, вы - за 
активный отдых. А как на-
счет просто полежать на 
солнышке у моря?

- Я люблю различный 
отдых: он может быть как 
активным, так и менее энер-
гичным - полежать на пляже, 
погреться. Но признаюсь, что, 
наверное, больше одного дня 
просто лежать и бездейство-
вать я не могу - мне все время 
нужно что-то делать, куда-то 
идти, что-то смотреть, в чем-
то принимать участие, искать 
какие-то эмоции.

Ирина Иванова

Музыкальный конкурс, который должен стать 
альтернативой «Евровидению», состоится в 
сентябре. Соответствующий указ уже подпи-
сан президентом. Подготовка началась. Но не 
все верят в успех этой затеи...

Так, Юрий Лоза настро-
ен более чем скептически. 
И он ссылается на опыт 
другого отечественного 
конкурса:

- Есть примеры пе-
ред глазами. Возьмите 
«Новую волну», кото-
рая была заявлена как 
международный конкурс. 
Там о конкурсе разговора 
нет. Это междусобойчик, 
чтобы показать своих, а 
самих конкурсантов никто 
не помнит, их в глаза никто 
не видел.

Музыкант уверен, что 
«Интервидение» ждет та 
же судьба:

- Будет день того, день 
Киркорова, день Баско-
ва, день еще кого-то. И 
где-то в конце покажут 
каких-нибудь русского-
ворящих ребят из какой-
нибудь Уганды.

Композитор и продю-
сер Владимир Матецкий 
считает, что сделать новый 
конкурс значимым слож-
но, но можно:

- Конкурс - это пес-
ни, это искусство stage 
presentation, то есть как 
будут сделаны номера, как 
будет выглядеть артист и 
т. д. Это огромная работа, 
требующая инфраструкту-
ры, она по щелчку пальца 
не сделается. Но нам его 
сделать под силу.

А у Иосифа Приго-
жина есть конкретное 
предложение для повы-
шения престижа «Интер-
видения». Он убежден, 

что конкурс можно сде-
лать привлекательным, 
если выплачивать участ-
никам крупные денежные 
премии:

- Все фестивали в мире 
оплачиваются артистам. 
А в чем смысл фестиваля? 
Чтобы артист приехал из 
Америки или Европы и 

просто получил эфир на 
Первом канале? Когда 
цель - деньги, интерес 

возрастает. Фестиваль 
- это не просто ярмарка, 
это объединение обще-
ства. Мы хотим и через 
культуру, как через тот же 
спорт, объединить людей, 
вопреки всем запретам, 
которые на нас свалива-
ются. Раньше мы прини-
мали участие во фриковом 
конкурсе «Евровидение», 
а сегодня хотим все-таки 
сделать что-то настоящее 
и честное, что увлекло бы 
общество. Если сделать 
подобно Олимпийским 
играм, условно: за первое 
место артист получил 
$1 млн, за второе - $500 
тыс., а за третье - $250 тыс., 
то, поверьте мне, у многих 
будет желание поучаство-
вать в этом конкурсе.

Лидия Мезина

В этом году Ивану Янков-
скому исполнится 35 лет. 
А он уже пятикратный об-
ладатель главной актерской 
кинопремии «Золотой орел». 
Говорит, что хотя и получает 
массу предложений, но тща-
тельно отбирает материал. 
Мол, чисто развлекательное 
кино ему неинтересно.

- Я люблю сложнопостано-
вочные вещи, которые выходят 
на тяжелый диалог со зрителем 
и выводят его из зоны комфор-
та, - говорит актер. - Вот сейчас 
на экраны в онлайн-кинотеатре 
выходит «Аутсорс», где я играю 
главную роль, и мне важно, что-
бы у зрителей были силы закон-
чить это непростое и болезнен-
ное некомфортное путешествие.

По признанию Ивана, ему на-
столько важна достоверность на 
экране, что перед съемками он 
общался с настоящими заклю-
ченными, дабы понять их психо-
логию и, соответственно, своего 
персонажа.

Казалось бы, имея такой инте-
рес режиссеров, любовь поклон-
ников и громкую фамилию, Ян-
ковский-младший должен был 
зазвездить.

- Нет, груз славы на меня не да-
вит, я не знаю, что это, и надеюсь, 
крышу мне не снесет, - улыбает-
ся он.

Только что Иван Янковский 
приступил к работе над истори-
ческой драмой «Битва моторов». 
Там ему предстоит играть с пре-
тендующим в этом году на пре-
мию «Оскар» Юрой Борисовым.

- Это огромной души чело-
век, большущий профессио-
нал, - говорит Иван. - Он очень 
честный, очень конкретный. 
Он очень правдивый и очень 
любит то, чем занимается. Мне 
кажется, все, что с ним происхо-
дит, - это абсолютно результат 
его желаний и его труда, в ко-
торый он с головой отдается. В 
этом он, безусловно, прекрасен.

Федор Григорьев

   Артур Сопельник: 
«Хотелось испытать себя»

« Интервидение»: что 
из этого получится?
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Иван Янковский: 
«Крышу мне

  не снесет»
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В российской киноиндустрии нарастает паника. По-
тому что появились предпосылки к возвращению 
голливудских компаний, которые могут отобрать у 
отечественного кино все, что нажито непосильным 
трудом за последние три года.

Голливудские киностудии 
уже согласны снова постав-
лять свои фильмы на россий-
ский рынок. Этому сейчас 
благоприятствует полити-
ческая ситуация. Остаются 
«чисто экономические пре-
пятствия» - непонятно, как 
проводить платежи. Когда 
этот вопрос будет решен, за-
рубежное кино снова хлынет 
к нам. Сначала - на онлайн-
платформы. Потом - в ки-
нотеатры и на телеканалы. 
И это пугает отечественных 
киноделов. Чего боятся? Ко-
нечно, того, что им переста-
нут давать деньги на съемки 
и сократят бюджеты на по-
купку готовых фильмов. 

- Панику разводят идиоты, 
- припечатал киновед Алек-
сандр Шпагин. - Еще с 90-х 
годов предпринимались по-
пытки лоббирования нашего 
кино против иностранного. 

Но это ни к чему не приво-
дило. Более того, лоббиро-
вать преференции для наше-
го кино - это значит снижать 
ценность продукта. Потому 
что если тебе дают деньги 
что бы ты ни делал, то тут 
же возникает желание за-
трачивать меньше усилий и 
производить больше дерьма. 
Ведь деньги и так прут. Зачем 
напрягаться? Мы это все уже 
проходили. Наше кино про-
двигали, но потом все возвра-
щались к американцам. По 
одной простой причине: зри-
тель предпочитал голливуд-
ское кино. Тогда американцы 
были гораздо сильнее. При 
этом наш «защищенный» 
лоббированием продукт ста-
новился все хуже и хуже. Од-
нако в последние три года у 
нас произошел колоссальный 
подъем в кино. Фильмы стали 
более живыми, приближен-

ными к социуму, в них более 
живая человеческая речь не-
жели та, что была в 2010-е 
годы. В прошлом году мне 
пришлось посмотреть много 
голливудских картин - не вы-
дающихся, а среднего уровня. 
И могу сказать, что они стали 
значительно хуже, чем лет 
пять - десять назад. Они ска-
тились в наши 2010-е годы. А 
наши, наоборот, поднялись. 
Но в сознании все равно оста-
ется установка, что там дела-
ют лучше, а у нас все такое 
себе. И поэтому нам кажется, 
что они нас задавят. На самом 
деле у нас ситуация объек-
тивно лучше по художествен-
ности. Поэтому конкуренция 
с Голливудом сегодня - это 
не столько опасно, сколь-
ко интересно для нас. Да и 
что вообще поменяется-то? 
Даже после 2022 года амери-
канские картины все равно у 
нас шли в прокате. Забирали 
ли они большее количество 
зрителей? Да. Потому что в 
подсознании оставалась уста-
новка, что лучшее кино - это 
американское. Но сколько за 
последнее время сделано хо-
роших российских фильмов! 
Более того, у нас в прошлом 
году - и это самое интерес-
ное! - было снято фильмов 
больше, чем в Голливуде. Мы 
уверенно перетягиваем одея-
ло на себя. Поэтому не надо 
бояться здоровой конкурен-
ции. И не надо эту конкурен-
цию искусственно сдержи-
вать! Это бессмысленно. Все 
в конце концов определяет 
зритель. 

Лидия Мезина

К.
 К

УХ
М

АР
Ь

/Т
АС

С

Почему теперь 
сплошная 
классика?

Судите сами. Долгое время 
киноделы синхронно снима-
ли ремейки на культовые со-
ветские фильмы. Получалось 
плохо. Как ни подпрыгивали, 
дотянуться до приемлемого 
уровня не удавалось никому. 
Зрители и кинокритики не-
годовали: «Сколько можно на 
это смотреть?! Прекратите!» 
Но режиссеры продолжали 
снимать. Пока как будто бы по 
команде тренера не пере шли 
к другому акробатическому 
сету - к сказкам и киновер-
сиям старых мультиков. Тут 
некоторые смогли сдать хоть 
какие-то творческие норма-
тивы. Но зрителю уже и сказ-
ки наскучили. «Переходим к 
классике!» - раздался окрик 
наставника. И режиссеры с 
продюсерами моментально 
поделились на две команды. 

Одна принялась ваять 
байопики про поэтов и писа-
телей. Мы уже посмотрели 
фильм «Пророк» про Пуш-
кина и сериал «Натали и 
Александр» про него же. На 

очереди «Декабрь» про Есе-
нина, сериал про Толстого, а 
также игровые фильмы про 
Маяковского и Чуковского. 

Вторая команда взялась 
экранизировать произведе-
ния классической литерату-
ры. Вышли новые варианты 
«Мастера и Маргариты» по 
Булгакову, «Преступления и 
наказания» по Достоевскому 
в антураже современности, а 
также «Онегина». В работу 
запущены сериалы «Капи-
танская дочка» (снова «наше 
все»!), «Воскресение» по рома-
ну Толстого, «Кортик» по пове-
сти Рыбакова и «Судьба чело-
века» по рассказу Шолохова. 
Не обошли вниманием и зару-
бежную литературу: в оборот 
взяли «Щелкунчика» Гофмана. 
Одноименный балет с музы-
кой Чайковского вон каким 
спросом пользуется! Значит, и 
на фильм народ пойдет. 

Кино о классиках и по клас-
сике - это, конечно, очень хо-
рошо. Но почему же снова все 
зациклились на чем-то одном? 

Кинокритик, ведущий про-
граммы «Индустрия кино» 
и программный директор 
ММКФ Иван Кудрявцев го-
ворит, что это вынужденная 
мера: «Сейчас огромный де-
фицит хороших сценариев. 
Критически не хватает авто-
ров». Мол, поэтому и обра-
щаются к авторам прошлого! 
Там из любого произведения 
можно сделать хороший сце-
нарий. «Я убежден, что на 
данном этапе развития наше-
го кино любые эксперимен-
ты с богатейшим материалом 
русской литературы заслужи-
вают внимания и поддержки», 
- считает эксперт. 

А вот заслуженный артист 
РФ, актер и режиссер Васи-
лий Мищенко признался нам, 
что все дело в продюсерском 
диктате:

- В кино рулят продюсеры. 
Режиссер - всего лишь наем-
ный работник. О чем и о ком 
дали снимать, вот об этом и 
снимай! А иначе будешь без-
работным. Твой взгляд, твое 
видение, твои темы отверга-
ются как неформат.

М.Н.

кино против иностранного. более живыми, приближен- Лидия Мезина

На 77-м Каннском кино-

фестивале американская 

лента «Анора», где сыграл 

российский актер, получила 

«Золотую пальмовую ветвь». 

А по ту сторону Атлантики 

Американский институт ки-

ноискусства включил фильм 

в список 10 лучших в 2024 

году, а нашего Юру Борисова 

- в номинацию на «Оскар». В 

ночь со 2 на 3 марта мы уз-

наем, получит ли 32-летний 

уроженец подмосковного 

Реутова заветную статуэтку.

- Наверное, все мы когда-

то задумывались об «Оска-

ре», - рассуждает худрук 

Театра Наций Евгений Миро-

нов. - Я очень рад за Юру, за 

нашего российского актера, 

который будет представлять 

нашу страну. Это прекрасный 

артист, что редкость сегод-

ня. Правда, не могу сказать, 

что картина, в которой он 

сыграл, мне очень понрави-

лась. Это качественное кино, 

но для меня это не «Золотая 

пальмовая ветвь», я видел там 

победителей и покруче.

А вот актриса Полина 
Агуреева не знает, почему 

вообще вокруг этой замор-

ской награды такая шумиха.

- У Юры какие-то хорошие 

глаза, он какой-то подлин-

ный, - поделилась она за кули-

сами Зимнего фестиваля ис-

кусств в Сочи. - Но вот зачем 

ему нужен этот «Оскар», я 

совершенно не понимаю. Для 

меня подобное абсолютно не 

важно - я никогда не мечтала 

об «Оскаре», честное слово. 

Конечно, приятно, когда тебя 

награждают, отмечают, но, на 

мой взгляд, премии нужны 

для того, чтобы люди узнали 

о твоей работе, пришли и по-

смотрели.

Стоит заметить, что на 

минувшей неделе Юра Бо-

рисов не получил премию 

Гильдии кинокритиков 

США в категории «Лучшая 

мужская роль второго пла-

на». А эта награда считает-

ся предтечей и камертоном 

«Оскара».
Федор Григорьев

Тенденции в нашей 
киноиндустрии напо-
минают показатель-
ные выступления 
участников програм-
мы «Активное долго-
летие»: все дружно 
выполняют одно 
творческое упражне-
ние, потом другое... 
И какое же будет 
следующее? 

Имя Юры Борисова не выходит сегодня из новостной по-

вестки. Еще бы - первый российский актер удостоился 

шанса получить самую престижную кинонаграду пла-

неты!.. Правда, коллеги потенциального обладателя 

«Оскара» шумихи вокруг этого события не понимают.

Миронов и Агуреева 
сомневаются в «Оскаре»

«Не надо бояться 
Голливуда»
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Знаменитый певец и востребованный режиссер 
выбрали спутницами жизни совсем юных 
девушек. Это широко обсуждается. 
И многими осуждается...

Марк Горобец, 
который в качестве 
режиссера снял «За-
крытую школу» 
и около 20 других 
проектов (в основ-
ном сериальных), в 
декабре прошлого 
года женился на вче-
рашней школьнице. 
На днях он появился 
на премьере филь-
ма «ON и она» вме-
сте с юной супругой 
- Александриной 
Олексюк. Ей всего 18. Но 
выглядит она еще моло-
же - совсем ребенок! Что и 
смутило публику. Все вни-
мание с фильма переклю-
чилось на Горобца, которо-
го сопровождала не только 
юная избранница, но и дочь 
от первого брака Алла. 
Девушки практически ро-
весницы (Алле 19) и очень 
похожи. «Кто из них дочь, 
а кто жена?» - пытались 

вычислить по фотографи-
ям сетевые сплетники. Без 
негативных комментариев, 
конечно, не обошлось. Все 
же Горобцу почти 50. И его 
брак с Александриной мно-
гие сочли явным мезальян-
сом. Впрочем, у Григория 
Лепса разница в возрасте с 
невестой Авророй Кибой 
еще больше. Ей тоже 18. А 
певцу - 62! 

- Пары, в которых один 
супруг намного старше дру-
гого, всегда вызывают ин-
терес, - говорит семейный 
психолог Ангелина Бубнова. 
- Хотя ничего удивительного 
в этом нет. Очень взрослый 
мужчина выбирает жену или 
любовницу значительно мо-
ложе себя по естественным 
причинам. Мужчины в ре-
продуктивном плане могут 
оставаться в строю до глубо-
кой старости, в то время как 
их ровесницы уже выбыли 
из категории годных к дето-
рождению. И в природе за-
ложено стремление к поиску 
более молодой партнерши. 

Это неосознаваемый, глу-
бинный мотив - на уровне ин-
стинкта. Но инстинкты люди 
умеют подавлять. Поэтому 
этот мотив не является ос-
новным и определяющим. 
Намного чаще взрослым 
мужчиной управляют раз-
личные кризисы. Кризис 
среднего возраста, который 
случается после 40 и может 
продлиться долго. Кризис 
в отношениях с прежней 

партнершей. И даже 
творческий кризис, 
спасение от которого 
вдруг находится в но-
вых ярких эмоциях. В 
период кризиса муж-
чина подсознательно 
стремится доказать 
себе и окружающим, 
что он еще молодец. 
А вот что движет 
девочками, которые 
связывают свою 
судьбу с «папика-
ми», а иногда по 
возрасту практиче-
ски с дедушками? 

Тоже кризисы и комплексы! 
Эти девочки либо выросли в 
неполной семье, либо у них 
был холодный и властный 
отец. В любом случае они не-
дополучили отцовской люб-
ви, тепла и заботы. А тут на-
верстывается упущенное. 

Иногда все заканчива-
ется сразу после того, как 
каждый прошел свой кри-
зис и получил то, что ему 
было нужно. Но часто бы-
вает и так, что подобные 
союзы оказываются очень 
крепкими. Потому что они 
взаимовыгодны. Вспомним, 
например, Александра Вер-
тинского и его жену Лидию. 
Между ними была разница 
в 34 года! Или из недавних 
примеров - Александр Град-
ский и его молодая супруга 
Марина. Там тоже разница 
была более 30 лет. Но обе 
истории любви оказались 
очень долгими. Так что Го-
робца и Лепса тоже, воз-
можно, ждет долгая и гармо-
ничная семейная жизнь. 

Л.М.

Накануне важного собы-
тия мы пообщались с много-
кратным лауреатом премии 
«Шансон года» в Кремле и 
обладателем Гран-при меж-
дународного вокального кон-
курса Euro Voice в Афинах.

- Зрителя ожидает рафи-
нированная программа, это 
лучшие мои песни за послед-
ние 15 лет, - рассказывает 
Александр. - Мы объехали 
все регионы России, включая 
новые территории и зону бо-
евых действий: выступали для 
военнослужащих. На гастро-
лях в регионах оттачивали 
программу, которая востре-
бована у слушателей. Это бу-
дет трехчасовой концерт из 
двух отделений с антрактом. 
Вместе со мной выступят 
приглашенные гости - арти-
сты, мои друзья. Концертный 
зал Vegas City Hall выбран 
неслучайно: он современно 
оснащен, ряды расположе-

ны в форме амфитеатра, что 
обеспечивает комфортный 
звук и зрелище зрителям на 
любом из мест. По окруж-
ности все пространство - это 
интерактивный экран. Пред-
ставляете, какой уровень 
погружения будет во время 
концерта!

- Буквально рядом распо-
лагается ставший стихий-
ным мемориалом «Крокус 
Сити Холл». Это не смуща-
ет?

- Будем честны, в мире нет 
места, которое не связано 
исторически с какой-то тра-
гедией. Нет, никто не забыт, 
и ничто не забыто. Но жизнь 
продолжается. В данном слу-
чае, учитывая именно опыт 
прошедших событий, в зале 
предприняты беспрецедент-
ные меры - усиленная охрана, 
пожарная безопасность и так 
далее. Более защищенного 
места сегодня не найти.

- Когда вы в последний 
раз давали вот такой 
большой сольный концерт 
в Москве? 

- О! Мы готовили это собы-
тие много лет. Скажем так, до 
начала пандемии... Время сей-
час переломное. Россия задает 
тренд всему миру на сохране-
ние нормальных человеческих 
правил жизни. У нас признано 
два пола - мужчина и женщи-
на. И я именно об этом пою от 
имени всех мужчин - о любви, 
восхищении женщиной, благо-
дарности маме, возлюбленной, 
жене. Все, что делает мужчи-
на в жизни, - все это для жен-
щин. Мои песни - это глубокая 
лирика, а я причисляю себя 
к представителям ортодок-
сальной, настоящей советской 
эстрады. На моем концерте 
всегда царит атмосфера вес-
ны, романтики, любви. И день 
8 марта выбран неслучайно.

Раиса Чапала

 Григорий Лепс 
и Марк Горобец: 

что их ждет?

Николаев
требует 

миллион 
за фразу 
«Выпьем 

за любовь»
Это словосочетание 

автор множества 
хитов Игорь Николаев 

предусмотрительно 
зарегистрировал в качестве 

товарного знака. И сейчас 
судится с фирмами, которые 

используют строчки из 
его знаменитой песни для 

оформления сувенирной 
продукции. 

На маркетплейсах про-
даются кружки, бокалы, 
футболки и предметы ин-
терьера с надписью «Вы-
пьем за любовь». Произво-
дители и продавцы этого 
товара получают прибыль 
в обход Игоря Николаева. 
А он не собирается свои-
ми авторскими правами 
бесплатно разбрасывать-
ся. Композитор начал по-
давать судебные иски. В 
первом заявлении фигури-
ровала сумма 250 тысяч. 
Следующий иск был на 800 
тысяч. А самый «свежий» 
потянул уже на миллион 
рублей. Дальше, возможно, 
будет еще больше... 

«Так эту фразу придумал 
ведь не Игорь Николаев! 
- недоумевает народ в соц-
сетях. - Она существовала 
сама по себе до того, как он 
написал песню. Это вообще 
тост!»

Тут возникают, конечно, 
вопросы. А почему в каче-
стве товарного знака реги-
стрируют расхожие выра-
жения? Это вообще как-то 
регулируется? Неужели у 
нас можно зарегистрировать 
на себя любое общеупотре-
бительное слово, фразео-
логизм и потом получать 
дивиденды и подавать иски? 
Юридическую подоплеку 
истории с претензиями Иго-

ря Николаева нам разложил 
по полочкам звездный адво-
кат Сергей Жорин:

- Тут нужно учитывать ряд 
аспектов. Игорь Николаев, 
будучи автором песни «Вы-
пьем за любовь», обладает 
авторскими правами на это 
произведение. В 2023 году он 
зарегистрировал эту фразу 
в качестве товарного знака, 
что предоставляет ему ис-
ключительные права на ее 
коммерческое использова-
ние в определенных кате-
гориях товаров и услуг. Это 
означает, что использование 
данной фразы в коммер-
ческих целях без согласия 
правообладателя может рас-
сматриваться как нарушение 
его прав.

Действительно, фраза 
«Выпьем за любовь» могла 
существовать в устной на-
родной традиции до создания 
одноименной песни. Одна-
ко регистрация такого вы-
ражения в качестве товар-
ного знака возможна, если 
оно приобретает вторичное 
значение, ассоциируясь у по-
требителей с конкретным 
товаром или услугой. В дан-
ном случае благодаря попу-
лярности песни фраза стала 
ассоциироваться с творче-
ством Игоря Николаева, что 
позволило ее зарегистри-
ровать как товарный знак. 
Однако это не ограничивает 
возможность использования 
фразы в личных, некоммер-
ческих целях, таких как про-
изнесение тостов в частной 
обстановке.

Лидия Мезина

Александр Ломинский:
«Мои песни - это 
глубокая лирика»

Эстрадный артист, исполнитель романтического шансона 
Александр Ломинский отмечает полувековой юбилей и 
30-летие творческой деятельности, как и положено, на сцене. 
8 марта в КЗ Vegas City Hall состоится его сольный концерт 
«Ты украшаешь этот мир», которым музыкант начинает свой 
большой юбилейный тур по регионам России и странам СНГ. 
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Дочь Горобца Дочь Горобца 
старше его женыстарше его жены

Своей невесте Лепс в дедушке годитсяСвоей невесте Лепс в дедушке годится
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В прошлом году Оль-
га Владимировна отметила 
85-летие, но почивать на лав-
рах не торопится - иначе ей 
просто некуда будет девать 
ту неукротимую энергию, ко-
торая, по словам актрисы, ее 
«распирает во все стороны». 
Сейчас Волкова снимается 
в четвертом сезоне сериала 
«Папины дочки. Новые», где, 
как и в самом первом сериале, 
играет бабушку (а теперь 
уже и прабабушку) Ан-
тонину Семеновну. 
И при этом успе-
вает не только 
сниматься в 
других карти-
нах, но и препо-
дает актерское 
мастерство, пишет 
сценарии для ки-
нофильмов и даже 
книги.

«Я - другая 
бабушка»

- Ольга Владими-
ровна, каково это 
- столько времени 
быть всероссий-
ской кинобабуш-
кой?

- Это счастье! 
Поэтому сразу 
скажу, даже не дожидаясь ва-
ших дальнейших вопросов: 
«Папины дочки» - большая 
радость общения с замечатель-
ными детьми и с замечатель-
ными актерами, с которыми 
мы знакомы еще с первого 
проекта. Мы так сроднились и 
сблизились, это невероятно! И 
еще спасибо режиссеру. Пото-
му что это талант: попасть точ-
но в персонаж. Найти актера 
нынче редкость, а в «Папиных 
дочках» каждый персонаж 
- в точку! Всех помню, всех 
люблю. Когда вижу в других 
картинах, то всегда радуюсь за 
них. Работа эта доставляет мне 
большое удовольствие. 

- Часто общаетесь вне 
съемочной площадки?

- Не всегда успеваем встре-
чаться, но звоню постоянно. 
У меня нет такого: «Ах, я вот 
такая крутая - мне должны 
звонить!» Хочу общаться - зво-
ню... Расскажу одну историю. 
Я в жизни тоже бабушка и 
прабабушка: у меня двое детей, 
шесть внуков и двое правну-
ков. Их фотографии висят на 
стене у меня дома. Среди них 
есть еще одна фотография - 
это Пуговка, Катя Старшова. 
Именно этот портрет я забра-
ла с собой со съемочной пло-
щадки первых сезонов «Папи-
ных дочек» к себе домой. 

- Как думаете, в чем се-
крет такой большой попу-
лярности этого проекта?

- Наверное, в органичности 
и естественности этих детей. 
Они не играют, они живут, су-
ществуют. Они такие, каких 
можно встретить на улице. Это 
очень важно, чтобы персона-
жи были живыми и их хоте-
лось увидеть снова и снова.

- А чем вы с вашей героиней 
похожи? 

- Я - абсолютно другая 
бабушка. Внуки со мной об-
щаются как с маленькой де-

вочкой. Я молчу. Потому что 
ну что тут сделаешь? Я рассе-
янная, я в жизни о многом за-
бываю, потому что постоянно 
чем-то занимаюсь: пишу сцена-
рии, снимаюсь в кино… Быт у 
меня другой. Так что я никак не 
похожа на свою экранную ге-
роиню. Тем более что она день-
ги считает.  Это не ко мне. Если 
бы мне подарили пять миллио-
нов - я бы знала, кому их отдать. 
У меня нет тяги к деньгам, мне, 
наоборот, куда-то пристроить 
их надо! (Смеется.) Я очень 
непрактичная - называю себя 
«бытовой инвалид».

Подсмотрено в жизни
- Если ваша героиня из 

«Папиных дочек» на вас не 
похожа, то откуда берутся 
образы, какие-то характер-
ные черты, которыми вы 
наделяете персонажей? Ведь 
все равно артисты от себя 
что-то добавляют. 

- Я своих персонажей часто 
наделяю какими-то характе-
ристиками, манерой поведе-
ния или привычками, которые 
вижу в жизни у других людей. 
Например, у моей знакомой 
(это было уже больше 40 лет 
назад) маленький сын пло-
хо просыпался. Рано утром к 
нему входила няня, стучала 
ему пальчиками по голове и 
говорила: «Проснись!» Он так 
ненавидел этот жест, что как 
только слышал, что открыва-
ется дверь, тут же вскакивал. 
Я запомнила и внедрила этот 
жест в «Папины дочки». Моя 
героиня вот так пальчиками 
стучит по голове своим внукам 
и говорит: «Думай, думай!»

- В фильме «Забытая 
мелодия для флейты» вы 
сыграли очень колоритную 
даму. Где ее присмотрели?

- Ох, вот к ней фактиче-
ски лет 20 готовилась, даже 

не зная, что мне придется ее 
играть. Просто за прожитые 
годы накопилось очень много 
впечатлений. А главное - тек-

стов. Одна партийная началь-
ница над культурой мне сказа-
ла: «Я соглашусь с вами ввиду 
родственной гуманитарности». 
Другая: «Не надо ставить меня 
в наивные рамки безгра-
мотных людей». Третья 
выдала: «В качестве пре-
амбулы я сообщу вам не-
сколько нюансов». И до 
сих пор они так говорят. 
Но одна, помнится, убила 
просто наповал. В «Доме 
книги» на Невском моло-
денькая продавщица ни-
как не могла понять, чего 
хочет от нее большая, 
дорого одетая дама. Она 
протягивала записку, на 
которой было написано: 
«30 щенков». Я взялась по-
мочь, покрутила записку 
в руках и поняла: даме нужен 
был Зощенко. Потом юмори-
сты об этом рассказывали со 
сцены. Но я им эту тему под-
сказала.

- Вы не так часто снимае-
тесь сейчас. Почему?

- От многих проектов от-
казываюсь. Потому что не по-
людски как-то. Хочется, чтобы 

тепло было от общения с ак-
терами, от самого сценария, от 
того, что происходит в фильме 
и на съемочной площадке. 

Я ненавижу вранье и в ко-
стюме, и в тексте, и в гри-
ме, и в ситуации... 

- У вас большой 
опыт, обширная филь-
мография. Когда-то 
кто-то на съемочной 
площадке просит по-
мочь с ролью, подска-
зываете что-то?

- Когда у меня кто-то 
просит, то я всегда помо-
гаю. Это такое счастье 
поделиться тем, чего у 
тебя много! Я препо-
давала в киноакадемии 
и до сих пор поддержи-

ваю связь, помогаю своим 
ученикам…

- Вам нравится работать 
с молодежью?

- Есть очень талантливые 
ребята, которые все слышат 

и понимают. И есть «глухие»... 
Сейчас много искусственного 
интеллекта, молодые люди 
много времени проводят в 
гаджетах, не любят общаться 
вживую. Уже даже не звонят, 
а голосом наговаривают со-
общения. Я понимаю, что вре-
мя торопит и ускоряет все, но 
что-то ведь при этом и теряет-

ся... Есть много молодых ребят, 
которые читают печатные 
книги, так же, как и я. У меня 
огромная библиотека, я лю-
блю «живые» книги, не читаю 
электронные. Они должны 
пахнуть печатью, в них можно 
перевернуть страницу, где-то 
ее загнуть, что-то отметить 
для себя, вернуться потом на 
это место в тексте… Но сейчас 
мало желающих читать. Зачем 
читать, если я могу увидеть это 
на видео в интернете?!

«Считаю, 
что я молодец»
- Известно, что вы тре-

петно относитесь к истории 
своей семьи и написали авто-
биографическую книгу…

- Я написала книгу давно, а 
сейчас ее переиздали. Это исто-
рия моей семьи. Деньги могут 
исчезнуть,  дачи - сгореть. Что 
вы передадите правнукам? 
Истории дома! Собирайте, 
рассказывайте… Дело не в 
сословном чванстве, а какие 
характеры были, где родились, 
кто родственники... Я знаю, что 
во мне девять кровей, потому 
что бабушка и дедушка все за-
писывали. Это интересно.

- Какую историю сейчас 
можете рассказать?

- Мой отец не хотел, чтобы 
я была актрисой. Он хотел, 
чтобы я была врачом. Я даже 
занималась мануальной тера-
пией. Потому что поставить 
человека на ноги - это больше 
радость, чем сыграть роль. Но, 
конечно, хороший сценарий, 
роль и сам фильм - это тоже 
один из способов поднять лю-
дям настроение…

- В свое время вы, коренная 
ленинградка, переехали в Мо-
скву. Почему?

- Не просто коренная! Мои 
предки строили Питер, и все их 
могилы там. Один из прадедов 
- Семен Афанасьевич Пустош-
кин - был сенатором, правой 
рукой Ушакова. А другая ли-
ния - по отцу - москвичи. Ви-
димо, московская кровь меня 
перетянула... А переезд в Мо-
скву я считаю своим подвигом. 
Перетащила семью вопреки 
желанию мужа. Начала жизнь 
в чужом городе практически с 

нуля. И выиграла этот бой. 
Продлила жизнь мужа на 25 
лет, поставила на ноги детей. 
Считаю, что я молодец. Так 
я борюсь с трудностями. У 
меня нет страха их преодо-
ления.

- Про вас точно можно 
сказать, что вы не соот-
ветствуете вашему воз-
расту, указанному в па-
спорте… 

- Во мне не по возрасту 
темперамент: я очень бы-
стро хожу, очень быстро 
все делаю. Мне 85 лет, а я 
себя ощущаю неадекватной 

13-летней девчонкой! (Смеет-
ся.) Потому что меня распи-
рает во все стороны, я не могу 
сдержать эмоций! Я веду себя 
не как солидная дама, народная 
артистка 85 лет (понижает го-
лос и замедляется): «Уважай-
те меня! Дайте мне!» Я сама 
даю. И люблю делать все сама!

Анна Соколова

Начнем с того, что Ольга Волкова - народная 
артистка России и в ее творческом багаже более 

200 ролей в фильмах и спектаклях. И хотя 
не все они такие главные, как, например, 
в комедии Эльдара Рязанова «Небеса 
обетованные», но даже в небольшом эпизоде 
Волкова умеет так блеснуть, что созданный ею 
образ запомнится навсегда!

Ольга ВОЛКОВА:

«Ощущаю себя
13-летней

девчонкой»

1. «Забытая мелодия 
для флейты», 1987 г.

2. «Небеса обетованные», 1991 г.
3. «Бременские музыканты», 

2000 г.
4. «Папины дочки», 2007-2013 гг.
5. «Манюня: Приключения 

в деревне», 2024

с Волковойс Волковой55  фильмовфильмов

 «Небеса обетованные» «Небеса обетованные»
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Первое знакомство
- Это, можно сказать, было 

историческим расследовани-
ем, которое растянулось на 15 
лет, - говорит Белов. - И оно 
еще не закончено. А все нача-
лось с того, что, работая в Вол-
гограде, в музее-заповеднике 
«Сталинградская битва», я об-
наружил вкладку в картотеке 
«Животные Сталинградской 
битвы». Там всего три-четыре 
фотографии: бесхозная ло-
шадь, какие-то верблюды и вот 
этот кот…

В пояснении написано: 
«Кот. В дни Сталинград-
ской битвы он находился в 
частях 124-й стр. бригады 
62-й армии и использовался 
для переноса в части про-
тивника наших листовок. 
Коту привязывались пачки 
листовок, и он отправлялся 
в расположение частей про-
тивника. После чего возвра-
щался через некоторое вре-
мя в 124-ю стр. бригаду, и ему 
давали новое такое же по-
ручение. В 124-й стр. бригаде 
его называли кот-герой».

В карточке была указана 
дата съемки - 1942-й, а по-
ступило это фото в музей от 
некоего П.А. Зайончковско-
го. Я отнесся скептически 
к снимку:  фон полностью 
замазан черным, а на шее у 
кота непонятное пятно - то ли 
бант, то ли тряпка... Фамилия 
дарителя - Зайончковский - 
давала некий след. Был такой 
известный историк, родствен-
ник, кстати, адмирала Нахи-
мова. Не он ли это?

Что таят материалы 
комиссии Минца

- Лет десять спустя, работая 
уже в Москве в научном архи-
ве Института российской исто-
рии РАН, я изучал материалы 
Комиссии по истории Великой 
Отечественной войны про-
фессора Исаака Израилевича 
Минца, - продолжает Дмитрий 
Белов. - И вдруг снова увидел 
фамилию Зайончковского…

В декабре 1941-го профессор 
Минц добился у Сталина раз-
решения, чтобы ученые-исто-
рики ездили по всему фронту и 
брали у бойцов интервью. Пря-
мо в окопах.

Это ценнейший материал. Я 
случайно нашел среди них ин-
тервью Зайончковского. Там 
был один абзац и про кота: «Мы 
использовали два средства об-
щения с немцами. Так, например, 
в 149-ю бригаду в один из блин-
дажей пришел кот из немецко-
го блиндажа, расположенного 
примерно в 60 метрах. Этого 
кота привлекли к работе по 
разложению войск противни-
ка. Вначале к хвосту привязали 
листовку и отправили к нем-
цам. Через некоторое время 
кот пришел обратно. Проде-
лав несколько раз такую мани-
пуляцию, пришили ему корсет, 
в который положили до ста 
листовок, и он недели две хо-
дил к немцам, возвращаясь без 
листовок, пока немцы не про-
стрелили ему задние ноги и он 
пришел умирать к нам в блин-
даж».

Дочитав до этого места, я 
сразу вспомнил карточку из 
музея-заповедника в Волго-
граде. 

Петр Андреевич Зайонч-
ковский много лет проработал 
в МГУ. Блестящий историк. 
Умер в 1983-м.

Кот нашелся… в школе
- Следующая находка в «ко-

шачьей истории» тоже произо-
шла достаточно случайно, - го-
ворит Белов. - Я был автором 
выставки Международного 
благотворительного фонда 
«Сталинградская битва». В 
Москве экспозиция демонстри-
ровалась в школе имени Мар-
шала Советского Союза В.И. 
Чуйкова. В школе есть очень 
достойный и большой музей.

И вот там-то я неожиданно 
увидел такой же снимок кота, 
как хранящийся в Волгоград-
ском музее-заповеднике. Толь-
ко без ретуши. Снимок по-
дарила музею, как следует из 
подписи к фото, «Т. Смирнова, 
ветеран 62-8 гв. армии, бывшая 
старший лейтенант, перевод-
чик 7-го отделения политотде-
ла армии» (62-я армия в апреле 
1943-го была преобразована в 

8-ю гвардейскую). Было это 
давно, как мне пояснили в му-
зее, лет 30-40 назад. И сейчас 
уже никто не знает, как звали 
дарительницу.

Зато сохранился составлен-
ный с ее слов рассказ о геро-
ическом коте. «Пушистый 
зверек на этом снимке не на-
прасно был удостоен чести 
сфотографироваться в са-
мый разгар боев в Сталингра-
де в 1942 г. С помощью этой 
кошки проводилась тогда 
немаловажная работа - пере-
дача наших листовок в немец-
кие окопы. Вероятно, не най-
ти теперь ни автора снимка, 
ни того, кому пришла такая 
хорошая идея. Кошка жила в 
доме, занятом немцами, а под-
кармливаться приходила к на-
шим бойцам. Обратно домой 
ее отправляли обвязанную 
листовками, изготовленными 
в политотделе армии и фрон-
та. Цель была одна - убедить 
немецких солдат, что сопро-
тивление бесполезно, при-
звать их сдаваться в плен, со-
хранить жизнь и приблизить 
конец войны.

Сама я кошку не «снаряжа-
ла», но листовки готовила от 
начала до конца. Поэтому у 

меня и сохранился этот «пор-
трет».

Кто придумал 
использовать кота

- И тогда я стал целенаправ-
ленно искать новые факты про 
кота-агитатора, - рассказывает 
Дмитрий Белов. - И нашел в 
разведсводке 62-й армии от 5 
января 1943-го.

«Любопытный такой 
факт. Бойцы т. Черкашин 
и Юфитов (2 батальон 149 
ОСБр.) (особый стрелковый 
батальон) заметили, что 
кошка, живущая в их блиндаже, 
время от времени посещает 
блиндаж немцев. Они решили 
использовать ее для транс-
портировки листовок к про-
тивнику. Стали привязывать 
к ней листовки и, запугивая 
ее, гонять в блиндажи немцев. 
Кошка таким путем совер-
шила восемь рейсов, занесла 
немцам около 100 листовок. То 
обстоятельство, что кошка 
возвращалась без листовок, 
говорит о том, что немецкие 
солдаты читают и интересу-
ются нашими листовками».

Нашел я и информацию об 
этих упомянутых в докумен-

те бойцах - на сайте pamyat-
naroda.ru.

Константин Иванович 
Черкашин родился в 1907-м в 
Красноярском крае. Гвардии 
старшина. Судя по всему, был 
отличным, смелым воином - у 
него две медали «За боевые за-
слуги», две - «За отвагу», меда-
ли «За оборону Сталинграда» 
и «За победу над Германией в 
Великой Отечественной вой-
не 1941-1945 гг.».

Григорий Иванович Юфи-
тов родился в 1914-м на Пол-
тавщине. Прошел путь от 
красногвардейца до гвардии 
лейтенанта. И тоже не роб-
кого десятка - награжден дву-
мя орденами Отечественной 
войны II степени, четырьмя 
орденами Красной Звезды, 
медалями «За оборону Ста-
линграда» и «За победу над 
Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.».

Поиск продолжается
- Судя по всему, непосред-

ственно кота видели только 
Черкашин и Юфитов. Есть 
даже предположение, что кот 
жил в их блиндаже, - продол-
жает Белов. - Как бы то ни 
было, в документах комиссии 
профессора Минца я нашел 
еще одно упоминание о коте-
агитаторе.

На этот раз речь идет о 
стенограмме генерал-майо-
ра, начальника политотдела 
62-й армии Ивана Васильева, 
в котором работала Смирно-
ва. Стенограмма датируется 
9 января 1943-го. Генерал дал 
интервью, судя по всему, прак-
тически сразу после гибели 
кота: «Наши жили в блиндаже. 
Заметили, что кошка ходит 
в немецкий блиндаж. Они при-
вяжут к кошке листовки и 
пустят. Эта кошка ходила 
все время в дом, который за-
нимали немцы. Пустят кош-
ку - она побежит, тут ее еще 
подпугнут немножко. Отту-
да возвращалась она раз пять 
без листовок. Видимо, снима-
ли с нее листовки».

- Я надеялся, может, во 
фронтовых газетах упомина-
ется история про кота, скажем, 
в связи с наградами Черкашина 
и Юфитова, - продолжает рас-
сказ о своем историческом рас-
следовании Белов. - Зачем-то 
ведь снимали этого кота. Ско-
рее всего, это был фронтовой 
корреспондент… Тем более 
что мы теперь знаем, что фото-
графия была не единственной. 
А снимки автор, видимо, дарил 
сотрудникам политотдела, той 
же Смирновой, например. Мне 
хотелось выяснить фамилию 
фотокорреспондента, узнать о 
нем побольше... Я специально 
изучил все номера газеты 62-й 
армии за этот период. Ниче-
го не нашел. Лишь смешную 
заметку про кошку, которую 
немцы чуть не съели. Газета 
вышла незадолго до 2 февраля 
- даты окончательного разгро-
ма немецко-фашистских войск 
под Сталинградом. А тогда они 
уже всех кошек, каких могли 
поймать, точно съели...

Подготовила 
Елена Скворцова

Как сталинградский Как сталинградский 
кот помогал кот помогал 
советским бойцамсоветским бойцам

Как сталинградский Как сталинградский 
кот помогал кот помогал 
советским бойцамсоветским бойцам

Эта удивительная история вошла даже в донесения 
62-й армии, которая участвовала в Сталинградской битве. 

Правда, всего восемью строчками. О том, как пушистый «сын полка» 
помогал нашим бойцам убеждать немцев сдаваться, 

рассказывает кандидат исторических наук Дмитрий БЕЛОВ.
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Каким видят женщины 
идеального мужчину
 Психологи рассказали, что с возрастом у женщины меняются  
 требования к своему избраннику. 

Ученые Геттингенского уни-
верситета (Германия) провели ис-
следование о том, как меняются 
предпочтения женщин при выбо-
ре партнеров с возрас-
том. Оказалось, чем 
старше женщины 

становятся, тем больше склоняют-
ся к выбору напористых и уверен-
ных в себе мужчин. Ценность вну-
тренней силы и харизмы мужчины 
для зрелых женщины объяснили 
тем, что с возрастом дамы ищут не 
просто партнера, но человека, спо-
собного поддержать их в любых 
жизненных обстоятельствах.

Однако есть и другой вариант. 
У части женщин с возрастом идет 

принятие более широкого 
возрастного диапазона в от-

ношениях с парт нерами. 
Они выбирают мужчин 
моложе себя. Иногда зна-
чительно моложе. При 
этом большинство жен-
щин осознает, что такой 
союз вряд ли продлится 
долго.

Возраст женщины 
также был связан с «ро-

дительскими намерения-
ми идеального партнера». 

Вполне логично, что моло-
дые женщины фертильного 

возраста нацелены на семью и вы-
бирают мужчину, который сможет 
быть хорошим отцом. У женщин 
в возрасте 45 и 50+ при выборе 
парт нера уже нет желания, а часто 
и возможности становиться мате-
рью. Однако современные жен-
щины не намерены отказываться 
от романтических отношений. Но 
в качестве идеальных мужчин они 
выбирают уже других партнеров. 
Часто тут набор качеств, которые 
женщины ищут в кавалере, очень 
индивидуален и зависит от их лич-
ных предпочтений и ценностей. 
Нередко взрослые женщины ждут 
от партнера в первую очередь 
эмоциональной поддержки и вза-
имопонимания. Общим остается 
то, что женщины любого возраста 
ищут доброго мужчину, который 
будет хорошо к ним относиться.

Для получения этих результа-
тов исследователи опросили более 
20 000 одиноких женщин в возрас-
те от 18 до 67 лет из почти 150 стран 
с помощью онлайн-анкет. Научная 
статья с результатами этого ис-
следования была опубликована в 
журнале Human Nature.

Злободневные 
вопросы

 Практическая психология

Дорогие читатели! В очередном выпуске ве-
дущий рубрики Владимир Брилев делится про-
стыми, но глубокими истинами, основанными 
на реальных вопросах зрителей и слушателей 
его выступлений и поступающих в редакцию. 
Эти вопросы не всегда требуют сложного тео-
ретического обоснования, но часто достаточно 
бывает вспомнить народную мудрость, прове-
ренную временем. Напоминаем, что большин-
ству людей в состоянии стресса свойственно 
видеть все в мрачном свете и не замечать оче-
видных решений, которые прямо перед нами - 
на поверхности. «Давайте вместе искать ответы 
на важные вопросы, опираясь на практический 
опыт и элементарную житейскую логику», - го-
ворит Владимир Брилев.

   Как вести себя с неблагодарными людьми и как 
реагировать на неблагодарность?
Делать выводы. Если мы вложили душу в какое-

то дело, а человек не оценил, нас посещает чувство 
обиды. А может быть, человек и понятия не имел, 
что вы ему сделали что-то особенное. Умение ис-
пытывать благодарность - это такой же дар, как и 
другие дарованные свыше таланты. И не каждому, 
как говорится, дано. Так что не надо упрекать или 
добиваться благодарности от взрослого челове-
ка. Не расстраивайтесь и не растрачивайте нервы 
понапрасну. Важно понимать, что добиваться от 
неблагодарного человека благодарности - пустое 
дело. Сделали выводы, поставили точку, разошлись 
по жизни как в море корабли.

   Если бросил мужчина, что делать?
Первое, что нужно сделать, это не обесценивать 

свои отношения с этим мужчиной. Сама такого вы-
брала, сама пострадала. Сама поплакала, сама со-
бери подруг, чтобы было кому облегчить душу и у 
кого найти сочувствие. Что же я могу сделать, если 
в этом случае опять «сама-сама»?!

В утешение могу напомнить: «Если к другому 
уходит невеста, то неизвестно, кому повезло». Оче-
видно, что с этим «козлом» тебе не по дороге, ну и 
отпусти его в чужой огород. Главное, не сосредото-
чиваться на негативе и соблюдать принципы здоро-
вого минимализма. Расхламляйте жизненное про-
странство, чтобы осталось место для интересных 
неожиданностей и приятных сюрпризов. Заверше-
ние токсичных отношений надо принимать как от-
крытие новых перспектив.

   Как вести себя, если встретила миллионера?
Помнить, что обеспеченные мужчины зачастую 

ощущают себя жертвой либо призом. Они весьма 
подозрительны, и не без оснований. Напоминаю, 
что мужчина тоже человек и не каждому приятно 
ощущать себя добычей. А с богатыми и знамени-
тыми мужчинами такое случается. Предлагаю с 
первых моментов знакомства соблюдать главный 
принцип прочных отношений - искренность. Будь-
те предельно честны, не старайтесь понравиться 
во что бы то ни стало, улавливая каждое его слово 
или намек. Если у вас есть желание наладить дело-
вой контакт, лучше сразу это оговорить. А если вы 
заинтересованы в серьезных личных отношениях, 
основанных на любви и доверии, то и ведите себя 
с мужчиной соответствующе. А богатство и возмож-
ности просто станут приятным бонусом к искренней 
привязанности, но уж точно не самоцелью.

Дорогие читатели «Мира новостей»!  
Если вам интересна дискуссия в рубрике 

«Практическая психология»,  вы сможете задать 
ваш вопрос по телефону +7(915)197-36-36 (авто-
ответчик) или написать его в наш Telegram-бот 
@ muzhchiny_dumaut_po_drugomu_bot

Ваш возраст, пол, убежде-
ния, цвет глаз и все остальное 
не имеют ровно никакого зна-
чения, поскольку и Владимиру 
Брилеву, и редакции интерес-
ны вопросы от каждого из вас. 

С уважением, ваша любимая 
газета «Мир новостей».

Объясняем 
ребенку понятия 
добра и зла
 И почему для развития эмоционального интеллекта 
 и осознанности важно вместе смотреть мультфильмы, кино 
 и читать хорошие книжки. 

Чтобы помочь детям понять та-
кие важные понятия, как «добро» 
и «зло», а также разницу между 
хорошим и плохим, психолог 
Юлия Подгорнова предлагает ро-
дителям или бабушкам-дедушкам 
начать с обсуждения сказок. Это 
может стать первым шагом к фор-
мированию у ребенка правильных 
жизненных ценностей. Однако, 
с точки зрения специалистов, не 
следует ограничиваться только 
литературными примерами. Важ-
но также использовать ситуации 
из жизни для более глубокого по-
нимания. Иногда детям сложно по-
нять какие-то ситуации из мульт-
фильмов или фильмов, поэтому 
нужно чаще быть рядом и отве-
чать на вопросы ребенка, если они 
возникнут, обсуждать, кто из геро-
ев прав, а кто нет, кто - добрый и 
справедливый, а кто - не очень.

Народные сказки помогают де-
тям усваивать культурные нормы 
и моральные уроки своего народа, 
которые передаются из поколе-
ния в поколение. Сказки других 
культур, такие как немецкие (в 
сказках братьев Гримм порой та-
кие ужасы - это сборник историй 
средневековья Европы, когда ре-
ально детей в лес отводили, бро-

сали) или скандинавские, могут 
иметь свои особенности, что так-
же стоит учитывать при выборе 
материалов для чтения.

Когда ребенок достигает млад-
шего школьного возраста, роди-
тели должны активно делиться 
своими взглядами на различные 
события и объяснять ему, какие 
действия являются приемлемыми, 
а какие нет. Это поможет малы-
шу осознанно подходить к оценке 
окружающего мира, людей и ве-
сти себя в соответствии с обще-
принятыми нормами в обществе.

Никакого врожденного по-
нятия о добре и зле у ма-
леньких детей вообще 
нет. Это доказали экспе-
рименты психологов. В 
детском саду детям по-
казывали с помощью 
игрушек две модели 
поведения: один 
кукольный герой 
защищал другие 
игрушки от зло-
дея, а другой, зло-
дей, нападал 
на другие 
игрушки и 
вообще вел 
себя асоци-

ально. Мнения детей в детском 
саду, кто из них хороший, кто пло-
хой, разделились 50 на 50. Многие 
были не прочь примерить на себя 
роль «злодея», потому что он «ак-
тивный» и ему «не скучно». Так 
что воспитывать и объяснять та-
кие вещи во избежание асоциаль-
ного поведения в будущем надо с 
детства.

С подростками подход к обсуж-
дению понятий добра и зла требу-
ет большей гибкости. Подгорнова 
утверждает, что простого чтения 
сказки будет недостаточно, необ-
ходимо обсудить сложные темы 
и реальные жизненные ситуации. 
Многие родители стремятся огра-
дить своих детей от негативных 
новостей, что может привести к 
неправильному восприятию ре-
альности. Не надо ограждать под-
ростков, к примеру, от новостей о 
том, что очередные подростки по 
указанию украинских спецслужб 
подожгли релейный шкаф или 
разносили наркотики, или ново-
стей о нападении сверстника на 

одноклассников с ножом. 
Но тут важно не на-
вязывать свое мнение 
с ходу. С подростком 
диалог нужно вести в 
форме вопросов «А ты 
как думаешь? А ты как 

считаешь?» и откры-
того обсуждения, об-
мена мнениями.

Такой подход по-
могает детям сфор-
мировать критиче-
ское мышление и 

научиться са-
мостоятель-
но принимать 
решения на 

основе понима-
ния добра и зла.

Яна Полянская

Ольга Поплавская
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В мире зафиксирова-
на вспышка новой ре-
спираторной инфекции, 
которую вызывает ме-
тапневмовирус. Вирус 
быстро распространился 
и на близкие нам страны, 
в том числе Казахстан, 
у которого с Волгоград-
ской областью общая гра-
ница, а еще на Украину 
- там в первой половине 
января официально за-
фиксировано 30 случаев. 
Заболевшие метапневмо-
вирусной инфекцией есть 
в Воронежской и других 
областях России. Так что 
же, скоро нам опять на са-
моизоляцию?..

Особый вариант
Случаи заболевания 

были зарегистрированы в 
Гонконге. В Малайзии их 
число увеличилось с 225 в 
2023 году до 327 в 2024-м. 
Индия подтвердила первые 
эпизоды заражения мета-
пневмовирусом 6 января 
2025 года. Респираторных 
вирусов сотни, симптомы 
они вызывают примерно 
одни и те же, а специфиче-
ской, то есть направленной 
непосредственно против 
конкретного вируса тера-
пии нет, поэтому лечение 
- чисто симптоматическое.

И вот где-то среди этих 
двухсот клинически не 
идентифицируемых респи-
раторных вирусов затесал-
ся метапневмовирус. До на-
чала тысячелетия ученые 
его не замечали, но это не 
значит, что раньше его не 
было. Просто открыт он 
был голландскими исследо-
вателями лишь в 2001 году.

Знакомые симптомы
Никаких особо зловред-

ных свойств (как у нового 
коронавируса) до сих пор 
за метапневмовирусом не 

числилось. Передается он, 
как и все сезонные инфек-
ции, воздушно-капельным 
путем (при чихании и каш-
ле), а еще при контакте.

При тяжелом течении 
инфекции возможны хри-
пы в легких и одышка. А 
тяжелым оно бывает у 
совсем маленьких детей 
(в группе риска младенцы 
до года и в меньшей степе-
ни - до пяти лет), пожилых 
(старше 65 лет) и людей 
любого возраста с хрони-
ческими заболеваниями и 
ослабленным иммуните-
том. Им метапневмовирус 

угрожает тяжелым брон-
хитом и пневмонией.

Размножаясь в клет-
ках, выстилающих мел-
кие бронхи, их конечные 
веточки - бронхиолы и 
альвеолы (дыхательные 
пузырьки) легких, ковар-
ный вирус заставляет эти 
клетки сливаться между 
собой в огромные кон-
гломераты (синцитии), 
начиненные вирусными 
частицами, которые затем 
выходят в кровь. При этом 
легкие перестают выпол-
нять дыхательную функ-
цию, превращаясь в завод 
по производству метап-
невмовируса. У взрослого 
человека, не обременен-
ного болячками, легкие 
теряют до 40-50% своего 
функционала. А младенец 
и глубокий старик может 
утратить 80-90% дыха-
тельной функции, и это 

уже катастрофа, грозящая 
смертью.

Прививок от метапнев-
мовируса пока нет, да и 
вряд ли появятся, поэтому 
меры профилактики тра-
диционные: в сезон про-
студ сидеть дома, гулять 
там, где нет людей, не по-
сещать общественные ме-
ста.

Повторение 
пройденного

Мы с вами метапневмо-
вирусом уже не один раз 
болели, просто не знали об 
этом. В России данный воз-
будитель пока не рассма-
тривается как угроза, это 
не новый ковид - об этом 
заявляет Роспотребнадзор. 
Школы на карантин не за-
крывают, самоизоляции не 
будет. Почему так - объяс-
ним на примере Воронеж-
ской области. Санитарные 
врачи сообщили о росте 
здесь заболеваний ОРВИ 
и гриппом на второй не-
деле 2025 года на 65%, что 
на треть ниже эпидемиче-
ского порога. Среди забо-
левших есть и заразивши-
еся метапневмовирусом, 
но это всего несколько 
процентов от числа забо-
левших.

Ирина Ковалева

Знакомьтесь: 
ШИШКОТЕРАПИЯ!ШИШКОТЕРАПИЯ!
Сегодня в магазинах много мудреных 
приспособлений для массажа, 
а о простейших стали забывать. 
Прогуляйтесь по парку, наберите 
сосновых шишек - вот вам и массажер 
для профилактики  100 болезней.

Колючие шишки воздействуют на 
мышцы и эффективно устраняют все 
зажимы, улучшают кровообращение, 
восстанавливают работоспособность. 
Главное преимущество этой процедуры 
- релаксация (расслабление тела и со-
знания), благодаря которой происходит 
лечение и профилактика различных па-
тологий. К слову, этим средством можно 
воспользоваться, разрабатывая, напри-
мер, больные руки после перенесенного 
инсульта.

Как подготовить?
Шишку (она должна быть этого 

года, раскрытая) промыть, подержать 
над паром 10 минут. Катать по телу, 
в том числе по больным местам, с 
легким нажимом. Особое внимание 
уделять стопам и ладоням, где много 
рефлекторных точек. Их массаж бла-
готворно влияет на работу сердца, лег-
ких и всего организма в целом.

Для рук. Выполнять по 10 минут каж-
дой рукой:

 растирать шишкой руки, пальцы, катать 
между ладонями до ощущения тепла;

 сжимать и разжимать ее в кулаке;
 подбрасывать шишку одной рукой и 

ловить другой;
 катать ее ладонью, прижимая к столу.

Такой массаж также улучшает работу 
пальцев.

Для ног. Выполнять по 10 движений 
каждой ногой (разумеется, босой):

 катать шишки взад-вперед, по кругу 
(по часовой стрелке и против) стопами, 
а затем только пятками;

 захватывать шишки пальцами ног.
Кстати, шишки прекрасно снимают 
чувство раздражительности. Попро-
буйте! Для этого подержите их в руке 
несколько минут, а затем выбросьте.

Вот такая полезная шишкотерапия!

МЕТАПНЕВМОВИРУС:
нас ждет новая пандемия?нас ждет новая пандемия?

После ковида мировые эксперты 
по инфекциям пугали нас появлением нового возбудителя, 

по сравнению с которым коронавирус покажется цветочками.
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Имейте в виду: глав-
ную опасность для ва-
шего здоровья сегодня 
представляет не мета-
пневмовирус, а грипп, 
который отягощается 
бактериальными ослож-
нениями. Это заболева-
ние практически сразу 
перетекает в пневмонию, 
а это значит, что его бес-
смысленно лечить проти-
вовирусными средства-
ми, вам помогут только 
антибиотики.  

Эксперты категори-
чески не рекомендуют 
в данном случае зани-
маться самолечением, 
что может резко ухуд-
шить состояние вашего 
здоровья. При первых 
же симптомах нужно вы-
звать врача и начать при-
ем как противовирусных 
препаратов, так и анти-
биотиков, если доктор 
сочтет это необходимым. 
Обращаем ваше внима-
ние, что эпидемия такого 
гриппа, по данным аме-
риканских врачей, вы-
зывает смертность даже 
выше, чем ковид, - до 2% 
заболевших. 
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На улице Фрунзе в центре 
Краснодара (до 1920 года - 
Екатеринодар) привлекает 
внимание старинный особ-
няк с затейливым картушем-
медальоном на главном фа-
саде. Построен архитектором 
Александром Козловым в 
1913 году. Сейчас под его кры-
шей расположены историко-
краеведческий музей, худо-
жественная галерея и театр. 
Создали позитивное и гар-
моничное арт-пространство 
супруги Елена и Владимир 
Коняхины. Она - в прошлом 
судья Краснодарского ар-
битражного краевого суда, 
он - доцент юридического 
факультета Краснодарско-
го университета. Удивлены? 
Вот и в городе идея извест-
ных юристов поначалу вы-
зывала немало кривотолков.

- Елена Ивановна, с чего 
вдруг арбитражный судья 
замыслила заняться архи-
тектурной реставрацией?

- Я люблю путешествовать. 
В любом городе, где бываю, 
прежде всего обращаю вни-
мание на старый центр. Это 
то, что связывает нас с про-
шлым и должно быть пере-
дано следующим поколениям, 
чтобы сохранялась связь вре-
мен, память о предках.

В Краснодаре безвозврат-
но утрачено множество па-
мятников, достойных включе-

ния в единый реестр объектов 
культурного наследия, насчи-
тывающий сегодня 150 ты-
сяч наименований. Плачевна 
судьба ансамбля, оставленно-
го известным купцом-меце-
натом Марком Лихацким: его 
особняка, первых в Екатери-
нодаре бань и театра «Север-
ный», на месте которого ныне 
отель. Невозможно спокойно 
смотреть на разрушающийся 
сейчас прекрасный Маври-
танский дом с двумя башнями 
на улице Пушкина. Двухэтаж-
ный особняк, дом архитекто-
ра Косякина (№13 по улице 
Кондратенко, бывшей Корот-
кой) из-за судебных тяжб не 
раз переходил из рук в руки. 
Есть надежда, что скоро нач-
нется реставрация.

Много объектов необхо-
димо восстановить. Я часто 
задумываюсь о том, как все 
это сделать.

- Начали вы с «Особня-
ка». Почему?

- В 2007 году мы купили 
квартиру в жилом здании с 
утраченным фасадом. Квар-
тира предназначалась для 
мастерской и небольшой 

галереи для нашей 
с супругом родствен-
ницы - художницы 
Ольги Тропициной. 
Позже мы приобре-
ли соседнюю ком-
нату для увеличения 
площади. Со време-

нем, узнав, что здание - это 
ценный памятник культурно-
го наследия, мы решили, что 
это будет хорошим вложе-
нием, поэтому стали вклады-
вать силы в его реконструк-
цию. Мы тогда с супругом 
работали, была такая воз-
можность. В итоге на основе 
художественной галереи и 
музейного пространства ре-
шили создать салон-музей 
«Особняк», перевели здание в 
нежилой фонд.

Нам изначально было по-
нятно, что здесь не будет ни-
когда ресторана или бара. Я 
мечтала создать музей, а в 
идеале - музей-театр. Меня 
очень интересовала история 
и жизнь начала XX века, ког-
да Екатеринодар слыл куль-
турной столицей Юга России. 
Тогда по числу музыкальных 
инструментов можно было 
узнать количество детей в 
семье. Сейчас, кстати, наша 
экспозиция инструментов ил-
люстрирует этот факт.

- Реставрация - это боль-
шие хлопоты?

- Каждый шаг реставрато-
ра и строителя должен быть 

согласован с Комитетом по 
охране исторических объек-
тов. Был необходим лицен-
зированный подрядчик, по-
тому что только у него есть 
право заниматься реставра-
цией объектов культурного 
наследия. Требовалось боль-
шое количество заключений 
экспертов и согласований. К 
тому же столкнулись с нару-
шением строителями дого-
ворных обязательств.

Музей в этих стенах от-
крыт в 2017-м. Первые два 
года совершенно бесплат-
но проводились экскурсии 
о культуре и быте горожан, 
чтобы каждый мог прикос-
нуться к истории старого 
Екатеринодара. Через год по-
явилась галерея, чуть позже - 
музыкальная гостиная. 

- Имя первого владельца 
удалось узнать?

- Нет. Когда искали фами-
лию заказчика - первого хозя-
ина дома, обнаружили книгу 
Виталия Бардадыма «Зодчие 
Екатеринодара». Из нее узнали 
об авторе проекта этого особ-
няка - архитекторе Александре 
Козлове. Однако владельца 
установить не удалось: с 1913 
года нумерация домовладе-
ний несколько раз менялась, 
дважды происходило уплотне-
ние: после 1918 года, а также в 
1945-м, когда с фронта возвра-
щались солдаты. После Вели-
кой Отечественной Краснодар 

попал в перечень самых разру-
шенных городов России.

- Какие предметы вам 
особенно дороги?

- Мне дороги все вещи. 
Как говорят коллекционеры, 
каждая из них - с провенансом. 
Это значит - с историей. Вот 
веер. Мы предполагаем, поч-
ти уверены в том, что имен-
но его легендарная балерина 
Матильда Кшесинская после 
концерта в 1915 году подари-
ла устроительнице концерта 
Софье Бабыч. В «Особняке» 
мы напоминаем, что она воз-
главляла Екатеринодарское 
отделение Императорского 
Русского музыкального об-
щества. Неоценима ее роль в 
создании имиджа Екатерино-
дара как культурной столицы 
Юга России.

Благодаря единомышлен-
никам и моим добрым дру-
зьям в музее появилась уни-
кальная вышивка 1837 года в 
технике petit point («малень-
кая точка»). Выполняется по-
лукрестиками на тоненькой 
сеточке, стежки ложатся кра-
сиво и ровно, с плавными пе-
реходами цветов, делая изо-
бражение детализированным 
и естественным. Взгляните! 
Красиво и необычно, трудо-
емко и великолепно.

- Наша беседа убеждает: 
театр-музей для вас боль-
ше, чем просто хобби.

- 30 лет я посвятила юрис-
пруденции и многого достиг-
ла, если говорить о карьере. 
Однако именно музей-театр 
- дело всей моей жизни. В 
«Особняке» сбылась мечта о 
создании позитивного и гар-
моничного пространства, ко-
торое привлекает творческих 
людей, готовых делиться сво-
им талантом.

Андрей Князев, 
Игорь Репкин

СОЦСЕТИ

ФОТО Л. ЛАВРОВА

21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Главное сегодня для Близне-
цов - сделать первый шаг. Это 
особенно важно для тех, кто 
планирует кардинально из-
менить свою жизнь. Не стес-
няйтесь заявлять о себе как 
о ярко одаренном человеке с 
огромным потенциалом. В вы-
ходные займитесь любимым 
делом. Вторник - отличное 
время для покупок.
Благоприятные дни - 27и 2.
Неблагоприятные дни - 1 и 4.

Стрельцы в этот период ри-
скуют неправильно истолко-
вывать текущие события.  Не 
принимайте все так эмоци-
онально и близко к сердцу, 
это необязательно критика в 
ваш адрес.  Проблема может 
быть просто в вас!  Старай-
тесь не создавать стрессовых 
ситуаций в среду. В пятницу 
займитесь спортом.
Благоприятные дни - 27 и 2.
Неблагоприятные дни - 28 и 4.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Для Овнов пришло время 
перемен. В данный период вы 
смело можете менять работу, 
режим дня и питания, а также 
навсегда покончить с вредны-
ми привычками. В среду може-
те рассчитывать на деловые 
предложения и подписывать 
важные бумаги. Субботу про-
ведите на природе.

Благоприятные дни - 28 и 1.
Неблагоприятные дни - 26 и 2.

Звезды в данный момент со-
ветуют Тельцам обратить осо-
бое внимание на партнер-
ство. Основная инициатива 
пока принадлежит не вам, и 
это то, с чем вы должны сми-
риться. В четверг воздержи-
тесь от незапланированных 
расходов. В понедельник воз-
можны проволочки в делах.

Благоприятные дни - 1 и 2.
Неблагоприятные дни - 26 и 27.

Неделя для Раков будет пол-
на разного рода неожидан-
ностей как приятных, так и не 
очень. Не будьте рассеянны, 
ваша работа потребует сей-
час внимания и организации. 
Нестандартные решения 
хорошо сработают в среду. 
Будьте внимательны, не опаз-
дывайте в пятницу.

Благоприятные дни - 27 и 4.
Неблагоприятные дни - 26 и 2.

У Львов может наблюдаться 
чрезмерное упрямство в по-
пытке справиться с чем-то 
насильно.  Сейчас не время 
играть мускулами, действуйте 
обдуманно и без агрессии. 
Четверг - хороший день для 
отдыха и релаксации. В поне-
дельник возможны финансо-
вые потери.

Благоприятные дни - 28 и 1.
Неблагоприятные дни - 26 и 2.

В эти дни у Дев может воз-
никнуть ощущение избытка 
жизненной энергии. Вместе с 
тем ваша повышенная эмоци-
ональность может ослабить 
чувство реальности, будьте с 
этим внимательны. В четверг 
продвижение в делах заметно 
ускорится. В понедельник не 
стоит принимать все слишком 
близко к сердцу. 
Благоприятные дни - 27 и 28.
Неблагоприятные дни - 1 и 4.

Весы с большой вероятно-
стью будут вовлечены в спор. 
Вы имеете право злиться, но 
попытайтесь посмотреть на 
вещи с точки зрения оппо-
нента.  Возможно, у него по 
отношению к вам добрые на-
мерения. В среду не шутите с 
противоположным полом. В 
субботу будьте внимательны 
с цифрами.
Благоприятные дни - 28 и 3.
Неблагоприятные дни - 26 и 1.

Прекрасное время для Скор-
пионов, чтобы проявить себя 
в качестве лидера. Верьте в 
себя и действуйте по плану, 
и вы удивитесь, сколько у вас 
появится союзников. В чет-
верг лучше не проявлять ини-
циативу открыто, действуйте 
через посредников. В поне-
дельник не перенапрягайтесь.

Благоприятные дни - 27 и 28.
Неблагоприятные дни - 2 и 3.

Благоприятное время для твор-
ческих и созидательных идей. 
Кроме того, Козерогам сейчас 
не следует суетиться и вступать 
в конфронтацию. Будьте сдер-
жаннее, не торопитесь и мно-
гое успеете. В пятницу будьте 
осторожны на дорогах и при 
пользовании электроприбора-
ми. В понедельник ваш ключ к 
успеху - выдержка и терпение.
Благоприятные дни - 1 и 4.
Неблагоприятные дни - 26 и 2.

Водолеям на этой неделе мо-
гут поступить новые предло-
жения. Звезды рекомендуют 
не рубить сплеча отказами, 
а внимательно к ним присмо-
треться: возможно, они несут 
зерно успеха. В конце недели 
воздержитесь от ссор. Поне-
дельник - удачный день для на-
лаживания отношений.

Благоприятные дни - 26 и 2.
Неблагоприятные дни - 28 и 4.

Рыбам в данный момент сле-
дует держаться проторенных 
путей и привычного течения 
жизни. Откажитесь от рисков 
и спешки, сейчас период про-
думанных действий. В четверг 
не берите на себя обязатель-
ства, которые невозможно 
выполнить. В воскресенье из-
бегайте тяжелых физических 
нагрузок.
Благоприятные дни - 27 и 1.
Неблагоприятные дни - 28 и 3.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙПРОГНОЗ

26 февраля - секстиль Меркурия и Марса: решительность, духовная энергия и острота 
ума помогут в этот день продуктивной работе. 28 февраля квадратура Венеры и Плуто-
на может вызвать сильное эмоциональное перевозбуждение. Любая выгода, которую 
вы получаете сегодня, может иметь побочный эффект.  4 марта - квадратура Венеры 
и Сатурна: неудачные финансовые операции, резкое охлаждение любовных отноше-
ний, невыгодные покупки.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

26 ФЕВРАЛЯ - 
4 МАРТА

Историй полон 
 особняк

 Музей-театр в Краснодаре стал делом всей 
  жизни  для бывшей арбитражной судьи. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. То, что врач замеряет тонометром. 7. Близость язы-
ков одной группы. 10. Обращение к архиерею. 11. Зашнурованная армейская 
обувь. 12. Японская валюта. 13. Мощный веер в руках невольника. 15. До 
ушей и полон забот. 16. Колючка на стебле розы. 17. Столица Грузии. 18. 
Жилье, из которого сор не выносят. 19. Церковно-административная еди-
ница. 22. Мужчина с характером Отелло. 25. Характер звучания голоса. 26. 
Защитник подозреваемого. 29. Охотничья пуля на медведя. 31. Головолом-
ка инженера Рубика. 33. Состав, ликвидирующий трение. 35. Мартин, при-
думанный Лондоном. 36. Монгольский солдат. 38. Макияжное обрамление 
глаз. 39. Обстановка квартиры. 41. Сорт хлопчатобумажных ниток. 42. Поме-
щение для сторожа. 44. Ответ войск на атаку. 47. Неприличное самомнение. 
49. Озеро между Гуроном и Онтарио. 50. Банковский документ. 53. Пирс, 
экранный Джеймс Бонд. 55. Дама с младенцем на фреске. 56. Жесткая ку-
хонная мебель. 60. Дар подсолнуха. 61. Конструкция связанных элементов. 
62. Французская курортная зона. 63. Служанка, пожалевшая невесту Елисея.  

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Солдат, не желающий воевать. 2. Подвид благородного 
оленя. 3. И Ростова, и Королева. 4. Житель Старого света. 5. Страна рядом 
с Буркина-Фасо. 6. Прореха в ткани. 7. Усердный труженик. 8. Район Москвы 
в СВАО. 9. Разносчик ресторанных блюд. 14. Коллектив вокалистов. 20. Ми-
келанджело-режиссер. 21. Австрийский мэтр авторского кино. 23. Бродячий 
певец из Средневековья. 24. Башня у княжеского терема. 27. Сыворотка про-
тив гриппа. 28. Конная двухколесная повозка. 30. Второе имя богини красоты. 
32. Меховой сапог северянина. 34. Хосе, тенор из Барселоны. 37. Игристое 
вино из Каталонии. 40. Стихия воздушного змея. 42. Короткий кафтан укра-
инца. 43. «Аллергия» железа на сырость. 45. Период после «военного ком-
мунизма». 46. Супергерой, сыгранный Сталлоне. 47. Кафтан грубого сукна. 
48. Измельчитель ингредиентов салата. 50. Эскадронный унтер-офицер. 51. 
Церковное покаяние. 52. Игуменья католического монастыря. 54. Индейский 
народ. 57. Японский поэт Мацуо. 58. Старинный город в верховьях Волги. 59. 
Изготовитель ситца и сатина.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Паганини. 7. Тарасов. 10. Ниагара. 11. Радушие. 12. Саго. 13. Елабуга. 15. 
Асс. 16. Маг. 17. Наталия. 18. Арфа. 19. Раритет. 22. Архангел. 25. Цой. 26. Лесенка. 29. Фазан. 31. 
Евнух. 33. Удмурт. 35. Заря. 36. Анонс. 38. Зубр. 39. Классики. 41. Тату. 42. Брокгауз. 44. Хель-
синки. 47. Таксомотор. 49. Спа. 50. Ламбада. 53. Леггорн. 55. Поверье. 56. Раппорт. 60. Лифтинг. 
61. Ерофеев. 62. Домофон. 63. Алконост.  ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Поджарка. 2. Глосса. 3. Идиома. 
4. Интеграл. 5. Фаза. 6. Рагу. 7. Тарантул. 8. Агуканье. 9. Времянка. 14. Бри. 20. Рецензент. 21. 
Тайлер. 23. Хромка. 24. Гафт. 27. Сухарик. 28. Негоциант. 30. Завиток. 32. Вяз. 34. Расписка. 37. 
Срез. 40. Ложе. 42. Бакунин. 43. Око. 45. Лем. 46. Испуг. 47. Тавро. 48. Рецидивист. 50. Леопольд. 
51. Божество. 52. Аллерген. 54. Гоп. 57. Пион. 58. Одер. 59. Тува.
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ПОДПИСКУ НА ГАЗЕТУ
МОЖНО ОФОРМИТЬ В ЛЮБОМ 
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Недалеко от Клина работает 
приют для животных «Кошкин 
дом». Здесь живут хвостатые по-
стояльцы, которые были обрече-
ны на гибель. Им помогли, вы-
ходили и вылечили, но теперь о 
помощи просит сама хозяйка при-
юта, пенсионерка Светлана.

Сейчас здесь больше ста животных. 
Они были подобраны на улице или про-
сто подброшены.  Светлана умоляет: 
опомнитесь, люди! Ведь она одна не мо-
жет выходить и вылечить всех. Светлана 
продала две свои московские квартиры, 
чтобы построить этот крохотный приют, 
который всегда выживал на пожертвова-
ния добрых людей. Но сегодня благотво-
рителям и добровольным помощникам 
самим приходится туго.
Светлана обращается в редакцию не-

часто. Обычно это происходит, когда дела 
идут хуже некуда. Мы в очередной раз 
публикуем номер счета в Сбербанке 5469 
4000 2590 5766. Он оформлен на помощ-
ницу хозяйки Татьяну. И если помощь 
придет, есть надежда, что общими усили-
ями «Кошкин дом» будет спасен!
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 Спасите «Кошкин дом»!



БОЛЬНО И ОПАСНО
Могут возникнуть патологии 

нижних отделов ЖКТ. К запору мо-
гут добавиться геморрой, проктит 
(боль, слизь, кровь), полипы пря-
мой кишки (которые могут при-
водить к кишечной непроходимо-
сти).

А вдобавок хронический колит 
(воспаление толстого кишечника 
с болями, кровью и слизью), ме-
гаколон (боли от больших кусков и 
метеоризм), пневматоз кишечника 
(вздутие с приступами боли), спа-
ечная болезнь (непроходимость, 
рези и травмы слизистой).

Больно, крайне неприятно и 
опасно. Ведь если есть кровь, 
значит, есть надрывы кишечника. 
Опасность перитонита. И весьма 
неприятные последствия…

Так что избавляться от запоров 
в прямом смысле слова жизненно 
необходимо.

Но как с этим бороться?

ЧТО ДЕЛАТЬ?
Что делать, если кишечник не 

проталкивает содержимое? Если 
в животе будто застрял огромный 
камень? И он еще и растет, распи-
рает, давит, плющит все внутрен-
ности. А попытка вытолкнуть его 
- только бесполезная мука. Уже на 
все готов, чтобы это прекратить.

И вот в «аварийном режиме» в 
ход идут и символ отчаяния - клиз-
ма, и слабительные.

И если все получилось, то это 
уже счастье. Жаль только, что это 
ненадолго. Ведь это только мучи-
тельное устранение последствий. А 
причины запора продолжают дей-
ствовать. И все повторяется…

Снова тот же круг: неделя муче-
ний, дни облегчения. И снова та же 

боль. Время идет. И 
проблема нарастает…

Неужели впереди 
одни страдания? Годы 
мучений?

Нет! Решение про-
блемы дает современ-
ная медицина.

О чем же речь?

ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ 
РЕШЕНИЕ НЕПРИЯТНОЙ 

ПРОБЛЕМЫ
Речь о впечатляющем прорыве 

российских медиков! О потряса-
ющем аппарате высокотоновой 
HiToР (Хай-Топ) электротерапии 
«Надежда».

А особенность высокотоновой 
электротерапии в том, что она за-
пускает восстановление практиче-
ски всех систем организма! В том 
числе и ЖКТ! То, что надо!

А главное - такой высокотехно-
логический аппарат теперь досту-
пен и для домашнего пользования! 
Фантастика!

Теперь «Надежда» может по-
мочь и дома! Помочь в нормали-
зации работы ЖКТ и устранении 
запоров! Да еще и в терапии мно-
жества других болезней!

Как же она это делает?

«НАДЕЖДА» ДЛЯ ЖКТ 
И ОТ ЗАПОРОВ

Вот аппарат включен. И что про-
исходит?

Прежде всего специальные, вы-
сокочастотные импульсы «Надеж-
ды» активируют нервные волокна. 
И даже восстанавливают проводи-
мость нервных путей. Нервы начи-
нают проводить сигналы.

А значит что? Значит, может 
устраниться атония (неподвиж-

ность) кишечника 
- страшная причина 
запоров!

Представляете, 
какое это облегче-
ние жизни?! Ведь 
это помощь в устра-
нении причины за-
поров, а не их по-

следствий!
Мало того! Импульсы «На-

дежды» заставляют сокращаться 
мышцы живота. Они работают и 
тренируются даже при постель-
ном режиме! Да еще при этом 
идет массаж внутренних органов. 
Это дополнительно помогает вос-
станавливаться движению кишеч-
ника.

И вот уже кишечник прокачивает 
сам себя, как насосом! Заставляет 
двигаться его содержимое и нор-
мально опоражниваться.

И это еще не все, что может «На-
дежда»! Вдобавок она снимает и 
спазмы внутренних органов, зажи-
мы ЖКТ.

Как Вы понимаете, движение 
и отсутствие зажимов кишечника 
не дают образоваться застоям ка-
ловых масс. А значит, больше нет 
их гниения. Нет газообразования. 
Нет вздутия и болей! И легко идет 
опорожнение. Да это просто сча-
стье какое-то!

Но и это еще не все!
Как уже говорилось, «Надежда» 

заставляет сокращаться мышцы 
живота. И идет массаж внутренних 
органов. А это дает им великолеп-
ное кровоснабжение и питание тка-
ней! Действительно, великолепное!

Ведь «Надежда» снимает спаз-
мы и ЖКТ, и кровеносных сосудов. 
«Разбивает» сгустки крови и лимфы. 
Их текучесть растет. Снижается воз-

можность микротромбоза и отмира-
ния тканей. Это просто спасение!

Подтверждено, что «Надежда» в 
10 раз (!) увеличивает сеть капил-
ляров и кровоснабжение клеток!2

Это просто фантастика! Вместо 
голодного пайка сухой корочки хле-
ба клетки органов получают роскош-
ное питание и дыхание - просто «пир 
на свежем воздухе»! Их силы растут. 
Останавливается их гибель. Ускоря-
ется восстановление.

А что это значит? Значит, замед-
ляется старение органов! Они как 
бы «омолаживаются»!

Вот она - настоящая борьба с 
возрастными изменениями ЖКТ и 
запорами! На основе науки!

С «Надеждой» жизнь может 
кардинально измениться! Может 
получить новое, свободное, легкое 
качество! Будто мир вокруг посвет-
леет и станет радостнее!

И это далеко не все возможно-
сти «Надежды»!

В методическом пособии указа-
но, что она может помочь при мно-
жестве заболеваний.

ЧТО МОЖЕТ «НАДЕЖДА»?
Вот показания к применению 

медицинского аппарата «Надеж-
да»:
•  заболевания желудочно-кишеч-

ного тракта (холецистит, диски-
незия желчевыводящих путей, 
запоры, атонический и спастиче-
ский колиты, панкреатит и др.);

•  заболевания внутренних орга-
нов;

•  заболевания мочеполовой си-
стемы;

•  заболевания сердечно-сосуди-
стой системы, гипертоническая 
болезнь I-II стадии;

• ревматоидный артрит;

•  травмы костно-мышечной систе-
мы;

•  заболевания периферической 
нервной системы (церебраль-
ный и вялый паралич, мышечная 
атрофия, остеохондроз, радику-
лит, неврит);

•  заболевания бронхолегочной 
системы;

•  коррекция избыточной массы 
тела.
Вы видите?! Один медицинский 

аппарат от многих болезней! Удоб-
но и экономно!

И все это подтверждено клини-
ческими испытаниями.

ДЕЙСТВИЕ ПОДТВЕРЖДЕНО
«Надежда» - профессиональ-

ный медицинский аппарат. Прошел 
клинические испытания в Санкт-
Петербурге.

Причем уровень действенности 
достигал 85,1%.3 То есть 9 из 10 
человек получали ожидаемую по-
мощь!

Уже после первой процедуры 8 
из 10 человек отмечают снижение 
болей. А после курса из 7-10 про-
цедур действие закрепляется.4

Не зря «Надежда» получила два 
Платиновых знака качества и Золо-
той знак качества в рамках конкур-
са «Всероссийская марка (III тыся-
челетие), Знак качества XXI века», 
звание лауреата конкурса «100 луч-
ших товаров России».

«НАДЕЖДА» 
НА ХОРОШУЮ ЖИЗНЬ

«Надежда» – это высокотехно-
логичная медицина для клиники и 
дома! Это хорошая возможность 
бороться с запорами. Возможность 
устранить саму причину запоров, а 
не просто разово облегчиться!

Представляете, это возмож-
ность избавиться от «камня» в жи-
воте. Жить без распирания и газов. 
Без болей и мук в туалете. Начать 
будто новую приятную жизнь.

Вдобавок пользоваться «Надеж-
дой» может вся семья! И сколько 
угодно курсов. Дома! В удобное 
время. Да это просто фантастика!

С «Надеждой» есть возможность 
жить полной жизнью! Не бояться 
боли! «Надежда» – хороший выбор!

И не стоит откладывать ее при-
обретение. Цены меньше не стано-
вятся.

Звоните. Заказывайте «Надеж-
ду»! И легкого здоровья Вам!

ИП Епифанова Татьяна Владимировна, ОГРНИП 306730205900051. Доставка АО «Почта России» или курьером до двери. Оплата при получении. Результаты могут отличаться.  1https://www.krasotaimedicina.ru/symptom/constipation/older 2Токи 
широкополосной модуляции в физиотерапии и реабилитации. А.В.Максимов, В.В.Кирьянова. Методические рекомендации, Санкт-Петербург, 2016, Ассоциация физиотерапии и медицинской реабилитации, Санкт-Петербург, 2016. Стр. 6, 7. 
3Протокол клинических испытаний по городской больнице № 23 г. Санкт-Петербурга от 27.05.2013 г. и клинической больницы № 122 г. Санкт-Петербурга от 02.07.2015 г. 4https://aif.ru/health/life/nadezhda_na_vyzdorovlenie_novye_vozmozhnosti_fi 
zioterapii?ysclid=l81is1pqjt658136640. *Акция действует с 26.02.2025 г. по 26.03.2025 г. Информацию об организаторе такого мероприятия, о правилах его проведения, количестве призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, 
сроках, месте и порядке их получения уточняйте у оператора. Реклама.

ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС
по номеру телефона

8 (800) 333-47-51
БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА 

ПО ВСЕЙ РОССИИ*!И БЕСПЛАТНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ*

WWW.PRODEX.RU  

Бывает в зрелом возрасте деликатная и болезненная пробле-
ма - запоры. Это действительно большая проблема. По статистике, 
около 60% людей после 60 лет страдают из-за нарушений дефека-
ции.1 Больше половины!

Зайдите в пенсионный отдел и оглянитесь. Пред-
ставляете, больше половины из них мучается с такой 
проблемой. Ужас.

И ведь это не только крайне неприятно и болезнен-
но, но и опасно.

ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ ТОВАРОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
И ПОЛУЧИТЕ ГАРАНТИРОВАННЫЙ ПОДАРОК!* 0+

« НЕУДОБНАЯ», НО СТРАШНАЯ 
ПРОБЛЕМА - ЗАПОР. ЧТО ДЕЛАТЬ?

11 марта Ижевск
«Бережная аптека», ул.Карла Маркса, д. 272 9.00-10.00
ДК железнодорожников, ул. Гагарина, д. 29 11.00-12.00

12 марта Пермь
ДК ВОС, ул Краснова, д. 18 9.00-10.00
Аптека «Фармаимпекс», ул. Мира, д. 71А 10.30-12.00

12 марта Омск
ДК «Рубин», 2-я Военная ул, д. 2 10.00-11.00
Омский дом художника, ул. Лермонтова, д. 8 12.00-13.00

13 марта Новосибирск
Аптека «ЭКОНА», пр-кт Карла Маркса, д. 2 9.00-10.00
Аптека «Фармаимпекс», ул. Гоголя, д. 34 11.00-12.00

14 марта Томск Кинотеатр «Октябрь», пр-т Кирова, д. 15 10.00-12.00

15 марта
Кемерово Дворец молодежи, ул. Рукавишникова, д.15 9.00-10.00

Новокузнецк ДК алюминщиков, ул. Ленина, д. 41 14.00-15.00

Высокотехнологичная медицина 
приходит на помощь!

Не откладывайте ваш заказ.
Количество аппаратов «Надежда» ограничено!*
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